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LEDARE

Om varen, Folkvett
och vddan av att vara

skeptiker

Alkommen till drets forsta nummer av Folkvett.
VNﬁr detta skrivs har vardagjaimningen just passerats

och férvarljuset avslojar obarmhirtigt att redakto-
rens fonster dr i akut behov av putsning. Kriget i Ukraina
ligger dock sordin pd de mest uppsluppna varkinslorna.
Covid tycks ha slippt sitt grepp om samhillet och minga
tycks ha mycket att gora. En baksida av detta for folk-
vettredaktionen, blev att flera av dem som aviserat att de
skulle inkomma med en artikel, meddelade strax innan
sista manusdag att de tyvirr inte hann med. Vi vill dér-
t6r uppmuntra vira medlemmar att éverviga om ni sitter
inne med en kompetens inom ett dmne som véra ldsare
skulle ha utbyte av att ldsa om. Vi kan naturligtvis inte
garantera publicering. Ibland 4r dmnet intressant men inte
riktigt passande for tidningen, i andra fall dr skribenten
uppenbarligen mycket kunnig inom sitt omrade, men be-
hoéver finputsa firdigheten i att skriva stringent, men dnda
littlist. Men forsoka duger.
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Vi har dnda lyckats fa ihop ett nummer som har flera
intressanta artiklar. Psykologen Billy Larsson har bidragit
med en ling artikel om Freud. Larsson skrev redan for
tjugo dr sedan ett mycket uppskattat bidrag i samma dmne

for Folkvett, och i dagarna slipper han en hel bok som
avlivar de flesta av de myter som cirkulerar om psykoana-
lysens fader. Boken recenseras ocks i detta nummer.

Thomas Malm, professor i humanekologi vid Lunds
universitet bidrar med en roande berittelse om en skotsk
kryptozoolog och Sven-Ove Hansson, professor i filosofi
vid KTH, éterpublicerar en artikel om pseudovetenskap
frin 1995

Tva av vara senaste folkbildare, Jessica Norrbom och
Maria Ahlsén, berittar om svirigheten att formedla ve-
tenskapligt baserade hilsordd och den ilska som man kan
motas av nir man foérargar dem som pa ett néstan kultlik-
nande sitt vill forsvara sina kurer.

Detta leder oss osokt in pa ett annat dmne: att vara
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skeptiker kan kosta. I detta nummer finns en recension
av en mycket ambitiés bok, skriven av den belgiske skep-
tikern och HR-konsulten Patrick Vermeren. Folkvett har
ocksé intervjuat honom om de problem som han métts
av ndr han har vigat ta offentlig stillning mot uppenbar
pseudovetenskap. Han och en skeptikerkollega var nyligen
inblandade i ett skadestindsmail, dir en “coach” stamde
dem f6r férlorade intdkter efter att de publicerat en kritisk
artikel om denne coachs verksamhet. De vann, men deras
advokatkostnader blev hisnande. I intervjun berdttar ocksa
Vermeren om en annan skeptiker som i sitt forsvar mot
en pseudovetenskapare har fitt spendera miljonbelopp pa
juristhjilp. Andra exempel: detta folkvettsnummers re-
daktor fick forelisa med viktarskydd efter att ha mottagit
dédshot infor en forelisning om oseridsa “coacher” och
fick en utlandslansering av en bok avbruten dé hans litte-
rira agent ocksa representerade en framgangsrik "beteen-
devetare”, som fatt kritik av VoF for sin personlighetsteori.
Tidningen Ergo, Uppsala studentkirs tidning, rapporte-
rade nyligen att VoF:s tidigare ordférande, professor Dan
Larhammar, fatt utsti flera hot och absurda anmilningar
efter att han uttalat sig kritiskt om kolloidalt silver. En ti-
digare styrelsemedlem i féreningen forfoljdes av en person
som var involverad i en 6kidnd konspirationsteoretisk or-
ganisation. Det gir knappt en vecka utan att aktiva med-
lemmar i VoF fir mirkliga mail frin personer som ogillar
vart arbete. De flesta ar med stor sannolikhet harmlosa,
men forvirrade méinniskor kan ocksa géra forvirrade, och
ivirsta fall farliga saker. Men, som ndgon klarsynt tinkare
sade: "har man aldrig forargat nigon har man férmodligen
inte heller nigonsin férsokt gora skillnad”.
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Men att vara skeptiker dr ocksd kul. Den sjunde maj
har vi var arsstimma, denna ging arrangerad av vér for-
ening i Uppsala. Folkbildarpriser kommer att utdelas, och
med stor sannolikhet kommer alla tre pristagarna delta i
en paneldebatt. Det dr dnnu inte bestimt om vi kommer
kunna direktstreama prisutdelningen, men varfor inte ta
sig till Uppsala, uppleva eventet pa plats och triffa lika-
sinnade?

I host kommer VoF, som vanligt, delta pd bokmissan i
Goteborg. Hir hoppas vi fo méinga frivilliga till vért arbete
i montern, som denna ging kommer att vara lite storre dn
torut. Vi har dessutom fitt den stora dran att pi mass-
san arrangera ett seminarium om konspirationsteorier, dir
2020 ars folkbildare, professor Asa Wikforss kommer att
delta, tillsammans med journalisten Kent Werne — forfat-
tare till boken ”Allt 4r en konspiration” - samt tidningen
Filters chefredaktor Mattias Goransson. Och skulle inte
detta ricka for den intresserade VoF-medlemmen, ar-
rangeras regelbundet skeptikerpubar pi olika platser med
intressanta foredrag. Vil mott!
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PSYKOLOGI

Freud var onsketankare
— inte fars&are

Billy Larsson, leg psykolog, fil dr i psykologi och
forfattare till “18 myter om Freud och végen framét”
menar att Freud inte var vetenskapsman utan snarare
en 6nsketdnkare som b&de fabricerade och fantiserade
ihop stéd fér sina teorier. Déarfér ér det hég tid fér de
som dr positiva fill Freud att beméta kritiken och infe
bara I&tsas som att den inte finns.

FREUD HAR SETTS SOM EN SANNINGSSOKARE av stort
format, som modigt letar efter insikter om de morkaste
vrirna av det ménskliga psyket — bida hos sig sjilv och
andra. Samtidigt han har anklagats for att sakna intellek-
tuell hederlighet. Men vad manga inte kdnner till dr att
Freud sjalv framhallit att han inte dragit sig for att ljuga,
och dragit lirdomar av det.
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Sa pass tidigt som 1901, i Vardagslivets psykopatologi,
menade Freud att det var svirt f6r honom att ljuga se-
dan han borjat med psykoanalys ”Varje ging jag forsoker
torvanska nagot, rikar jag ut for ett misstag eller nigon
annan felhandling, varigenom min oérlighet [...] forrader
sig” (Freud, 1901, 1997, s. 253). For att dra denna slutsats
maste Freud forst ha provat att ljuga — det han kallar odr-
lighet — och insett att det var ett hogriskprojekt. Det gor
att 16gner — alltsd pastdenden som personen som filler
dem vet att de inte stimmer — inte dr si vanliga hos Freud.

Freud drog sig dock inte for att ljuga dven efter att ha
dragit slutsatsen att det var riskfyllt, men det ror sig om
sddant vars sanningshalt var svart att kontrollera. Det gor
att ménga osanningar som Freud kommit med, varit méj-
liga att uppticka forst nir sadant som Freud aldrig kunde
ana skulle bli offentligt dnda offentliggjorts, sisom Freuds
privata brev och tva ursprungliga fallbeskrivningar.

En av Freuds mest uppenbara 16gner var att hans kolle-
ga Breuer botat den patient som gick under pseudonymen
Anna O., en behandling som beskrevs i Studier i hyste-
ri, den bok Freud publicerade tillsammans med Breuer
(Freud, 1895, 2007). I sjilva verket var Anna O. i uselt
skick nir behandlingen avslutades (Ellenberger, 1972). Av
olika brev framgir att det visste Freud, men likafullt pa-
stod han till exempel 1925 i sin sjilvbiografi att Breuer
befriat Anna O. frin alla symtom. Det var viktigt att hav-
da att hon médde bra, eftersom Freud péstod att han till-
limpat samma behandlingsmetod som Breuer gjort med
Anna O. Genom att férsoka sola sig i glansen av Breuers
pastatt lyckade behandling kunde dven Freud framsti som
en framgéngsrik behandlare.
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Aven den mindre kinda fallbeskrivningen Rapport om
ett fall av paranoia som talar emot den psykoanalytiska teorin
ir med all sannolikhet en fabrikation (Freud, 1915, 2001).
Dir kom Freud just med sidana motsigelser som han vis-
ste att han litt gjorde nir han ljog (Larsson, 2022). Tyd-
ligen tyckte Freud att det var si angeliget att fa dberopa
ett fall som styrkte hans teori om att borttringda homo-
sexuella 6nskningar ligger bakom paranoid problematik,
att risken med att fabricera ett fall och di motsiga sig, var
vird att tas.
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Freuds sitt att fantisera fram evidens

Minga osanningar och underligheter i Freuds tinkande
karaktiriseras dock bittre som sjilvbedrigeri och 6nske-
tinkande, 4n som medvetet ljugande. Det gor inte Freud
till en forskare. Det dr illa nog att ljuga ibland, men att
systematiskt fantisera fram stdd for sina teorier, riknas
inte heller som en vetenskaplig metod.

I samband med att Patrik Svenssons bok Alevangeliet
blivit en internationell succé har Freuds forskande om
dlars konsorgan fitt allmén kinnedom. Sadan traditionell
forskning bérjade Freud med innan han slog om till att bli
behandlande likare, och det dr viktigt att forstd att Freud
inte ritt igenom dgnade sig 4t att 6nska fram evidens. Han
hade ocksi en sida dir han var den utbildade forskaren
med en drlig strivan att ni kunskap, och férstod att det var
svért att nd siker kunskap om komplexa ting.

Dock var det 6nsketinkaren Freud som tog 6verhand,
och allra mest uppenbart blir det i fallbeskrivningarna om
Lille Hans och den si kallade Vargmannen.

For att ta ett exempel frin Lille Hans pa hur Freud
resonerar. Hans dr fyra ér, och tycker om att sova hos sin
mamma. En anledning till det dr enligt Freud att han
lingtar efter "hennes koénsorgan” (Freud, 1909, 2006, s.
190). Som lisare tinker man forstés att Freud ska redovi-
sa nigra beligg for den slutsatsen. Men Freud anfér inga
iakttagelser som stod f6r sin hypotes. Freud forfar istillet
pa foljande vis.

Freud utgir frin en av honom konstruerad psykologisk
lag som siger att pojkar i dldern tre till fem ar vill ha sam-
lag med sin mamma. Eftersom Hans ir pojke och fyra
ir, blir slutsatsen att han vill ha samlag med mamman.
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Oidipus och Sfinxen.

Freud anvinder alltsd deduktiv metod, det vill siga gor en
hirledning frin sin egen generella teori, och ir sedan inte
noga med att den ska ha st6d i det enskilda fallet. Istillet
néjer sig Freud med att Hans vill sova hos modern. Bittre
kvalitet dn si 4r det inte pa Freuds st6d for sina teorier.
Detta siitt att skapa evidens for sina teorier, det ricker
for onsketinkaren Freud, men skulle inte rackt om han
vore en forskare. I s3 fall hade han behovt framfora stod
fran Hans agerande. Att han kanske pillade pa sin penis
och samtidigt ville réra vid moderns kénsorgan. Det skul-
le kunna vara stod for Freuds tanke om barnets incestudsa
lingtan, det Freud kallade for oidipuskomplexet. Men s
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tungerar inte den 6nsketinkande Freud. Han idr si siker
pa att hans teori dr ritt, att han aldrig 6verviger att den
kanske inte stimmer.

Det ir dock i fallbeskrivningen Vargmannen som
Freuds 6nsketinkande tar sig sitt mest fantastiska uttryck,
med inslag av absurditet och ofrivillig humor.

Freuds fantasis storsta skapelse

Vargmannen, eller Sergej Pankejeff, som den unge ryssen
egentligen hette, uppger att han haft upprepade depressi-
oner sedan hans syster Anna tagit livet av sig (Gardiner &
Freud, 1974). Vid en sanatorievistelse hade han blivit kir
i en skoterska vid namn Therese, fitt ett otydligt gensvar,
men ville inte ge upp. Patienten hade sokt hjilp hos oli-
ka behandlare, och dven tagit upp detta med Therese. De
hade gett honom ridet att avsluta relationen, men Freud
var av en annan dsikt. Patienten kunde mycket vil forsoka
bli gift med Therese, men forst en bit in i analysen.

Vargmannen blev glad av att f4 hora detta och pibor-
jade behandlingen, men Freud var inte néjd. Det berodde
pa att Freud fatt kritik f6r att 6vervirdera den sexuella
faktorn frin personer som tidigare varit anhingare, som
Adler och Jung. Freud ville dirf6r ha fram material som
kunde utgéra bevis for att barnet hade en sexualitet redan
i aldern tre till fem 4r, med klara likheter med den vuxna
sexualiteten. Men Freud fick inte fram ndgot material frin
Vargmannen som passade for sidana tolkningar, och satte
press pa patienten. Om han inte kom med mer limpligt
material, skulle analysen avslutas.

Patienten madde inte tillrickligt bra f6r att vilja sluta,
och tog upp en drom han drémt som barn, dir han var
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radd for vargar. Freud menade att med hjilp av drémtol-
kande gick det att bestimma ndr drommen hade drémts,
det var natten till julaftonen nir patienten var fyra ar.
Antligen hade Freud material frin den ilder da oidipu-
skomplexet var tinkt att utspela sig. Nu gillde det bara att
kunna ge drdémmen en sexuell tolkning.

Freud menade att en sak gjorde att pojken inte var néjd
denna julafton, han saknade nimligen nigot: att pappan
hade ett analt samlag med honom. Hur i all sin dar, kunde
Freud komma med ett sidant pastiende? Givetvis inte for
att patienten hade ett sidant minne. Utan for att Freud
anvinde drommen for att konstruera ett minne. Som kom
att se ut pa f6ljande sitt.

Nir patienten var ett och ett halvt ir och lig han en
eftermiddag och sov i sin sing i férdldrarnas sovrum, da
kom férildrarna in och hade samlag bakifran. Detta gjor-
de pojken upphetsad, och pi julaftonen nigra ar senare,
ville han att pappan skulle géra samma sak med honom
som han gjort med mamman. Samtidigt blev pojken ang-
estfylld av anblicken av vad férildrarna holl pa med. Det
berodde pi han uppfattade mammans underliv som ett
”sar”; vilket Freud menar tolkas som att hon haft en penis
som blivit bortskuren, och dirfor blev han ridd for att det
dven skulle drabba honom. Dessutom reagerade pojken pa
att pappans penis dkte ut och in i mammans sir. Nir pe-
nisen férsvann blev han ledsen & pappans vignar, nir den
iter syntes blev han glad.

Som Folkvetts lisare nog anar, inget av detta bekriftas
fran patienten sjilv, utan allt 4r en skapelse frin Freuds
fantasi, for att kunna pavisa for Adler och Jung att de har
tel: barnet dr visst en sexuell varelse frin tidiga ar.
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Dessutom ryms hir méinga orimligheter. Om en ett och

ett halvt dring skulle se fordldrarna ha samlag, finns inget
som talar for att det skulle vara upphetsande. Och barn i
den dldern har inte en si avancerade inlevelseférméga att
det kan tycka synd om pappan, for att hans penis inte syns
en kort stund. Ytterligare en orimlighet dr av anatomisk
art. Den som har viss erfarenhet av hur den nakna kvin-
nokroppen ser ut frin lite olika vinklar, forstir hur svirt
det dr att "saret”, det vill sdga de yttre blygdlipparna, ska
synas vid samlag bakifrin och kvinnan tar st6d i singen
med hinder och ben. Freud péstir att den stéllningen 4r
synnerligen gynnsam” f6r de iakttagelser som Freud vill
att pojken ska gora (Freud, 1918, 2000, s. 533). I sjilva ver-
ket skulle det kriva att foridldrarna hade samlag mer eller
mindre ovanfor den sovande sonens ansikte, och varfor
skulle de gora sa?

Hir onsketinker alltsa Freud for att i in temat kastra-
tionsingest. Efter att ha sett en kvinnans kdnsorgan, blir
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en pojke ridd for att sjdlv bli kastrerad, det giller enligt
Freuds teori. Dirfor var det viktigt for Freud att hivda
att pojken hade goda forutsittningar for att se moderns
blygdlippar, s att skricken skulle kunna sla in.

Den vetenskaplige Freud griper in

Nu hinder dock ytterligare en mirklig sak i denna mark-
liga fallbeskrivning.

I den ursprungliga fallbeskrivningen studsar Freud
fram och ftillbaka mellan den onsketinkande Freud som
hivdar att hans historia grundar sig pa vad patienten siger,
och den irlige och vetenskaplige Freud som medger att
scenen ror sig om hans egen konstruktion. Men négra ar
senare liser Freud sin fallbeskrivning, och undrar vad det
ar for historia han konstruerat. Det leder till att Freud i se-
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nare utgévor for in sina tveksamheter i fallbeskrivningen,
inom tvd hakparenteser.

Da konstaterar den vetenskaplige Freud om sin drém-
tolkning, att den "verkade s& absurd” (Freud, 1918, 2000, s.
537). Detta gor Freud, trots att onsketinkaren inom ho-
nom redan péstitt att det ror sig om ett av patienten be-
kriftat minne. S& kimpar Freuds sidor med varandra i en
och samma text. Ska han styras av sitt dnsketinkande om
att ha hittat material som visar pi barnet som en sexuell
varelse och dirfér gar att anvinda mot Adler och Jung,
eller ska han std f6r vad hans kritiska fornuft siger, och
medge att han skapat nigot absurt?

Det ir ingen tvekan om vilken sida som vinner till slut,
och Freud avslutar fallbeskrivningen med att hivda att be-
vittnandet av férdldrasamlaget — urscenen som Freud kall-
ar den — dr ett faktum, trots att "bevisen” for att den intrif-
fat utgors av framfantiserad evidens. Nagot som patienten
ocksa intygar genom att i en intervju pd sin dlderdom
konstatera att han knappast ens sov i f6rildrarnas sovrum,
foér hos vilbirga-
de ryssar sov barn

hos barnflickan Ska han styras av

(Obholzer, 1982). sitt onsketénkande

Hur  Freud eller ska han sta for
tinkte 1 fallet e
Vargmannen  il- vad hans kritiska
lustrerar en anled- fornuft séiger, och
ning till att Freud medge att han

inte kan betraktas

k t nagot
som forskare: han skapat nago

kunde inte skilja absurt?
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mellan sina fantasier om vad han 6nskar att patienten sagt,
och vad patienten faktiskt sagt. Men en vetenskapsman
maste kunna skilja mellan vad som har stod i datamateri-
alet —i det hir fallet patientens utsagor — och vad han eller
hon onskar att fi bekriftat.

Det gjorde dock inte Freud. Tvirtom ansig Freud att
han bevisat att psykiska problem beror pa att barn har en
incestuds stravan gentemot forildern av motsatt kon i al-
dern tre till fem ar. Men den som péstar sig ha bevisat en
teori som dr felaktig méste anvinda underliga argument,
vilket Freud onekligen kom att gora.

Byggde Freud pa sin kliniska erfarenbet?

Aven om Freuds explicita argument ir svaga, ar det dr
litt att tro att Freuds teorier 4ndd byggde pa hans klinis-
ka erfarenhet, och tinka att han kanske bara hade svirt
att pa ett bra sitt artikulera hur denna erfarenhet ser ut.
Det stimmer att Freud ibland bygger pa sin kliniska er-
farenhet, sisom ndr han diskuterar patientnira frigor och
beskriver hur minniskor med en viss diagnos kan fungera.
Men 6verlag utgick Freud frin de teoretiska spekulationer
han kommit att omfatta, och f6rs6kte pavisa dem hos sina
patienter.

Den som ir tveksam till om detta stimmer, kan pimin-
nas om att Freud ansig sig ha bevisat saidant som att flick-
an led av penisavund, och att det fick till konsekvens bade
att hon ville ha barn med sin far och helst fa en pojkba-
bis, och till att kvinnan hade svirare for att vara rittvis in
mannen — det verkar som Freud menar att hennes avund
pa mannens organ, stod i vigen for att kunna tinka riktigt
klart. Finns det nigon méijlighet att Freuds uppfattning
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byggde klinisk erfarenhet av att kvinnor under sin analys
beskrivit sin avund pd pojkens penis?

Da skulle manga av Freuds kvinnliga patienter kommit
med pastienden i stil med dessa.

— Biste doktor Freud, det finns en sak jag vill bekdnna.
Nir jag var fyra 4r fick jag en lillebror och sig att han
hade nigot mellan benen som jag inte hade. Jag tinkte, en
sadan vill jag ocksé ha. Men si kom jag pi att jag ju kunde
fa ett barn med min pappa, och di skulle barnet kunna
vara en ersittning f6r den dir penisen som jag saknade.
Och tink vad fint om det blev en pojkbibis, di fick jag ju
pé sdtt och vis en snopp till slut. Vad har ni herr Freud att
siga om det som jag berittat?

Givetvis har inga patienter kommit och berittat om sé-
dan avund, f6r hade nigon patient gjort det, hade forstis
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Freud beskrivit detta, vilket han inte gor. Istillet dr tanken
pa denna penisavund, en skapelse av Freuds livliga fantasi.

Samma sak giller for att kvinnor skulle ha simre kinsla
tor rittvisa. Det kan bara vara en spekulation frin Freuds
sida. Skulle Freud skaffat sig kunskap om detta hade han
behovt gora gruppjimforelser mellan mén och kvinnor
gillande rittvisa, och sedan gora troligt att en eventuell
skillnad berodde pa att kvinnan som flicka varit avundsjuk
pa att pojken hade en penis och inte hon. Dirf6r ir péista-
endet om kvinnans bristande kinsla for rittvisa, ocksi en
produkt av hur Freud tinker att kvinnor fungerar, det ir
inte grundat pa klinisk erfarenhet.

Ett misstag i ldsningen av Freud ér siledes att verskat-
ta hur mycket hos Freud som vilar pa hans kliniska erfa-
renhet. Men hur det kom sig att Freud tinkte si mycket
pa sma barn och kénsorgan, ja det ér det ingen som riktigt
vet. Vad vi vet dr att Freud under en lang period hade en
likarkollega vid namn Wilhelm Fliess, som ocksi gillade
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att spekulera om teman som sexualitet, barn, numerologi
och olika diagnoser, det framgar av den samling brev frin
Freud till Fliess som finns utgivna (Freud, 1985).

Det var inte bara sa att Freud inte kunde skilja mellan
vad patienterna hade sagt, och vad han hoppades att de
hade sagt, Freud var ocksa nedlitande mot de som kri-
tiserade honom. D4 kom han bland annat att havda att
de som kom med kritik, gjorde det for att de inte ville
erkinna sin egen sexuella dragning till sina f6rildrar. Att
pa sa vis diskvalificera kritik, det gor inte en riktig forska-
re. Freud kom ocksd med ansprik som inte 4r rimliga att
gora som enskild kliniker. Han menade att i oidipuskom-
plexet, hade han hittat grunden inte bara f6r de flesta psy-
kiska problem, utan dven fér samhille, religion och moral

(Freud, 1923,2001).

Fragor som behiver besvaras

Nu har jag gjort nagra pipekanden som talar emot att
Freud kan karaktiriseras som vetenskapsman. Av de som
dnda vill pésti att Freud var en framstiende forskare, kan
man kriva svar pa fyra fragor.

For det forsta, fir den som gor ansprik pa att vara
forskare verkligen anvinda logner {6r att verka mer fram-
gangsrik?

For det andra, kan den som tar sina egna tankar som
evidens for sina teorier verkligen vara en riktig forskare?

For det tredje, om nu Freud var en stor forskare, vilken
eller vilka teorier har han framlagt som star sig?

Och for det fjirde. Freud har hivdat att han bevisat
riktigheten i teorier som uppenbarligen ir felaktiga. Kan
den som anser sig ha bevisat att minniskan dr medfott
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incestuds och att denna dragning dr grunden for psykiska
problem, verkligen vara en framstiende forskare?

De som pastar att Freud var en vetenskapsman har allt-
sd en del att svara pd. Och att férska tiga ihjil kritiken
kanske fungerar ett tag till, men knappast i lingden.
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18 myter om Freud och
vdgen framdt:
psykoanalysens fader

analyserad

het, 4r det knappast en hemlighet att Freuds psyko-

analytiska ldra stir pi mycket skakig vetenskaplig
grund. Likvil avslojade var tidning for ett 4r sedan i en ar-
tikel av Charlotta Sjostedt (Folkvett 2021-1) att psykolog-
och psykoterapeututbildningar pi Goteborgs Universitet
pa vissa moment dominerades av Freudstudier. Det dr
uppenbart att Freuds idéer fortfarande har ett avsevirt in-
flytande pa en del legitimationsgrundande utbildningar.

Fér Folkvetts ldsare, och for skeptikerrorelsen i allmén-

Aven inom kultursfiren ir det vanligt att pa fullaste allvar
bade referera till Freuds psykoanalys och lita sig inspireras
av den. I manga sammanhang uppfattas fortfarande Freud
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som framstiende vetenskapsman och nir Netflix 2016
gjorde en tv-serie om forra drhundradets genier, ansigs
Freud kvalificerad for ett avsnitt.

Moderna, evidensbaserade psykologer har for linge
sedan slidppt alla kopplingar till psykoanalysen. Metod-
midssigt vetenskapliga behandlingar med en helt annan,
grundforskningsbaserad teoribas dominerar pid manga
utbildningar, dven om undantag, som det ovan nimnda
exemplet i Géteborg, finns pa kurser i psykodynamisk te-
rapi. Men trots att Freud har tappat en del av sitt inflytan-
de finns fortfarande — dven bland de psykologer som inte
pa négot sdtt litit sig paverkas av Freud eller den moderna
efterféljaren, psykodynamisk terapi — en uppfattning om
att Freud dnd4 var en foregingare och utifrdn den kontext
han levde i - serios.

En anledning kan vara att man pa de flesta utbildning-
ar snarare liser OM Freud och hans teorier, snarare in
verk AV Freud.

Forfattaren till Arton myter om Freud och vigen
framat”, psykologen Billy Larsson, ir bekant sedan tidiga-
re f6r Folkvetts lisare. For tjugo ar sedan (Folkvett 2002-
4) skrev han en uppskattad kortare artikel med titeln "Var
Freud vetenskapsman?”. Redan dir lade Larsson upp ett
overtygande resonemang som ledde fram till slutsatsen
att Freuds psykoanalys hade typiska pseudovetenskapliga
kiannetecken. Han har ocksa skrivit bocker om klimatfor-
indringens psykologi samt om kirlek och relationer.

Larsson har en gedigen eklektisk utbildningsbakgrund.
Han har studerat filosofi och vetenskapsteori, han férdju-
pade sig i objektrelationsteori — en psykodynamisk teo-
riinriktning — under psykologutbildningen och dr ocksi

26 FOLKVETT 2022:1



18 myter om Freud

och vagen framat

utbildad i KBT. I forordet beskriver han att hans intresse
tor olika terapiinriktningar och virdet av att gora psyko-
terapi till en vetenskap, utan skolbildningar, fanns redan
for trettio 4r sedan. Och detta intresse har lett fram till
foreliggande bok.

For lisaren mirks det direkt att den research som for-
fattaren har gjort dr extremt omfattande. Han tycks ha
last Freuds originalverk mycket grundligt, han har stud-
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erat det som finns av de foredrag, anteckningar och an-
dra publikationer som Freud eljest har limnat efter sig,
han har noggrant last den privata korrespondens mellan
Freud och hans fértrogna som finns bevarad och han har
t6ljt upp vad som ir kint om Freuds patienter, bide innan
psykoanalysen med Freud, och efter. Han har ocksi satt
sig in i de teorier andra ditida framstdende namn inom
psykologin — som den franske neurologen Charcot, som
Freud under en period praktiserade hos - haft, och hur
dessa paverkat Freud. Vidare beskriver han Freuds kon-
takt med sina ldrjungar och kollegor, som Adler och Jung,
en kontakt som blev alltmer anstringd med tiden.

En av de mest intressanta greppen dr att forfattaren
jamfor vad Freud hivdar offentligt om hur hans behand-
lingar gar — i bocker, féredrag och artiklar - och vad han
samtidigt skriver i fértroende till sin vin Wilhelm Fliess
— en korrespondens som pégick i 17 ar och som finns
publicerad i bokform (Freud var mycket ihirdig med att
dessa brev skulle forstoras). Ett exempel dr att Freud i ett
toredrag beskriver stora framgéngar i behandlingen av 18
patienter, medan han samtidigt i brev beklagar sig for sin
vin att hans mottagning stir tom och inga behandlingar
tullfsljts. Diskrepansen mellan vad han utat hivdar och
vad han privat medger dr uppenbar.

Larsson néjer sig inte heller med att konstatera att
Freuds idéer var befingda, utan han liser noggrant fall-
beskrivningarna och hur Freud resonerar sig fram till sina
slutsatser. Hir blir lisaren nistan chockad. For de flesta
moderna psykologer ter sig Freuds teorier bisarra, men nir
Larsson synar med lupp vad Freud skrivit, ter det sig helt
obegripligt att ens Freuds samtida kunde ta honom pi
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Billy Larsson

allvar. Det som frimst skiljer ut Freud fran hans samtida
tinkare dr hans fullstindiga overtygelse om att de flesta
psykiska storningar har sexuell grund, och i synnerhet oi-
dipuskomplexet och den infantila sexualiteten — det som
Freud riknade som sin stérsta "upptickt”.

Ett av flera exempel dr Freuds analys av en av hans
mest beromda fall "vargmannen”. Freud intresserar sig inte
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nimnvirt for vad den di 18-rige analysanden s6kte for
(patienten hade kirleksbekymmer och var nedstimd efter
att ha adragit sig gonorré). I stillet fokuserar Freud pa den
ridsla for vargar patienten hade som barn, eftersom Freud
anser att alla psykiska storningar har sin grund i de forsta
arens infantila sexualitet. Hir tolkas barnets mardrom om
vargar (barnet hade nyligen list en skrimmande barnbok
om vargar och hort om en vargattack) som ett oidipalt
trauma som enligt Freud harrér fran att barnet vid 18 ma-
naders alder sett sina fordldrar kopulera. Barnet hade da
kunnat se mammans kon och uppfattat det som ett sir
orsakat av att hon blivit kastrerad. Utifran Freuds teori vill
smé pojkar ocksa ha sex med sin far, och pojken skall di
ha bedémt att priset for detta sexuella intresse skulle bli
alltfor hogt, eftersom han di, precis som sin mor, skulle
vara tvungen att kastreras. Redan hir tar sig nog en ldsare
tor pannan over Freuds absurda slutsatser, men Larsson
forhéller sig snarare nyktert beskrivande, och ligger inte
in sina virderingar. Texten fir tala for sig sjilv. I stillet
konstaterar han att om barnet sett detta samlag — négot
som vargmannen naturligtvis inte sjilv har kunnat erinra
sig — skulle det i princip varit oméjligt f6r barnet att se
moderns kon i den samlagsstillning som Freud angivit,
om inte barnet befunnit sig rakt inunder de kopuleran-
de forildrarna. Hir hade forfattaren litt kunnat anta en
raljerande ton, men han haller sig nyktert konstaterande.
Ovanstiende exempel dr typiskt for Freuds tillviga-
gangssitt. Hans teorier kommer inte ur hans kliniska ar-
bete. I stillet skapar han sin sexualteori och sedan dgnar
han stor energi it att bekrifta den med ofta extremt mérk-
liga tolkningar dir en fantasi eller drém antar ett sym-
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bolvirde och tillats genom icke falsifierbara resonemang
bekrafta teorin.

I Larssons bok vixer det efterhand fram en bild av
Freud som skiljer sig frin den genikult han 4tnjot. Han
var drelysten, uppenbart grandios, littkrinkt och ofta
foraktfull mot bade sina patienter och medminniskor. I
hans privata anteckningar likstiller han sina vetenskapli-
ga insatser med Kopernikus och Darwin och blir mycket
besviken for att han forbises for Nobelpriset. Han drog
sig inte for att ljuga om resultatet av sina behandlingar
och i vissa fall tycks de ha varit rena pahitt. Myt efter myt
dissekeras och avfirdas stringent av forfattaren. Freuds var
inte unik i sin samtid, med undantag f6r hans sexualteori.
Hans tankar om barnsexualitet och oidipuskomplexet var
inte baserade pi observationer av barn, utan sprunget ur
Freuds egen fantasi och han var inte en framgéngsrik be-
handlare. Att hans spekulativa psykoanalys "gér till botten
med minskliga problem” faller pa sin egen orimlighet och
forsvaret av Freuds teorier och metod baserat pa att man
skall anse att psykoanalysen skall betraktas som en hu-
manvetenskap med hermeneutisk metodik, fungerar helt
enkelt inte. Freud anvinde sig inte av hermeneutisk forsk-
ningsmetodik.

Han spekulerade Han drog sig inte

utifrin teorier . .
han inte kunde for att ljuga om
visa beligg for resultatet av sina
och  ignorerade behandlingar och i
nir empirin pe- o

. vi fall h
kade it ett annat ssa fall tycks de ha
hall. Nir kartan varit rena pahitt.
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inte stimde med verkligheten, gillde kartan. Psykoanalys
ir en pseudovetenskap.

Forfattaren konstaterar ocksd att den psykoanalytiska
rérelsen, i synnerhet under 1900-talets borjan, hade tyd-
ligt sektliknande drag. Var man inte hundraprocentigt
med den ansigs man vara emot den. Intern kritik bemét-
tes med utrensning, avvikande édsikter skulle kontrolleras
och férhindras och det fanns ett tydligt dyrkande av led-
aren: Freud.

I bokens avslutande kapitel stakar Larsson ut en tinkt
vig framit. Han dr mycket kritisk till de skolbildning-
ar som utkristalliserat sig inom psykologisk behandling.
Kritiken giller dven den inriktning som fér nirvarande
har bist evidens: KBT. Han pekar pi likheter mellan de
olika skolornas behandlingsprotokoll och menar att upp-
delningen mellan olika inriktningar forsvirar korsbefrukt-
ning. Hans 6nskan 4r inte bara att Freud definitivt for-
passas till historien, utan att terapiskolorna férsvinner och
ersitts av en gemensam faktor: god evidens.

Trots att informationsmingden dr massiv, ir andd bok-
en forhillandevis littlist. Forfattaren har ett sjdlvklart flyt
i sitt sprak och bokens disposition ir tydlig och logisk.
Denna bok ir ett miéste for alla som pa négot sitt har
kommit i kontakt med Freuds idéer. Och vem har inte
det? &~

Dan Katz

ARTON MYTER OM FREUD OCH VAGEN FRAMAT
Billy Larsson
Lava forlag, 2022
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HALSA OCH KOST

Hur ska man navigera i
kostdjungeln?

Maria Ahlsén och Jessica Norrbom, béda dis-
puterade i fysiologi och tillsammans med Jacob Gudiol
utsedda till Arets folkbildare 2021, berdttar om sin folk-
bildande verksamhet och om svérigheten att f§ ut evi-
densbaserade hélsordd.

DEeT AR MANGA som fordomer, och kanske aven fordum-
mar, personer som betalar dyra pengar for att i sin fram-
tid spadd i kort, inte lyssnar pd varningarna om global
uppvirmning eller alla de som tackar nej till ett vaccin
mot Covid-19 trots en pagiende pandemi. Fordémarna,
som vi kan kalla dem, anser att det i dessa frigor r vansin-
ne att inte lyssna till vad forskningen har visat. Forskarna
anvinder sig ju av vetenskaplig metod for att ta fram data
nir olika hypoteser ska provas.
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Ett omrade dir det dock, dven for manga fordémare,
verkar vara helt bortglomt att endast ta till sig evidens-
baserad information, ir nir det handlar om kost. Efter
att alldeles nyss ha forfasats dver antivaxxarnas brist pa
moral, kan férddmaren strax direfter redogéra fér hur
hilsobringande det nya kostschemat ér och de olika kost-
tillskotten som ingéir — helt utan att ha ifrigasatt dess ve-
tenskapliga grund.

Hur det kommer sig att evidens kan anses vara vildigt
viktigt inom vissa omréiden, men inte andra, 4r vi inte ritt
personer att svara pa, men det blev extra tydligt att kosten
vicker kinslor i samband med att en text som vi var med
och skrev blev publicerad p4 DN Debatt i februari 2019.
Tidningen valde, med anledning av att vi anvinde bock-
er om kost som exempel, att rubricera artikeln "Allvarliga
fel i minga bocker med rdd om kost och hilsa”.! Det vi
efterfrigade i den debattartikeln var mojligheten att, som
forfattare eller forlag, kunna vinda sig till en oberoende
aktdr med sitt populirvetenskapliga manus och fi det fak-
tagranskat av en expert pd omradet. Syftet med forslaget
var att det skulle framgi ifall den populdrvetenskapliga
bok man ir intresserad av dr faktagranskad eller inte. P
s sitt kan man som ldsare fa hjdlp med att vilja en bok
som haller hog vetenskaplig kvalitet (om den séger sig be-
skriva det som forskning har visat), samt att den ir tydlig
med att ange ndr forfattarna sjilva spekulerar - eller nir
de hinvisar till forskning. Virt forslag var pa inget sitt
tinkt som en censur av hilsobocker. Dock var det just det
vi blev kritiserade for frin flera hall. Intressant nog var
flera av kritikerna sjilva forfattare till hilsobocker med
lig vetenskaplig kvalitet och evidens. Utifrin vad vi vet
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har personer som intresserar sig for att lisa eller skriva
populirvetenskap om rymden, pedagogik, ekonomi, ma-
tematik, juridik, geologi, etcetera, inte oroat sig for att en
stimpel som visar om huruvida en bok ér faktagranskad
eller inte, skulle utgéra nigon form av censur.

Vir debattartikel skickade alltsd ut en 6nskan om en
oberoende faktagranskning av populirvetenskapliga
bocker. Kanske dr det nigot som fler har haft i dtanke,
for till var stora glidje har de fyra akademierna — Kung-
liga Vetenskapsakademien (KVA), Kungliga Ingenj6rsve-
tenskapsakademien, Skogs- och lantbruksakademin samt
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Vitterhetsakademin — enats om att tillhandahilla exper-
ter med mojlighet att granska inskickade bokmanus och
skriva ett kort utlitande. KVAs preses Dan Larhammar
berittade om detta under en presentation pa Stockholms
Bokhelg pa Hasselbacken den 29 augusti 2021.2

En mirkning av bécker skulle kunna ge ldsare, eller lyss-
nare av, populdrvetenskapliga bocker en vigledning, men
det finns numera en rad andra kanaler f6r forskningskom-
munikation. I vir podcast, Frisk utan flum-podden, svarar
vi aterkommande pé fragor som véra lyssnare har skickat
in. Vid flera tillfillen har frigestillarna uppmirksammat
att likare och professorer, alltsd personer med hoga titlar, i
olika sammanhang har uttalat sig tvirt emot hur ridande
rekommendationerna lyder. Det kan till exempel vara att
trining skulle vara daligt, att sétningsmedel ger cancer, att
gronsaker inte dr speciellt nyttigt och att det skulle vara
extra hilsosamt att dta under vissa tider pa dygnet.

Det kan vara svart f6r gemene man att salla i all in-
formation som man 6verskéljs av. Ndr personer med fina
akademiska titlar delar sin kunskap och information till
allméinheten, anser vi att det dr extra viktigt att det tyd-
ligt framgir om de bara uttrycker sin personliga asikt
eller baserar sig pd niagon enstaka studie, i stillet for att
beritta vad den samlade forskningen visar. Det ir dven
av betydelse att vara tydlig med om det dr inom sitt eget
kompetensomride man uttalar sig eller om man speku-
lerar kring nagot man faktiskt inte har forskat eller varit
verksam inom. Sjilvklart stir det alla fritt att tro pa, och
ita, vad man vill, men vi tycker det ir olyckligt att det dr
sd pass litt att sprida vilseledande information. Den kan
till exempel handla om att kroppen ir sa kinslig att man
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maste dricka ljummet citronvatten pa morgonen fér und-
vika forsurning, att man bor dricka shots med ingefira och
gurkmeja f6r att minska risken att bli sjuk, eller att det
skulle vara viktigt att regelbundet mita urinens surhets-

grad for att ha mojlighet att vidta en rad vilseledande at-
girder i hopp om bittre hilsa. Vi vill fé6rmedla att det gér
alldeles utmirkt att gora hilsosamma val utan alla dessa
onddiga forhillningsregler. Manga vi méter upplever att
deras hilsoarbete blir betydligt littare och mindre pres-
sande med denna instéllning.

Vart arbete med att bemota de uttalanden som beskrivs
ovan - genom att forklara vedertagna fysiologiska proces-
ser kring hur kroppen fungerar och vad forskning faktiskt
har visat - har resulterat att vi, tillsammans med Jacob
Gudiol, har forirats med utmirkelsen ”Arets Folkbildare
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Koksscen, Cornelis Dusart, 1687

2021”. Trots att vi tillsammans med andra folkbildarkol-
legor jobbar hirt med att ge fordomarna vetenskapligt ba-
serad information, dr vi kanske for fi med tanke pi att
s minga kostmyter (och dven andra myter) fortfarande
florerar. Man kan tycka att nigon borde ha i uppgift, och
ansvara for, att sprida evidensbaserad information och
ddrigenom fungera som motvikt till just detta.

Faktum 4r att hogskolorna i Sverige faktiskt har just
det som en av sina uppgifter, och den benimns ofta som
den tredje uppgiften. Av 2 § andra stycket i hogskolelagen
(1992:1434) framgér:
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"I hogskolornas uppgift ska det ingd att samverka med det
omgivande samhillet for 6msesidigt utbyte och verka for att
den kunskap och kompetens som finns vid hogskolan kom-

mer sambhillet till nytta.”

Manga, kanske alla, hogskolor publicerar och kommuni-
cerar forskning som publiceras, men nir det handlar om
att bemota tvivelaktigheter och debattera, hamnar ansva-
ret ofta pa enskilda forskare. Fragan dr om det dr hog-
skolorna eller dess forskare som tar pa sig ansvaret for
att den hir lagen efterfoljs. I manga fall maste forskare
sjdlva soka forskningsmedel, eller pa annat sitt finansie-
ra sina egna och medarbetarnas 16ner. Detta innebir att
det kan vara oméijligt att avsitta tid frin forskning och
undervisning f6r att kommunicera och samverka med all-
minheten. Frin anslagsgivarna stills det vanligtvis villkor
tor hur forskningsmedlen fir disponeras, och dir ingir
sillan forskningskommunikation. For forskare som viljer
att dndd dgna sig at den tredje uppgiften tir det arbetet ut-
foras pa fritiden, eller att heltidsanstillningen reduceras
till en deltid med de negativa konsekvenser som det kan
innebira.

Det dr oerhort viktigt att evidensbaserad information
nér ut till den allminhet som innu inte nis av den, och
man kanske inte kan f6rlita sig till privata initiativ om det
ska vara mojligt. Vi skulle darfor girna se okade moéijlighe-
ter for forskare att dgna sig mer at folkbildning.

Maria Ablsén och Jessica Norrbom
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Maria Ahlsén ir disputerad i fysiologi vid Karolinska In-
stitutet och expert inom hilsa och kost, med en grundex-
amen i biokemi frin Stockholms Universitet. Maria har
skrivit en licentiatavhandling som handlar om insulin och
diabetes och en doktorsavhandling som handlar om insu-
linliknande tillvixtfaktorer. Maria ir lic. kostrddgivare och
har dven last Idrottsmedicin med inriktning mot idrott-
snutrition vid Linnéuniversitet, samt dr utbildad l6pcoach
steg 1 och 2 hos Urban Tribes i samarbete med Personal
Training School i Stockholm. Hon ér forfattare till de po-
puldrvetenskapliga bockerna “Frisk utan fusk”, ”Frisk utan
flum” och "Livsmedelsmagi” samt liroboken "Extremernas

fysiologi”.

Jessica Norrbom ir disputerad i fysiologi vid Karolinska
Institutet med molekyldrbiologi som grundexamen fran
Stockholms universitet. Hennes avhandling handlade om
hur musklerna anpassar sig till trining. Jessica ir forfattare
till bockerna "Frisk utan fusk — vetenskapliga svar pa hal-
somyter”, "Frisk utan flum — en vetenskaplig vig till bittre
hilsa” och liroboken ”Extremernas fysiologi”.

Maria Ahlsén och Jessica Norrbom utségs, tillsamman
med Jacob Gudiol, till 2021 4rs folkbildare.

Lankar

1. https://www.dn.se/debatt/allvarliga-fel-i-manga-bocker-
med-rad-om-kost-och-halsa/
2. https://www.youtube.com/resultsPsearch_query=fritanke+-

bokhelg
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A Séepz‘ics Dictionary:
ett mdste for alla
personalfvemre

Dan Katz, psykolog, Idser en gigantisk bok som borde
finnas i biblioteket hos alla personalvetare och organi-
sationskonsulter

Nir VoF utsic Thomas Erikson till 2018 ars forvilla-
re f6r hans massiva forsiljningsframgang med "Omgiven
av idioter” (se Folkvett 2019 - 1), insig vi snart att detta
var bara toppen av ett isberg. I samband med att utmar-
kelsen annonserades, overskoljdes VoF av rapporter om
hur mirkliga pseudovetenskapliga psykologiska teorier
snarare tycktes vara regel 4n undantag inom personalad-
ministration och i konsultvirlden. Eriksons typologiska
personlighetstest DISC/DISA var vida spritt, men dven
Myers-Briggs och flera - av konsultfirmor egensnickrade
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formulir - tycktes anvindas i alla méjliga sammanhang.
Bland anvindarna hittade vi statliga verk, etablerade vér-
dinrittningar, ett stort antal svenska borsnoterade foretag
och till och med hégskolor.

Det var inte bara mirkliga personlighetstest som an-
vindes. I ledarskapsutbildningar fanns tydliga, och ibland
oppet redovisade inslag av den o6kidnda liran Neuro -
Lingvistisk Programmering (NLP), och dven exempel pa
inflytande fran Scientologernas liror dok upp.

Att allminheten luras av pseudovetenskapliga lyckso-
kare inom det psykologiska filtet dr beklagligt, men ocksa
begripligt. Att diremot de som har ansvar for stora orga-
nisationers personalvird och rekrytering si okunnigt, eller
ogenerat, utsitter sina medarbetare f6r nigot som nirmast
kan beskrivas som psykologiskt kvacksalveri, 4r anmirk-
ningsvirt. Ett uppenbart intryck ér att denna bransch édr
i stort behov av kunskapsmissig och vetenskapsteoretisk

uppryckning.

En gigantisk bok som [oser problemet

In trider da en bok som i ett slag skulle kunna atgirda
en stor del av problemet: A Skeptic’s Dictionary av den
belgiske HR-konsulten och skeptikern Patrick Vermeren
(HR star for Human Resourses, en term som iven i Sveri-
ge har etablerats som 6vergripande bendmning pa perso-
nalinriktad verksamhet). Om honom och hans arbete med
boken kan man lisa i en annan artikel i detta nummer av
Folkvett.

Det forsta som slir en dr att boken ér gigantisk: 1116
tittskrivna sidor. Ldser man innehallsférteckningen for-
stir man att forfattaren har forsokt ticka in sd mycket som

42 FOLKVETT 2022:1



Palrick Vermeren

HR DICTIONARY

TIE e wd THE
60op B

self i!.",f;:‘."

THE ULTIMATE GUIDE FOR CEOs,
HR PROFESSIONALS, /O STUDENTS AND EMPLOYEES

mojligt av alla de psykologiska teorier och metoder som
en HR-person kan moéta. Nista omedelbara intryck ér att
boken, i enlighet med titeln, 4r uppdelad i tre delar, dir
olika liror klassificerats efter sin vetenskapliga vederhif-
tighet: "The bad” ir teorier med i princip inget vetenskap-
ligt stdd, vad Vermeren beskriver som myter. "The parti-
ally true” beskrivs av forfattaren som halvsanningar eller
nistintill myter. "Good” ir teorier som kan anses ha gott
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taktaunderlag och som med rimlig sannolikhet stimmer.

Sliende ir att de teorier som kan beskrivas som rent
nonsens, eller till stor del bara har marginellt virde, upptar
tvd tredjedelar av boken. Bara detta siger en hel del om
hur evidensliget dr inom denna bransch.

Boken ir i princip oméilig att lisa frin parm till parm.
Det idr den f6r omfingsrik f6r. Den skall snarare ses som
ett uppslagsverk for alla inom HR.

I kapitel efter kapitel gir Vermeren metodiskt igenom
olika ldrors historiska bakgrund, deras upphovsmin eller
mest kinda foresprikare, deras teoretiska bas samt vad det
finns {6r empiri.

Finns det bra forskning som stéder den bakomliggande
teorin, finns det forskning som stéder teorins praktiska
implikationer och vad siger de mest framstiende forskar-
na inom omridet?

The Theoretical/Empirical Grid

Till hjdlp for lasaren illustrerar forfattaren det veten-
skapliga stodet for en lira med ett mycket pedagogiskt
koordinatsystem som han kallar "the Theoretical/Empiri-
cal Grid”, dir x — axeln representerar en liras teoretiska
vederhiftighet, medan y — axeln beskriver i vilken man
teorin har empirisk forankring - finns det gott stdd, eller
har teorin (om det ir mojligt) kunnat vederliggas? Detta
skapar en koordinatsystem dir, om nigot anses ha en sund
grundteori och har konfirmerats genom experiment eller
andra typer av palitliga observationer, hamnar det lingt
upp i hogra hérnet, medan ren pseudovetenskap hamnar
lingst ner i vinstra hornet. Vermeren exemplifierar det-
ta (med brasklappen att han inte dr naturvetare) genom
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Fig. 1: The Theoretical/Emperical Grid. Efter Patrick Vermeren.
Artikelforfattaren har lagt in denna artikels exempel i koordinat-
systemet.

att sitta in nagra naturvetenskapliga teorier i koordinat-
systemet. Dér hamnar termodynamikens lagar langt upp
till hoger, medan astrologi och Perpetum Mobile (evig-
hetsmaskinen) placeras lingt ner till vinster. Stringteori
hamnar relativt lingt till héger pa x-axeln, men eftersom
den dnnu inte har vare sig kunnat bevisas eller falsifieras,
befinner den sig mitt pd y — axeln (fig. 1)

The Champions League of Experts

Forutom att sjilv letat upp relevant forskning, refererar
forfattaren till vad experter inom olika omraden siger om
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de teorier som synas. Han hinvisar ocksa till vad han kall-
ar "the Champions League of Experts”, dir han har un-
dersokt, i de fall det dr méijligt, vad nigra av virldens mest
framstiende forskare har yttrat om de olika lirorna. Hir
iterfinns, for en skeptiker, minga bekanta namn - Richard
Dawkins, Steven Pinker och den nyss bortgingne Scott
Lillienfeld, f6r att nimna négra av dem.

Usla och timligen diliga teorier

I kapitel efter kapitel penetreras noggrant psykologiska
liror och ménga av de olika interventioner som ofta figu-
rerar i HR-sammanhang. Majoriteten avfirdas som rent
trams. Personlighetssystemen DISC, Enneagrammet, och
Myers-Briggs sigas stringent och metodiskt med fotkno-
larna, likasa Kolbs lirandestilar och Maslows behovspyra-
mid. Den bland coacher populira liran Neuro Lingvistisk
Programmering (NLP) avfirdas som total pseudoveten-
skap i tolv tittskrivna sidor. Speed Reading (snabblis-
ningsteknik) visas vara i princip kontraeffektivt. Listan
over pseudovetenskapliga myter som penetreras i boken
ar enorm. Bland de teorier och interventioner som forfat-
taren finner nigot, men fortfarande mycket ofullstindigt
styrkta och med risk for motsatt effekt, kan nimnas Time
Management och 16nesystem med stora léneskillnader
baserat pi prestation.

De ’bra teorierna”

I den betydligt mindre delen som beskriver teorier och
interventioner som har acceptabel evidens dterfinner vi
bland annat ett stort kapitel om evolutionspsykologin.
Kognitiv Beteendeterapi (KBT) nidmns, och med négot

46 FOLKVETT 2022:1



EMPIRISKT BEKRAFTAD

KBT vid dngest
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Figur 2: Fritt efter Vermeren med exempel pi hur han har placerat
ndgra av de teorier eller metoder som synats i hans bok

simre empiri: coaching baserat pd KBT. Han tittar ocksé
i detta avsnitt pa vilka faktorer som forutsiger lyckad re-
krytering, ddr strukturerade intervjuer och intelligenstest
finner nad infér hans 6gon.

Varje teori och metod som synas plottas, efter nog-
grann rannsakan, in i "The Theoretical/Empirical Grid”.
Salunda hittar man Jungs typologiska teori lingt ner
vénstra hornet som varandes mycket svag bide teoretiskt
och empiriskt, medan evolutionspsykologi hamnar hyfsat
lingt upp i hogra hornet. For lisaren blir detta en enkel
och tydlig illustration som pa ett tacksamt sitt ger vila
fran den faktaspickade texten (Fig 2)
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Bokens enorma omfing gor det nidstan omojligt att
avgodra hur korrekt Vermeren dr i alla sina bedémning-
ar. Forfattaren dr dock mycket noggrann med ange killor
efter varje kapitel. I vissa fall 4r dessa flera hundra. Dir
undertecknad har haft tillrickliga kunskaper for att syna
korrektheten i hans slutsatser, hittar jag inga stora konstig-
heter. Han har kanske for stor respekt for personlighets-
teorin 5-faktormodellen, som han klassar som likvirdig
teoretiskt med KBT vid angest, och han bedémer DISC
— teorin som i stort sett humbug, men mindre humbug dn
Jungs typologi. Men det ir ju i detta fall ganska subjektiva
bedémningar vilken teori som dr nagot simre eller bittre
an en annan.

Sammantaget dr detta en av de mest imponerande
bocker jag nagonsin list. Bara den arbetsinsats som Ver-
meren gjort dr ndst intill ofattbar. Boken lir ocksé ha tagit
15 ar att firdigstilla. I férordet varnar forfattaren for att
han ibland tillatit sig vara nigot raljerande i tonen, detta
tor att gora boken mer intressevickande. Men intrycket dr
snarare att han 4r timligen dterhéllsam.

Boken borde vara ett obligatorium p4 alla personalve-
tarutbildningar, for alla som arbetar med HR och f6r alla
som pa ndgot sitt kommer i kontakt med ledarskaps- ,
rekryterings- och organisationsfrigor. Aven de som job-
bar allmint med psykologi kan ha en stor nytta av den.
Och eftersom beteendevetenskap ir en av de omriden dir
pseudovetenskap tycks blomstra, dr boken en stark rekom-
mendation till alla skeptiker.

Boken dr littast att kopa frin dess egen hemsida: htt-
ps://www.askepticshrdictionary.com/

Vissa nitbokhandlare kan ha den, men i exempelvis
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USA vigar inte forfattaren silja den, da det finns flera ex-
empel pa att entreprendrer som anklagas av skeptiker for
att sprida pseudovetenskap, forsoker ruinera visselblasarna
med kostsamma rittsprocesser (om detta kan ni ldsa i en
separat artikel om Vermeren i detta nummer). #

Dan Katz

A SKEPTIC'S DICTIONARY — THE GOOD, THE BAD AND THE
PARTIALLY TRUE

The Ultimate Self Defence Guide for CEQs, HR Professionals, 1/0 Students
and Employees.

Patrick Vermeren.

A4SK Consulting bvba/BV, Londerzeel, Belgien, 2019.
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SKEPTIKERPORTRATT

Portratt av Patrick
Vermeren, belgisk
skeptiker

Folkvett tréffar den belgiske skeptikern, HR-konsulten
och férfattaren Patrick Vermeren.

ErTErR ATT FOLKVETT HADE LAST Patrick Vermerens
imponerande verk "a Skeptics’s HR Dictionary” vicktes
en nyfikenhet pd vem denne person var (boken recense-
ras pd annan plats i detta nummer). En snabb googling
kunde upplysa oss om att han var mycket engagerad i den
belgiska skeptikerrorelsen SKEPP och dven deltagit i the
European Skeptics Podcast” (episod 243). Han stod som
forfattare till flera bocker inom HR och det fanns ett in-

Patrick Vermeren, forfattare till "A Skeptic’s HR Dictionary’.
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tressant TEDx — foredrag dir han debunkade flera pseu-
dopsykologiska liror. Vi hittade ocksi ett antal artiklar
som rapporterade att han var inblandad i en rittsprocess,
da en populir “coach” hade stimt honom och en kolle-
ga, eftersom de publicerat en artikel som starkt kritiserat
denne coach for att pa ett oseridst sitt silja kurser i ren
pseudopsykologi.

Folkvett kontaktade dirfor Patrick Vermeren for att ha
ett samtal om hans person, hans skeptikerengagemang,
den vetenskapliga statusen f6r HR i Belgien och for att
héra hur det framskridit med den rittsprocess han dragits
in i. En kall februarieftermiddag kopplades vi upp mot
Patrick via Zoom. Patrick svarade i ett rum dir ett stort
antal tidskrifter och bocker skymtade pé skrivbordet.

En av de f6rsta sakerna vi var nyfikna pa var hur Patrick
hamnade i HR-branschen och hur hans engagemang for
vetenskaplighet vicktes. Patrick berdttar att han redan
som ung var mycket intresserad av psykologi, men efter-
som han tidigt bildade familj och snabbt behévde lira sig
ett yrke, studerade han sprak och tog examen som &ver-
sittare — ett yrke han sedan aldrig tycks ha ut6vat. Han
beskriver en till en bérjan brokig karridr, dir han fran att
varit forsiljningschef for ett bilforetag halkade Gver pi
HR. S4 sméningom hamnade han som HR-person pi en
storre belgisk bank.

"I mitt yrkesliv har jag alltid forsokt vara mycket pro-
fessionell” siger Patrick. I linje med denna virdering be-
skriver han sedan hur han gjorde sig obekvim hos en ar-
betsgivare di de ville involvera honom i rena olagligheter.
Patrick vigrade naturligtvis. ’Jag ville inte delta i bedrig-
erier” siger han med emfas. I hans strivan att vara serids
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i sin yrkesroll liste han mycket psykologi vid sidan av sitt
arbete, tog fristdende kurser pd universitetet och deltog i
manga andra utbildningar som erbj6ds pa hans arbetsplats.
Och det var vid en av dessa som hans skepticism vicktes.
Han var pa en kurs i transaktionsanalys - en psykologisk
lira som slog igenom pé 70-talet, dir man bl.a. lirde ut att
vi kommunicerar frin tre olika jagnivaer — vuxen, forilder
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eller barn, och att vi alltid har ett val i vad vi tanker, kinner
och gor. Patrick, som hade anhoriga som led av schizofre-
ni, frigade kursledaren om é@ven en sa svir sjukdom var ett
medvetet val. Kursledaren svarade bestimt jakande. Detta,
tor nagon som har kunskap om denna allvarliga psykos-
sjukdom, absurda svar, blev ett vigskil f6r Patrick. Han
bérjade fundera Gver vetenskapligheten inom hans yrke
och bérjade kolla upp forskningsstédet for alla de teorier
och metoder som var vitt spridda inom hans profession.
Han upptickte snart att de i HR-sammanhang mest an-
vinda personlighetstesterna, exempelvis Myers-Briggs
Type Indicator (MBTT), var utan vetenskaplig grund, och
det samma gillde i princip allt han hade fatt lira sig: speed
reading”, "situational leadership” for att nimna négra liror.
”Jag dr man om att vara drlig” sdger Patrick med bestimd
rost.”P4 samma sitt som jag vigrade delta i bedrigerier pa
min gamla arbetsplats, kunde jag inte acceptera att lira ut
nonsens. Jag blev tvungen att kasta ut allting jag hade lart
mig och leta upp det som var evidensbaserat”. I sitt s6kan-
de efter pélitliga vetenskapliga fakta hade han stor hjilp av
att bada hans dottrar utbildat sig i psykologi. Den dldsta
dottern ir klinisk psykolog, specialiserad pd KBT, medan
den yngre dr inom organisationspsykologin. Genom dem
kunde han hitta ytterligare litteratur och databaser med
vetenskapliga artiklar som strickte sig bortom dem han
kunde na via sitt foretag. En lustig detalj i sammanhanget
ar att en av de forsta metoderna med viss evidens som han
stotte pa var "The Interpersonal Circumplex”— ett person-
lighetssystem som utarbetades av ingen mindre dn psyko-
logiforskaren Timothy Leary 1957, innan denne blev mer
kind som foresprikare f6r hallucinogena droger.
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Redan 2006 publicerade Patrick sin forsta kritiska bok
om pseudovetenskapen inom HR: ”the HR Baloon”. En-
ligt honom é4r den i samma anda som “the Skeptic’s Dic-
tionary”, men inte lika heltickande.

P4 frigan om den nuvarande situationen for pseudove-
tenskap inom HR i Belgien, svarar Patrick: “den dr gris-
lig — och i Nederlinderna dr det om méjligt dnnu virre”.
Folkvett nimner att det har skett en tydlig skiftning mot
evidensbaserad psykologisk behandling i Sverige, men
att en motsvarande trend mot vetenskaplighet inte tycks
ha skett inom HR. Patrick berittar att i Nederlinderna
dominerar nu evidensbaserade psykologiska behandlings-
metoder, som KBT, men i Belgien ir situationen inte lika
bra. Ett stort hinder i4r att de fransktalande delarna, och
dven det stora universitetet i Gent, fortfarande dr mycket
psykoanalytiskt inriktade. Dér dr man, precis som i Frank-
rike, mycket influerade av den franske psykoanalytikern
Lacans liror (Folkvetts fortydligande: Lacan var popu-
lir pd 60- och 70- talen. Hans och Freuds inflytande i
Frankrike har bland annat inneburit att autistiska barn
fortfarande behandlas med psykoanalys och att féréildrar-
na skuldbeliggs di de, genom péstddd kinslokyla, anses
ha orsakat autismen).

Publicering-
en av "a Skep- Situationen i
tics  Dictionary”

har inte 16pt helt Belgien ar graslig -

smirtfritt for Pa- och i Nederlénderna
trick. Ndr en an- éir det om mai“g'

stilld pid Gents

. ; . annu varre
universitet fore-
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slog boken som kurslitteratur ansigs den diskvalificerad
eftersom forfattaren inte var disputerad, trots att den som
rekommenderade boken hade goda akademiska meriter.
Han har ocksa kint sig nédgad att inte silja den i USA
av ridsla for att bli stimd. Han berittar sedan om ett fall
ddr matematikern Pepijn van Erp, tillsammans med den
hollindska skeptikerféreningen, blev stimda av den ame-
rikansk-italienske fysikern Ruggero Santilli nir de pa en
websida uttryckt sig ifrdgasittande nir Santilli hivdat att
han konstruerat ett teleskop som kunde uppticka "anti-
materialjus”. Santilli ansig att han lidit ekonomisk ska-
da i hiraden 3 miljoner US dollar, samt att ordféranden
i den nederlindska skeptikerorganisationen ingick i en
judisk komplott med syfte att vanira honom. Arendet ir
nu nedlagt, men advokatkostnaderna f6r van Erp och den
nederlindska organisationen uppgick till 260 000 dollar.
Hir kommer vi osokt in pé det rittsfall som Patrick
Vermeren varit inblandad i p4 hemmaplan. Han och skep-
tikerkollegan Bart Van der Ven stimdes av en populir och
mycket férmogen “businesscoach” — Carl Van der Velde
—da de i en artikel kritiserat denne f6r att sprida pseudo-
vetenskapliga idéer. Van der Velde krivde 400 000 euro
i kompensation. ’Stimningen var en typisk SLAPP-suit”
siger Patrick. En SLAPP-suit stir for "Strategic Lawsu-
it Against Public Participation” och anvinds ofta av resurs-
starka organisationer eller personer for att tysta kritiker.
Syftet dr att de juridiska kostnaderna for att forsvara sig
mot en sidan stimning 4r si stora att man blir tvungen att
kapitulera, dven om kritiken man framfért ar vilgrundad
och att de som forsvarar sig skulle ha mycket goda méjlig-
heter att vinna (Folkvetts anmirkning). Patrick och hans
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kollega bestimde sig for att dnda ta upp kampen och de-
ras advokatkostnader sa hir lingt dr c:a 70 000 euro. Den
belgiska skeptikerorganisationen har sa hir lingt kunnat
bidra med 8000, och man hoppas kunna samla ihop mer
pengar. Stimningen forkastades i en ligre instans, och
nyligen vann man dven i nista. I domskilen, som uppgick
till 22 sidor, faste ritten sirskild vikt vid att yttrande- och
asiktsfriheten vdgde tyngre dn den eventuella skada som
tillfogats Van der Velde och hans foretag. Patrick vann,
men till ett hogt pris eftersom han inte fir ersittning for
advokaternas arvode.

Hir avslutas Folkvetts samtal med skeptikern Patrick
Vermeren. Trots att hans skeptikerengagemang har kos-
tat honom bade oro och pengar, verkar han vara pi gott
humor.

Att vara skeptiker kostar. Men det dr ocksi mycket
tillfredstillande att vara sann i forhillande till sina vir-
deringar.

Dan Katz

Lankar:

Om den belgiska skeptikerorganisationen:

https://skepp.be/en

Om Lacan:

https://en.wikipedia.org/wiki/Jacques_Lacan

Om SLAPP-suit

https://en.wikipedia.org/wiki/Strategic_lawsuit_against_
public_participation

TEDx — talk med Patrick Vermeren:

https://www.youtube.com/watch?v=0C5UQbWzwg8
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KRYPTOZOOLOGI

Spionen som kom hem
frin djungeln - en fotnot
till kryptozoologins

historia

Thomas Malm, professor i humanekologi, bjuder pé
en roande berdttelse om en kryptozoolog.

NAGOT MERA SEVART in det som pastis finnas, men vars
existens inte har kunnat bevisas, kan svérligen tinkas. Det
skulle ledningen for TV-kanalen Animal Planet kunna
skriva under pd efter att i dratal framgéingsrikt ha sint
kryptozoologiska program om Sasquatch eller Bigfoot.
Olyckligtvis dr den storfotade minniskoapan skygg for
filmkameror, men drar sig av nigon anledning inte for att
springa ut framfor bilar pa skogsvigar eller titta in genom
villafénster. Av den anledningen utstricktes sokandet Gver
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Staty av Bigfoot i Cataloochee, North Carolina

hela Nordamerika — ja, dnda bort till Hawaiiéarna — vilket
resulterade 1100 episoder av” Finding Bigfoot” och dirmed
goda inkomster f6r bidde kanalen och programledaren
Matthew (konstpaus) Moneymaker ...

Visst kan jag hélla med den som tycker att det finns
viktigare spérsmil att i vetenskapens och folkbildningens
namn diskutera dn vad jag under rubriken "Djur och od-
jur” dristat mig till i en tidigare ytterst allvarligt syftan-
de essi (Folkvett nr 4, 2011). Till mitt frsvar vill jag i sd
fall anfora att kryptozoologi (1) handlar om sidant som
fascinerat minniskor i drtusenden, (2) har resulterat i pa-
kostade expeditioner med forskningsresenirers liv och dra
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som insats, (3) dr av sdvil empiriskt som teoretiskt intresse,
samt (4) dr alldeles forbaskat roligt att skriva om.

Sisom en fotnot till detta fascinerande imnes idéhis-
toria tinkte jag hir dela med mig av nigra anteckningar
om den mirklige Ivan T. Sanderson (1911-73). Lit oss be-
grunda den betydelse han haft for kunskapens vigar ge-

nom att tillhandahalla pseudovetenskapliga utmaningar.

En skotte i Karibien

"Jag trodde faktiskt, att jag hade fitt tag i en krokodil,
ty djuret piskade vattnet till orangefirgat skum och var
nistan lika starkt som jag. Sedan fick jag upp det ur vatt-
net och sag att jag holl i en stor flodskoldpadda.” Det var
en ung zoolog som under brinnande virldskrig berittade
om en helt annan kamp 4n den som fordes av militdrer.
Ivan T. Sanderson beskrev hur han tillsammans med sin
hustru Alma gick balansging pd slemmiga tridstammar
och utforskade fladdermusgrottor i Vistindien och Mel-
lanamerika.

Nir hans bok Living Treasure (1941) kom ut var han
30 ar gammal, och han hade redan di ett ritt dventyr-
ligt liv bakom sig. Enligt omslagstexten till den svenska
upplagan, Urskogens liv (1944), var han engelsman, men
dir tabbade sig forlagsredaktoren ordentligt. Sanderson
var nimligen f6dd och uppvixt i Skottland, dir hans far
dgnade sig at nigot av det mest skotska som tinkas kan —
whiskytillverkning. Aven fadern tycks ha varit dventyrligt
lagd, f6r han dog i sviterna efter ett noshérningsangrepp i
Kenya, dir han assisterat ett filmteam lett av den beromde
Martin Johnson.

Ivan T. Sanderson reste jorden runt redan som 17-dring
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Tvan T Sanderson

och utbildade sig senare till biolog vid universitetet i Cam-
bridge, nagot férvanande — med tanke pd hans passion for
djur — med mastersgrad i botanik och geologi. Hans forsta
reseskildring, Animal Treasure, utkom 1937 och handlade
om en expedition till Trinidad, Haiti och Surinam, dir
hans kryptozoologiska passion vicktes av ett flyktigt mote
med en jittefladdermus — en pterodaktyl, eller flygodla,
enligt vissa spekulationer.

Niégra ar senare var han dter i Karibien, officiellt med
uppdrag att insamla och studera djur i deras naturliga mil-
jo. Vad ldsarna inte visste var att han dven arbetade for
brittiska underrittelsetjansten med kontraspionage riktat
mot tyskarna. Det han kunde beritta var 4 andra sidan
nog si spiannande, och hans levebréd skulle livet igenom
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bli formagan att finga minniskors intresse for siregna
djur och diverse obesvarade gator. Dessvirre var han foga
framgéngsrik ifriga om att dven finga kryptider for att
ddrigenom ge definitiva svar pa gitorna.

Glckande maoss

"Det ir lika litt for laboratorieforskaren att rynka pd ni-
san at en kringflackande teoretiker, som det ar f6r den
praktiskt arbetande filtzoologen att le at en stillasittande
teoretiker”, skrev Sanderson. "Badas arbetssitt dr var for
sig meningslosa, ty det finns rum {6r bade teori och prak-
tik sdval hemma i laboratoriet som ute i de vidstriackta ur-
skogarna.” Av stor betydelse for hans framstillning ansig
han vara att alla djur inlemmas i naturens enhet, en enhet
som ofta dr sorligt férbisedd, och som verkligen behover
klarliggas.”

Sandersons ord skulle kunna sti som programforkla-
ring for vilket som helst faunistiskt projekt — inte minst av
kryptozoologiskt slag. Hans stillning som kryptozoolog
torebadas genom rubriken pd foérsta kapitlet i Urskogens
liv:"Fantasi och verklighet”. Den gingen limnade han de
vildaste hugskotten dirhin, eftersom det visade sig vara
alldeles for svart att ta sig till den grotta pa Jamaica dir
det enligt lokala berittelser fanns skelett av ett monstrudst
djur som man offrat manniskor till i gingna tider.

Desto storre intresse dgnade han at en inhemsk gnaga-
re kind som “tridgardsmusen” och som enligt samstim-
miga uppgifter var mindre 4n husréittan och forsedd med
kort, glinsande, mjuk pils, pa ryggsidan ockrabrun och
pa buksidan ljust guldgul. Man tycktes vara enig om, att
6gonen var omgivna av svarta eller bruna ’glaségon’ och
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Bild inte forestillande *tridgardsmusen’

att svansen var mycket ling och en aning harig. Det sades,
att den levde i trdd.” P4 omisskdnnligt kryptozoologiskt
manér tillade han:

Det fanns bara en invindning att géra mot en sidan varelses
existens — beskrivningen stimde nimligen pd méinga rittarter,
som lever i trdd — och det var, att den dnnu si linge ej insam-
lats. Det 4r nistan omojligt att bortse fran detta forhallande,

ndr det giller en 6, dir sd manga duktiga naturvetenskapsmén
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har arbetat under manga ar. Samtidigt finns det i de avligsna-
re delarna av bergen stora omriden, som aldrig systematiskt
har unders6kts — och en ny musart uppticktes pd de brittiska

Oarna ar 1923.

Utan att ha haft annan framging i jakten pa det okinda
djuret dn att helt snabbt vid tva tillfillen ha skymtat "en
stor, mycket blekt grd ratta med rent vit buksida och en
svans, som jag fortfarande anser som vit”, skriver Sander-
son att han borjat tvivla pa att det rorde sig om en folk-
fantasins varelse. Han bekinner att han nog hade "nagon
sorts tvingsforestillning rérande forekomsten av en dnnu
icke beskriven diggdjursart pa Antillerna.”

Till hans forsvar kan papekas att det just pa Hispaniola,
ddr Haiti ligger, har forekommit flera arter av gnagare som
anses utdoda, men som i och for sig skulle kunna finna
kvar nigonstans — liksom hittills okdnda former av den
kryptozoologiskt férbisedda ordningen Rodentia.

Levande hastfossil

Liangt mera sensationellt 4n att uppticka en for vetenska-
pen okind smagnagare skulle det ha varit att kunna hem-
tora en livslevande tretdig hist, ett levande fossil repre-
senterande ett tidigt stadium i histens utveckling. Haiti
visade sig vara hemvist for smé hjordar av vildhistar, som
det var svirt att komma nira. Sanderson lyckades anskafta
ett skinn och skelett som dock inte motsvarade forvint-
ningarna:

Vi blev naturligtvis en aning besvikna, nir vi upptickte, att

den inte hade tre tir och inte heller nigot annat som kunde
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Tretdig hist (avliden).

betecknas som verkligt primitivt eller avvikande frin vanliga
histar. Vi hade under de tva ér, som vi hade vintat och hopp-
ats pa att fi tag i ett exemplar néstan lyckats Gvertyga oss
sjdlva om, att det skulle visa sig vara ett levande exemplar av
Protohippus eller nagon annan lika egendomlig form av utdo-

da, forhistoriska, amerikanska histar.

Fragan var huruvida det rérde sig om inhemska vildhistar,
som levt kvar i en orérd miljé sedan miljontals ar, eller
helt enkelt forvildade éttlingar till histar som européerna
infért. Att benstommen visade sig vara ovanligt smicker
rickte i alla hindelser for att Sanderson skulle kunna be-
skriva resultatet sisom helt motsatt den nedslagenhet han
torst kint. Nagot nytt hade han funnit, och ingen kunde
veta vad som aterstod att uppticka i vildmarken ...
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Kylslagna fynd

Sa kunde det ga till att bli sald pd kryptozoologi, och i
det hir fallet dr exemplet av centralt idéhistoriskt intresse
eftersom Sanderson pi 40-talet myntade detta begrepp,
dven om det forst senare lanserades av belgaren Bernard
Heuvelmans, en zoologins enfant terrible som under seri-
6sa former blivit doktor pd jordsvinets tanduppsittning
men till manga andra forskares tandagnisslan specialiserat
sig pa att beskriva varelser han aldrig sett. Med ett undan-
tag, vill siga. Hans samarbete med Sanderson resulterade
nimligen 1968 i studien av en férment urminniska.

Enligt vad det forst pastods, skulle den aplike ha blivit
skjuten i storskogen i Minnesota. Men eftersom det i si
fall kunde rubriceras som mord, meddelades det istallet att
"Minnesota-ismannen”, som han gemenligen kallades, pa-
triffats infrusen i ett isblock, guppande pi Ochotska ha-
vet. Nagon upptining var det férargligt nog inte tal om, si
Sanderson och Heuvelmans fick néja sig med besiktning
genom is och egenhindiga skisser som underlag f6r art-
beskrivningen. Mottagandet frin vetenskapligt hall blev
ocksi av kyligaste slag.

Olyckligtvis kom typexemplaret till Homo pongoi-
des, "den minniskoapliknande minniskan”, bort sedan
det ryktats om att det hirrérde frin en monsterverkstad
i Hollywood och var av latexgummi. Men 2013 dok det
upp igen, efter att ha inképts av "Museum of the Weird”,
beliget i Austin, Texas, dir det alltjimt kan beskadas —
genom is.

Kylslagna fynd hade Sanderson flera ar tidigare intres-
serat sig for. Han ansig sig, enligt vad han meddelat ldsar-
na av Satuday Evening Post (16 jan. 1960), ha kommit pd
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hur de mammutar som pétriffats i Sibiriens och Alaskas
permafrost blivit djupfrysta si snabbt att kropparna beva-
rats helt intakta. Att hans forklaring med hjélp av vulkan-
utbrott och mystiska gasbubblor var helt orimlig samt att
de inre organen i de diskuterade fynden ruttnat bort inn-
an den naturliga mumifieringen, féranledde paleontolo-
gen Bjorn Kurtén att i kiserisamlingen Hur man fryser in
en mammut (1981) kalla honom mytoman. (Aven om det
inte direkt hor till historien, kan atminstone inom paren-
tes nimnas att Kurtén vid ett tillfille sjilv serverades en
soppa med 36-tusenarig rivara: kott av en infrusen stapp-
bison frin Alaska. Enligt konservatorn Eirik Granqvists
bok Aventyret minniskan, 2009, smakade det mest av allt
som en “korsning mellan gyttja och gammalt fihus”.)

Det majligas grinser

N4ja, en och annan plump i protokollet fir inte hindra
vetenskapliga framsteg, det var livet igenom Sandersons
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underférstidda paroll. Pi 60-talet grundade han dirfor
en forening for utforskandet av det oforklarliga, och det
var ingalunda bara egentliga zoologiska mysterier han
vurmade for. Var det till exempel kanske sa att besoka-
re frin andra planeter byggt baser i havsdjupen varifrin
de av och till for upp i atmosfiren? Om det skrev han
boken Uninvited Visitors (1967), som fick en lika originell
som pseudovetenskapligt klingande undertitel: 4 Biologist
Looks at UFOs.

Vid det laget var han sedan linge bosatt i USA, och i
New Jersey hade han under négra 4r pi 50-talet en egen
djurpark. Fran televisionens barndom och till sin d6d 1973
var han en flitig gist i rutan tillsammans med egna el-
ler inhyrda djur. Det gillde att hela tiden komma med
nagot nytt och sensationellt, girna sidant som hade med
exotiska djungler att géra — och om siddana platser blev
bittre kartlagda, utstrickte i gengild rymdforskning och
UFO-observationer det mojligas grinser. Diremot fick
tevetittarna aldrig se nigon utomjording ta plats bredvid
honom i studion.

Det hir var en tid da Tarzanfilmer drog fulla hus till
matinéerna och man alltjimt utan att blygas kunde sitta
titlar som “forskningsresande” eller storviltjagare” pa vi-
sitkortet. Seriemagasin om Blixt Gordon och filmer som
King Kong (1933) och Skricken i svarta lagunen (1954) gav
ocksi uttryck for aptiten pa upptickter i avligsna delar av
virlden och universum. For brittisk television gav sig Da-
vid Attenborough ut pa fangstexpedition efter komodo-
varaner, i Sydamerika letade Rolf Blomberg inkaguld och
rekordstora anakondor, och Sten Bergmans dotter Astrid
skrev om hur hon skjutit minniskoédtande tigrar och leo-
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parder i Indien — f6r ditidens ldsare hjiltedad. Sten Berg-
mans egna forskningsresor var en nationell angeligenhet,
vilket man forstir av hans beskrivning av en hemkomst
frin Nya Guinea, di fartyget med honom, hustrun och en
samling levande paradistiglar frtojdes i Goteborgs hamn:
"Dir motte vira barn och flera goda vinner samt ett stort
uppbid av pressmin och fotografer samt representanter
for radio och film. TV hade redan métt vid Vinga” (Min
Sar dr kannibal, 1959). Kort sagt, det mesta forefoll mojligt
och man beundrade den som lyckats férvandla pojkdrom-
men till ett levebrod.

Ivan T. Sanderson var en av dem som férkroppsligade
fascinationen for det okianda, allt det dir som kom att bli
de aldrig helt vuxnas vetenskap, och han kom att inspirera
atskilliga andra att s6ka fylla ut de vita flickarna, om inte
precis pé kartan si i varje fall i vetandet. Sa kan minnet av
en pseudovetenskapsman ocksd sammanfattas.

Thomas Malm, professor i humanekologi vid Lunds
Universitet
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PSEUDOVETENSKAP

Vad ar pseudovetenskap?

Detta en dterpublicering av en artikel av professor Sven-Owe
Hansson frin Folkvett 1995, nummer 3-4.

tt definiera pseudovetenskap ér givetvis inte lika an-
Aieléiget som att definiera vetenskap, men det ér inte
eller bara en kuriositet.

Det hinvisas sa ofta till kategorin pseudovetenskap
att termen som sidan 4r vird en omsorgsfull definition.
"Pseudovetenskap”ir ett viktigt nyckelord inom den skep-
tiska rorelsen, som strivar efter att forsvara dkta veten-
skap mot pseudovetenskap. Denna rérelse har vixt snabbt
sedan The Committee for the Scientific Investigation of
Claims of the Paranormal bildades 1976. Fran 1983 till
1994 har (enligt forteckningarna i Skeptical Inquirer) an-
talet linder med skeptikerorganisationer som bekdmpar
pseudovetenskap okat fran 10 till 27.
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"Pseudovetenskap” och “pseudovetenskaplig” dr all-

tid nedsittande beteckningar. Det skulle vara lika egen-
domligt om ndgon stolt beskrev sin egen verksamhet som
pseudovetenskap som att skryta med att den dr dilig ve-
tenskap.

Jag avser inte att forsoka dstadkomma en virderingsfri
definition av pseudovetenskap, di jag anser att den ned-
sittande konnotationen hor till ordets egentliga betydelse.

Skuggan av vad?

Fraserna "vetenskapens grinser” och “grinslinjen mellan
vetenskap och pseudovetenskap” anvinds ofta i samma
betydelse, och de flesta forfattare tycks betrakta dem som
liktydiga. Att rita upp vetenskapens yttre grinslinje ses
som visentligen samma sak som att dra en grins mellan
vetenskap och pseudovetenskap.
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Denna bild dr uppenbarligen éverdrivet forenklad. All
icke-vetenskap dr inte pseudovetenskap, och vetenskapen
har icke-triviala grinser mot andra icke-vetenskapliga
toreteelser sisom religion och olika typer av icke-syste-
matiserad kunskap. Vetenskapen har ocksd interna av-
grinsningsproblem som giller att skilja pa god och dalig
vetenskap.

Likvil kan pseudovetenskapen bara forstés i relation till
vetenskapen. I ett viktigt avseende dr den en motsats till
eller en skugga av vetenskapen. Innan mera siigs om dess
problematiska forhéllande till vetenskapen, behover nagot
siigas om den vetenskapssyn som forutsitts i analysen.

Tyvirr finns det ingen allmint godtagen definition av
vetenskap. Filosofer och andra vetenskapsteoretiker har
vitt skilda asikter om vad vetenskap dr, och uppsplittring-
en av olika vetenskapsfilosofier tycks accelerera. A andra
sidan har avsevird enighet uppnatts inom speciella av-
grinsningsfrigor. Det tycks rida allmin enighet om att
t.ex. astrofysik, kardiologi, seismologi, befolkningsgene-
tik och zoofysiologi ir vetenskaper. Det rader ocksa stor
enighet bland vetenskapsminnen att huvudrikning, fila-
teli (kanske i motsats till numismatik), illusionism, kre-
ationism, astrologi, Kirlianfotografi, slagruteanvindning,
ufologi, teorier om forntida astronauter och Velikovskys
katastrofteorier inte dr vetenskap (och de sju sista av dem
ir pseudovetenskaper). Det finns oenighet pa négra fi
omriden, men den allminna bilden visar samstimmighet
snarare 4n motsittningar i avgransningsfragor.

Det idr paradoxalt att si mycken enighet har uppnatts
i speciella avgrinsningsfrigor under nistan total frinvaro
av enighet om de allminna kriterier som dessa enskilda
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Vetenskapsman i salong, sent 1800-tal

omdoémen férmodas grunda sig pa. Jag kan inte se nagot
sitt att forena denna bild med det vanliga (och lika for-
enklade) antagandet att vetenskapen bygger pd enhetli-
ga filosofiska principer. I stillet tycks det som om dylika
principer har skriddarsytts av filosofer for att fi dem att
stimma med ett gemensamt bruk som har skapats under
drhundradenas lopp av helt andra krafter.

Vetenskapen ir en social konstruktion som har utveck-
lats ur generationer av forskares samlade moda. Dessa har,
utifrin olika livsiskddningar, f6rsokt att f6rstd hur ménn-
iskan, naturen och sambhillet fungerar.

Den enande kraften bakom dessa anstringningar dr en
anda av gemensam rationalitet. Med andra ord underkas-
tas varje forskares idéer och resultat de andra forskarnas
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granskning. Vid varje tillfille bestir den samlade veten-
skapliga kunskapen av dessa resultat och av idéer som bli-
vit vedertagna under processens gang.

Vetenskapen forindras stindigt. Detta giller inte bara
speciella empiriska forestillningar utan dven mer allmén-
na filosofiska och metodologiska dskidningar och f6rhall-
ningssitt. (Som exempel pa detta har idealet med induk-
tiva slutsatser utifrin direkta sinnesintryck ersatts med att
man forlitar sig pd teoritunga iakttagelser som tekniskt
komplicerade mitningar.) Inget tidlost metodologiskt
kriterium kan avgrinsa vetenskapen. All rimlig grins-
dragning av vetenskapen madste relatera till denna stindigt
skiftande kunskapsmassas (korpus) aktuella tillstdnd.

Som Tom Settle noterade i en viktig studie om magins
rationalitet 4r den vetenskapliga rationalitetens kollekti-
va natur en viktig del av skillnaden mellan vetenskap och
t.ex. utovande av magi. Den enskilda magiutovaren i ett
forlitterdrt samhille dr inte nodvindigtvis mindre ratio-
nell 4in den enskilda forskaren i det moderna visterlind-
ska samhillet.

Det den forra saknar ér en intellektuell miljé av kol-
lektiv rationalitet och omsesidig kritik. "Det dr ndstan
ett begreppsligt missforstind att kriva att varje individ i
vetenskapssamfundet skall vara en framstiende kritiker, i
synnerhet av sina egna idéer.”

Foljaktligen dr hela det vetenskapliga Gvertygelsesyste-
met av nodvindighet tidsrelativt, men vid varje tidpunkt
ar det i stort sett detsamma for alla individer. Det r en
mojlig (och enligt min mening fullt rimlig) stindpunkt
att fastin vetenskapen forindras, har en rationell individ
inte nigot bittre val dn att vid varje tidpunkt acceptera

74 FOLKVETT 2022:1



"Alkemisten uppticker fosfor’, Joseph Wright, 1771

vetenskapens aktuella stindpunkt i alla de frigor dir hon
inte har grundad anledning att ha andra asikter.

Vad ir pseudovetenskap?

Etymologin dr en naturlig utgangspunkt for definitionen
av pseudovetenskap. Pseudo- betyder falsk. Siledes defi-
nierar The Oxford English Dictionary péd foljande sitt:
“latsas- eller falsk vetenskap, en viss mingd samhériga
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trosforestillningar om virlden som felaktigt anses grun-
dade pa den vetenskapliga metoden eller ha den stillning
som de vetenskapliga sanningarna nu har. ’Manga som
skrivit om pseudovetenskap, bland dem en del av de mest
framstiende medlemmarna av den skeptiska rorelsen, har
betonat att pseudovetenskap ir icke-vetenskap som fram-
stiller sig som vetenskap. Den fraimsta moderna klassikern
inom skepticismen dr Martin Gardners Fads and Fallacies
in the Name of Science ("Modenycker och vanforestill-
ningar i vetenskapens namn”). Enligt Brian Baigrie dr "det
anst6tliga med dessa forestillningar att de upptrider som
dkta vetenskapliga”. Fast uttryckliga definitioner av nyck-
elbegreppet inte dr vanliga i denna litteratur, antyds nigot
liknande detta, bide av etymologin och av olika uttalan-
den i den skeptiska litteraturen.

Definition 1: Ett fenomen ér pseudovetenskap om och
endast om (1) det icke ir vetenskapligt, och (2) den eller
de personer som ir ansvariga for fenomenet forsoker ska-
pa ett intryck av att det dr vetenskapligt.

Termen “vetenskap” i denna definition skall forstds i
den tidsrelativa men intersubjektiva betydelse som forkla-
rades ovan. Siledes kan ett fenomen vara pseudoveten-
skapligt vid en tidpunkt men inte vid en annan.

Tyvirr stimmer definition 1 inte med det faktiska
sprakbruket. Det finns fenomen som uppfyller bada kri-
terierna i definitionen men som indi inte allmint kallas
pseudovetenskap. Ett av de tydligaste exemplen dr ve-
tenskapligt bedrigeri. Detta dr verkligen en verksamhet
med en hog grad av vetenskapliga ansprak och en mycket
lig grad av vetenskapligt virde, som till fullo uppfyller de

bada kriterierna i definition 1. And4 anvinder iven fram-
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stdende kritiker av pseudovetenskapen sillan eller aldrig

ordet "pseudovetenskap” nir de diskuterar fusk som fére-
kommer inom vanligen ortodoxa vetenskapsgrenar.
Anledningen till detta kanske bist framgir av nigra
hypotetiska exempel:
Fall 1: En biokemist utfor ett experiment som hon tol-
kar som att de visar att ett visst protein spelar en viktig roll
t6r muskelsammandragningar. Hennes kolleger dr 6verens
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om att resultatet dr en ren artefakt som uppstitt genom ett
telaktigt genomfort f6rsok.

Fall 2: En biokemist utfor det ena slarviga forsoket ef-
ter det andra. Hon tolkar dem hela tiden som om de visar
att ett visst protein har betydelse f6r muskelkontraktio-
nen, vilket andra forskare inte godtar.

Fall 3: En biokemist utfér olika slarviga férsok inom
olika filt. Ett dr det forsok som nimns i Fall 1. Mycket av
hennes arbete dr av samma kvalitet. Hon foretrider inte
nagon viss icke-ortodox teori.

Enligt det vanliga sprikbruket betraktas fall 1 och 3
som dilig vetenskap och nummer 2 som ett fall av pseu-
dovetenskap. Vad som foreligger i fall 2, men inte i de
ovriga, dr en avvikande doktrin. Enstaka brott mot ve-
tenskapens krav betraktas inte som pseudovetenskapliga.
Pseudovetenskap, som den vanligen uppfattas, innebir en
mer 4n tillféllig strivan att frimja liror som skiljer sig frin
den f6r tillfillet ridande vetenskapens.

Detta forklarar varfor de flesta fall av vetenskapligt be-
driégeri inte betraktas som exempel pd pseudovetenskap.
Vetenskapligt bedrigeri kopplas i allminhet inte ihop
med en avvikande eller oortodox doktrin. Tvirtom, den
fuskande forskaren dr angeligen om att hans resultat skall
stimma med vad de vedertagna vetenskapliga teorierna
forutsiger. Avvikelser frin dessa skulle leda till en mycket
storre risk for avslojande.

"Vetenskap” kan vara antingen ett enskilt eller ett kol-
lektivt begrepp. I det f6rra fallet dr biokemi och astrofysik
olika vetenskaper, dir den ena innehiller bl.a. studiet av
muskelsammandragningar och den andra studiet av su-

pernovor. The Oxford English Dictionary definierar den-
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na betydelse som "en viss gren av vetandet eller forskning-
en; ett erkint lirdomsfilt”. I den kollektiva betydelsen dr
studiet av muskelsammandragningar och supernovor de-
lar av "samma” vetenskap. Som OED uttrycker saken ror
det sig om "den sorts kunskap eller intellektuell verksam-
het varpi de olika 'vetenskaperna’ ir exempel”.

Pseudovetenskap forefaller att vara motsatsen till ve-
tenskap i den forra, individuella betydelsen. Det finns
ingen (enhetlig eller annan) korpus av pseudovetenskap i
motsats till vetenskapens korpus. For att ett fenomen skall
vara pseudovetenskapligt, maste det tillhora en viss pseu-
dovetenskap.
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Detta leder fram till féljande f6rbittrade definition:

Definition 2: Ett fenomen dr pseudovetenskapligt om
och endast om det ingar i en doktrin sidan att (1) doktri-
nen ir inte vetenskaplig, och (2) framtridande f6retridare
tor doktrinen forsoker ge sken av att den dr vetenskaplig.

De flesta vetenskapsfilosofer, och de flesta forskare,
toredrar att betrakta vetenskapen som en uppsittning
metoder for att soka kunskap snarare dn som en samling
doktriner. Det finns en uppenbar spinning mellan denna
konventionella syn pi vetenskapen och "doktrin’-aspekten
i definition 2.

Skeplicimens dolda dagordning

Definition 2 dr dnda inte tillricklig for att finga in det
vanliga sprakbruket, i synnerhet inte bruket inom skep-
tikerrorelsen. Anledningen till detta dr att termen “pseu-
dovetenskaplig” ofta anvinds om doktriner som stir i
konflikt med vetenskapen men som inte framstills som
vetenskapliga. Astrologiska, ufologiska och kiropraktis-
ka ldror angrips av skeptikerna som pseudovetenskapliga
dven om deras anhingare och utovare forkastar vetenska-
pen snarare dn att aberopa vetenskaplighet. Detta vidgade
bruk av termen dr vanlig i den skeptiska litteraturen, och
kan t.o.m. patriffas i filosofiska texter om avgrinsnings-
problemet.

"Det finns méinga pseudovetenskapliga doktriner som
soker bli allmint godtagna genom att pisti sig vara veten-
skapliga; andra hivdar att de erbjuder alternativa forkla-
ringar till vetenskapens eller péstir att de kan forklara det
som vetenskapen inte kan forklara.” (Grove 1985, s. 219)

Om pseudovetenskap ir falsk vetenskap, si ar doktriner
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som siger sig ha forklaringar som ”dr alternativ till veten-
skapens” inte pseudovetenskap.

"Med detta synsitt dr den klirvoyantes forutsigelser
pseudovetenskapliga vare sig de slar in eller ej, ddrfor att
precis samma forutsigelser kunde ha gjorts utan kort, te-
blad, kristallkulor eller vad det nu 4r.” (Lugg 1987, s. 227-
228)

De flesta klirvoyanta péstir sig inte utéva vetenskap.
Forutsigelser som inte framstills som vetenskapliga kan
inte vara pseudovetenskapliga enligt definition 1 eller 2.

Exempel som dessa visar att pseudovetenskap i bety-
delsen falsk vetenskap inte dr skepticismens huvudpro-
blem. Vad skeptiker verkligen motsitter sig dr inte ansprik
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gjorda i vetenskapens namn utan helt enkelt ansprik som
strider mot vetenskapen, vare sig de gors i vetenskapens
namn eller ej. Detta skulle leda oss till f6ljande definition:

Definition 3: Ett fenomen idr pseudovetenskapligt om
och endast om det (a) strider mot (god) vetenskap, och (b)
tillh6r en doktrin som strider mot (god) vetenskap.

For att se varfor definitionens bada led behévs, tink pa
foljande tvd exempel: (1) en riktig redogorelse for DNA:s
struktur ges i en kreationistisk bok; (b) men inte (a) upp-
fylls. (2) en oriktig redogorelse for DNA:s struktur ges i
en i ovrigt tillforlitlig kemibok; (a) men inte (b) uppfylls.

Definition 3 ligger ganska nira det faktiska bruket av
termen "pseudovetenskaplig”, atminstone inom den skep-
tiska rorelsen, dir ordet anvinds oftast. Definition 3 ir
emellertid sa langt ifrin den etymologiska definitionen att
det dr tvivelaktigt om den bor accepteras. Jag lutar dirfor
it att foredra definition 2 som en rimlig kompromiss mel-
lan etymologin och det nuvarande bruket.

Om den del av definition 3 som har med ”liran” att
gora utesluts, fir vi en liknande definition av ordet "ove-
tenskaplig”.

Definition 4: Ett fenomen ér ovetenskapligt om och
endast om det strider mot (god) vetenskap.

Observera att "ovetenskaplig” dr ett sndvare begrepp dn
"icke-vetenskaplig”, medan "pseudovetenskaplig” i sin tur
ar ett snivare begrepp dn “ovetenskaplig”. Ordet "oveten-
skaplig” kan anvindas inte bara om avvikande doktriner,
utan dven om dilig vetenskap utan irrldriga doktriner.
Bedrigeri inom vetenskapen ir uppenbart ovetenskapligt,
och det kan finnas smé ovetenskapliga delar i ett annars
gott vetenskapligt verk. Det forefaller mig som om "ove-
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tenskaplig” verksamhet snarare dn pseudovetenskaplig
verksamhet borde vara det som definieras som det som
(god) vetenskap miste forsvaras emot. Ovetenskaplig
verksamhet omfattar bide pseudovetenskap och dalig ve-
tenskap. Pseudovetenskap (i den betydelse ordet har i de-
finition 2) ir en viktig “fiende” till den goda vetenskapen,
men den ”inre fienden” dilig vetenskap dr inget mindre

betydande hot mot det vetenskapliga projektet.
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NOTISER

Richard Dawkins Award
2021 gér till Tim
Minchin

Center for Inquiry har delat
ut det érliga priset Richard
Dawkins Award till Tim
Minchin. Priset gar till per-
soner som utmarkt sig inom
sekularism och rationalitet.
2021 ars pris tilldelades Min-
chin av Dawkins sjilv med
motiveringen:

”Tims musik ir inte bara
en fr6jd for en ateistisk beun-
drarskara; den 6ppnar dven
hjirtan och sinnen hos beun-
drare fran hela virlden infor

skonheten och kraften hos
vetenskap och rationellt tink-
ande. Hans fantastiska arbete
handlar om mycket mer dn
att motsitta sig religion och
pseudovetenskap, men vare
sig han sjunger singer, berit-
tar skimt eller komponerar
en musikalhit s lyser hans
kirlek for lirande, hans
trogenhet till sanning och
hans hopp f6r méinskligheten
. »
igenom.

(Fri oversittning frin en-

gelska.)

Skeptical Inquirer, vol. 46, no
1 januari/februari 2022, sida 9
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NOTISER

Freuds

sista
suck

Idéstrider och andra hinder
for psykiatrins utveckling

Freuds sista suck finns
nu som e-bok

Charlotta Sjostedts bok
"Freuds sista suck”, som re-
censerats tidigare i Folkvett,
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finns nu som e-bok, dir man
lagt till ett extra kapitel om
det psykoanalytiska nitverk
som Sjostedt skrev om i Folk-
vett 2021-2.



MEDVERKANDE I DETTA NUMMER

I varje nummer av Folkvett deltar en rad olika skribenter
med bidrag. Har f6ljer en kort presentation av skribenter-
na i Folkvett 1/2022:

Maria Ahlsén och Jessica Norrbom ir bida disputerade
i fysiologi vid Karolinska institutet och dr forfattare till
flera bocker om kost och hilsa. Maria Ahlsén och Jessica
Norrbom utségs tillsammans med Jacob Gudiol till 2021
irs folkbildare.

Pontus Béckman ir civilekonom och ordférande i VoF:s

riksstyrelse. Han dr co-host i den engelsksprikiga podcas-
ten theESP (The European Skeptic Podcast).

Sven-Ove Hansson ir forfattare och professor i filosofi
vid KTH. Han ir redaktor for den filosofiska tidskriften
Theoria och ansvarig utgivare fo6r Folkvett. Han var VoF:s
forste ordforande (1982-1987) och var medlem i rikssty-
relsen 1982-2013.

Dan Katz ir legitimerad psykoterapeut och legitimerad
psykolog, psykoterapihandledare och forfattare, samt sty-
relseledamot i riksstyrelsen.

Billy Larsson ir legitimerad psykolog, legitimerad psy-
koterapeut, fil. dr. och forfattare till flera bocker, bland

annat den nyligen utgivna "Arton myter om Freud och
vigen framit”.

Thomas Malm ir professor i humanekologi vid Lunds
universitet.
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psykoanalysens fader analyserad
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Dan Katz: A Skeptics Dictionary: ett miste for
alla personalvetare

Dan Katz: Portritt av Patrick Vermeren,

belgisk skeptiker
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djungeln - en fotnot till kryptozoologins historia
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