PSYKOLOGI

Freud var onsketankare
— inte fars&are

Billy Larsson, leg psykolog, fil dr i psykologi och
forfattare till “18 myter om Freud och végen framét”
menar att Freud inte var vetenskapsman utan snarare
en 6nsketdnkare som b&de fabricerade och fantiserade
ihop stéd fér sina teorier. Déarfér ér det hég tid fér de
som dr positiva fill Freud att beméta kritiken och infe
bara I&tsas som att den inte finns.

FREUD HAR SETTS SOM EN SANNINGSSOKARE av stort
format, som modigt letar efter insikter om de morkaste
vrirna av det ménskliga psyket — bida hos sig sjilv och
andra. Samtidigt han har anklagats for att sakna intellek-
tuell hederlighet. Men vad manga inte kdnner till dr att
Freud sjalv framhallit att han inte dragit sig for att ljuga,
och dragit lirdomar av det.
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Sa pass tidigt som 1901, i Vardagslivets psykopatologi,
menade Freud att det var svirt f6r honom att ljuga se-
dan han borjat med psykoanalys ”Varje ging jag forsoker
torvanska nagot, rikar jag ut for ett misstag eller nigon
annan felhandling, varigenom min oérlighet [...] forrader
sig” (Freud, 1901, 1997, s. 253). For att dra denna slutsats
maste Freud forst ha provat att ljuga — det han kallar odr-
lighet — och insett att det var ett hogriskprojekt. Det gor
att 16gner — alltsd pastdenden som personen som filler
dem vet att de inte stimmer — inte dr si vanliga hos Freud.

Freud drog sig dock inte for att ljuga dven efter att ha
dragit slutsatsen att det var riskfyllt, men det ror sig om
sddant vars sanningshalt var svart att kontrollera. Det gor
att ménga osanningar som Freud kommit med, varit méj-
liga att uppticka forst nir sadant som Freud aldrig kunde
ana skulle bli offentligt dnda offentliggjorts, sisom Freuds
privata brev och tva ursprungliga fallbeskrivningar.

En av Freuds mest uppenbara 16gner var att hans kolle-
ga Breuer botat den patient som gick under pseudonymen
Anna O., en behandling som beskrevs i Studier i hyste-
ri, den bok Freud publicerade tillsammans med Breuer
(Freud, 1895, 2007). I sjilva verket var Anna O. i uselt
skick nir behandlingen avslutades (Ellenberger, 1972). Av
olika brev framgir att det visste Freud, men likafullt pa-
stod han till exempel 1925 i sin sjilvbiografi att Breuer
befriat Anna O. frin alla symtom. Det var viktigt att hav-
da att hon médde bra, eftersom Freud péstod att han till-
limpat samma behandlingsmetod som Breuer gjort med
Anna O. Genom att férsoka sola sig i glansen av Breuers
pastatt lyckade behandling kunde dven Freud framsti som
en framgéngsrik behandlare.
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Aven den mindre kinda fallbeskrivningen Rapport om
ett fall av paranoia som talar emot den psykoanalytiska teorin
ir med all sannolikhet en fabrikation (Freud, 1915, 2001).
Dir kom Freud just med sidana motsigelser som han vis-
ste att han litt gjorde nir han ljog (Larsson, 2022). Tyd-
ligen tyckte Freud att det var si angeliget att fa dberopa
ett fall som styrkte hans teori om att borttringda homo-
sexuella 6nskningar ligger bakom paranoid problematik,
att risken med att fabricera ett fall och di motsiga sig, var
vird att tas.
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Freuds sitt att fantisera fram evidens

Minga osanningar och underligheter i Freuds tinkande
karaktiriseras dock bittre som sjilvbedrigeri och 6nske-
tinkande, 4n som medvetet ljugande. Det gor inte Freud
till en forskare. Det dr illa nog att ljuga ibland, men att
systematiskt fantisera fram stdd for sina teorier, riknas
inte heller som en vetenskaplig metod.

I samband med att Patrik Svenssons bok Alevangeliet
blivit en internationell succé har Freuds forskande om
dlars konsorgan fitt allmén kinnedom. Sadan traditionell
forskning bérjade Freud med innan han slog om till att bli
behandlande likare, och det dr viktigt att forstd att Freud
inte ritt igenom dgnade sig 4t att 6nska fram evidens. Han
hade ocksi en sida dir han var den utbildade forskaren
med en drlig strivan att ni kunskap, och férstod att det var
svért att nd siker kunskap om komplexa ting.

Dock var det 6nsketinkaren Freud som tog 6verhand,
och allra mest uppenbart blir det i fallbeskrivningarna om
Lille Hans och den si kallade Vargmannen.

For att ta ett exempel frin Lille Hans pa hur Freud
resonerar. Hans dr fyra ér, och tycker om att sova hos sin
mamma. En anledning till det dr enligt Freud att han
lingtar efter "hennes koénsorgan” (Freud, 1909, 2006, s.
190). Som lisare tinker man forstés att Freud ska redovi-
sa nigra beligg for den slutsatsen. Men Freud anfér inga
iakttagelser som stod f6r sin hypotes. Freud forfar istillet
pa foljande vis.

Freud utgir frin en av honom konstruerad psykologisk
lag som siger att pojkar i dldern tre till fem ar vill ha sam-
lag med sin mamma. Eftersom Hans ir pojke och fyra
ir, blir slutsatsen att han vill ha samlag med mamman.
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Oidipus och Sfinxen.

Freud anvinder alltsd deduktiv metod, det vill siga gor en
hirledning frin sin egen generella teori, och ir sedan inte
noga med att den ska ha st6d i det enskilda fallet. Istillet
néjer sig Freud med att Hans vill sova hos modern. Bittre
kvalitet dn si 4r det inte pa Freuds st6d for sina teorier.
Detta siitt att skapa evidens for sina teorier, det ricker
for onsketinkaren Freud, men skulle inte rackt om han
vore en forskare. I s3 fall hade han behovt framfora stod
fran Hans agerande. Att han kanske pillade pa sin penis
och samtidigt ville réra vid moderns kénsorgan. Det skul-
le kunna vara stod for Freuds tanke om barnets incestudsa
lingtan, det Freud kallade for oidipuskomplexet. Men s
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tungerar inte den 6nsketinkande Freud. Han idr si siker
pa att hans teori dr ritt, att han aldrig 6verviger att den
kanske inte stimmer.

Det ir dock i fallbeskrivningen Vargmannen som
Freuds 6nsketinkande tar sig sitt mest fantastiska uttryck,
med inslag av absurditet och ofrivillig humor.

Freuds fantasis storsta skapelse

Vargmannen, eller Sergej Pankejeff, som den unge ryssen
egentligen hette, uppger att han haft upprepade depressi-
oner sedan hans syster Anna tagit livet av sig (Gardiner &
Freud, 1974). Vid en sanatorievistelse hade han blivit kir
i en skoterska vid namn Therese, fitt ett otydligt gensvar,
men ville inte ge upp. Patienten hade sokt hjilp hos oli-
ka behandlare, och dven tagit upp detta med Therese. De
hade gett honom ridet att avsluta relationen, men Freud
var av en annan dsikt. Patienten kunde mycket vil forsoka
bli gift med Therese, men forst en bit in i analysen.

Vargmannen blev glad av att f4 hora detta och pibor-
jade behandlingen, men Freud var inte néjd. Det berodde
pa att Freud fatt kritik f6r att 6vervirdera den sexuella
faktorn frin personer som tidigare varit anhingare, som
Adler och Jung. Freud ville dirf6r ha fram material som
kunde utgéra bevis for att barnet hade en sexualitet redan
i aldern tre till fem 4r, med klara likheter med den vuxna
sexualiteten. Men Freud fick inte fram ndgot material frin
Vargmannen som passade for sidana tolkningar, och satte
press pa patienten. Om han inte kom med mer limpligt
material, skulle analysen avslutas.

Patienten madde inte tillrickligt bra f6r att vilja sluta,
och tog upp en drom han drémt som barn, dir han var
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radd for vargar. Freud menade att med hjilp av drémtol-
kande gick det att bestimma ndr drommen hade drémts,
det var natten till julaftonen nir patienten var fyra ar.
Antligen hade Freud material frin den ilder da oidipu-
skomplexet var tinkt att utspela sig. Nu gillde det bara att
kunna ge drdémmen en sexuell tolkning.

Freud menade att en sak gjorde att pojken inte var néjd
denna julafton, han saknade nimligen nigot: att pappan
hade ett analt samlag med honom. Hur i all sin dar, kunde
Freud komma med ett sidant pastiende? Givetvis inte for
att patienten hade ett sidant minne. Utan for att Freud
anvinde drommen for att konstruera ett minne. Som kom
att se ut pa f6ljande sitt.

Nir patienten var ett och ett halvt ir och lig han en
eftermiddag och sov i sin sing i férdldrarnas sovrum, da
kom férildrarna in och hade samlag bakifran. Detta gjor-
de pojken upphetsad, och pi julaftonen nigra ar senare,
ville han att pappan skulle géra samma sak med honom
som han gjort med mamman. Samtidigt blev pojken ang-
estfylld av anblicken av vad férildrarna holl pa med. Det
berodde pi han uppfattade mammans underliv som ett
”sar”; vilket Freud menar tolkas som att hon haft en penis
som blivit bortskuren, och dirfor blev han ridd for att det
dven skulle drabba honom. Dessutom reagerade pojken pa
att pappans penis dkte ut och in i mammans sir. Nir pe-
nisen férsvann blev han ledsen & pappans vignar, nir den
iter syntes blev han glad.

Som Folkvetts lisare nog anar, inget av detta bekriftas
fran patienten sjilv, utan allt 4r en skapelse frin Freuds
fantasi, for att kunna pavisa for Adler och Jung att de har
tel: barnet dr visst en sexuell varelse frin tidiga ar.
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Dessutom ryms hir méinga orimligheter. Om en ett och

ett halvt dring skulle se fordldrarna ha samlag, finns inget
som talar for att det skulle vara upphetsande. Och barn i
den dldern har inte en si avancerade inlevelseférméga att
det kan tycka synd om pappan, for att hans penis inte syns
en kort stund. Ytterligare en orimlighet dr av anatomisk
art. Den som har viss erfarenhet av hur den nakna kvin-
nokroppen ser ut frin lite olika vinklar, forstir hur svirt
det dr att "saret”, det vill sdga de yttre blygdlipparna, ska
synas vid samlag bakifrin och kvinnan tar st6d i singen
med hinder och ben. Freud péstir att den stéllningen 4r
synnerligen gynnsam” f6r de iakttagelser som Freud vill
att pojken ska gora (Freud, 1918, 2000, s. 533). I sjilva ver-
ket skulle det kriva att foridldrarna hade samlag mer eller
mindre ovanfor den sovande sonens ansikte, och varfor
skulle de gora sa?

Hir onsketinker alltsa Freud for att i in temat kastra-
tionsingest. Efter att ha sett en kvinnans kdnsorgan, blir
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en pojke ridd for att sjdlv bli kastrerad, det giller enligt
Freuds teori. Dirfor var det viktigt for Freud att hivda
att pojken hade goda forutsittningar for att se moderns
blygdlippar, s att skricken skulle kunna sla in.

Den vetenskaplige Freud griper in

Nu hinder dock ytterligare en mirklig sak i denna mark-
liga fallbeskrivning.

I den ursprungliga fallbeskrivningen studsar Freud
fram och ftillbaka mellan den onsketinkande Freud som
hivdar att hans historia grundar sig pa vad patienten siger,
och den irlige och vetenskaplige Freud som medger att
scenen ror sig om hans egen konstruktion. Men négra ar
senare liser Freud sin fallbeskrivning, och undrar vad det
ar for historia han konstruerat. Det leder till att Freud i se-

18 FOLKVETT 2022:1



nare utgévor for in sina tveksamheter i fallbeskrivningen,
inom tvd hakparenteser.

Da konstaterar den vetenskaplige Freud om sin drém-
tolkning, att den "verkade s& absurd” (Freud, 1918, 2000, s.
537). Detta gor Freud, trots att onsketinkaren inom ho-
nom redan péstitt att det ror sig om ett av patienten be-
kriftat minne. S& kimpar Freuds sidor med varandra i en
och samma text. Ska han styras av sitt dnsketinkande om
att ha hittat material som visar pi barnet som en sexuell
varelse och dirfér gar att anvinda mot Adler och Jung,
eller ska han std f6r vad hans kritiska fornuft siger, och
medge att han skapat nigot absurt?

Det ir ingen tvekan om vilken sida som vinner till slut,
och Freud avslutar fallbeskrivningen med att hivda att be-
vittnandet av férdldrasamlaget — urscenen som Freud kall-
ar den — dr ett faktum, trots att "bevisen” for att den intrif-
fat utgors av framfantiserad evidens. Nagot som patienten
ocksa intygar genom att i en intervju pd sin dlderdom
konstatera att han knappast ens sov i f6rildrarnas sovrum,
foér hos vilbirga-
de ryssar sov barn

hos barnflickan Ska han styras av

(Obholzer, 1982). sitt onsketénkande

Hur  Freud eller ska han sta for
tinkte 1 fallet e
Vargmannen  il- vad hans kritiska
lustrerar en anled- fornuft séiger, och
ning till att Freud medge att han

inte kan betraktas

k t nagot
som forskare: han skapat nago

kunde inte skilja absurt?
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mellan sina fantasier om vad han 6nskar att patienten sagt,
och vad patienten faktiskt sagt. Men en vetenskapsman
maste kunna skilja mellan vad som har stod i datamateri-
alet —i det hir fallet patientens utsagor — och vad han eller
hon onskar att fi bekriftat.

Det gjorde dock inte Freud. Tvirtom ansig Freud att
han bevisat att psykiska problem beror pa att barn har en
incestuds stravan gentemot forildern av motsatt kon i al-
dern tre till fem ar. Men den som péstar sig ha bevisat en
teori som dr felaktig méste anvinda underliga argument,
vilket Freud onekligen kom att gora.

Byggde Freud pa sin kliniska erfarenbet?

Aven om Freuds explicita argument ir svaga, ar det dr
litt att tro att Freuds teorier 4ndd byggde pa hans klinis-
ka erfarenhet, och tinka att han kanske bara hade svirt
att pa ett bra sitt artikulera hur denna erfarenhet ser ut.
Det stimmer att Freud ibland bygger pa sin kliniska er-
farenhet, sisom ndr han diskuterar patientnira frigor och
beskriver hur minniskor med en viss diagnos kan fungera.
Men 6verlag utgick Freud frin de teoretiska spekulationer
han kommit att omfatta, och f6rs6kte pavisa dem hos sina
patienter.

Den som ir tveksam till om detta stimmer, kan pimin-
nas om att Freud ansig sig ha bevisat saidant som att flick-
an led av penisavund, och att det fick till konsekvens bade
att hon ville ha barn med sin far och helst fa en pojkba-
bis, och till att kvinnan hade svirare for att vara rittvis in
mannen — det verkar som Freud menar att hennes avund
pa mannens organ, stod i vigen for att kunna tinka riktigt
klart. Finns det nigon méijlighet att Freuds uppfattning
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byggde klinisk erfarenhet av att kvinnor under sin analys
beskrivit sin avund pd pojkens penis?

Da skulle manga av Freuds kvinnliga patienter kommit
med pastienden i stil med dessa.

— Biste doktor Freud, det finns en sak jag vill bekdnna.
Nir jag var fyra 4r fick jag en lillebror och sig att han
hade nigot mellan benen som jag inte hade. Jag tinkte, en
sadan vill jag ocksé ha. Men si kom jag pi att jag ju kunde
fa ett barn med min pappa, och di skulle barnet kunna
vara en ersittning f6r den dir penisen som jag saknade.
Och tink vad fint om det blev en pojkbibis, di fick jag ju
pé sdtt och vis en snopp till slut. Vad har ni herr Freud att
siga om det som jag berittat?

Givetvis har inga patienter kommit och berittat om sé-
dan avund, f6r hade nigon patient gjort det, hade forstis
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Freud beskrivit detta, vilket han inte gor. Istillet dr tanken
pa denna penisavund, en skapelse av Freuds livliga fantasi.

Samma sak giller for att kvinnor skulle ha simre kinsla
tor rittvisa. Det kan bara vara en spekulation frin Freuds
sida. Skulle Freud skaffat sig kunskap om detta hade han
behovt gora gruppjimforelser mellan mén och kvinnor
gillande rittvisa, och sedan gora troligt att en eventuell
skillnad berodde pa att kvinnan som flicka varit avundsjuk
pa att pojken hade en penis och inte hon. Dirf6r ir péista-
endet om kvinnans bristande kinsla for rittvisa, ocksi en
produkt av hur Freud tinker att kvinnor fungerar, det ir
inte grundat pa klinisk erfarenhet.

Ett misstag i ldsningen av Freud ér siledes att verskat-
ta hur mycket hos Freud som vilar pa hans kliniska erfa-
renhet. Men hur det kom sig att Freud tinkte si mycket
pa sma barn och kénsorgan, ja det ér det ingen som riktigt
vet. Vad vi vet dr att Freud under en lang period hade en
likarkollega vid namn Wilhelm Fliess, som ocksi gillade
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att spekulera om teman som sexualitet, barn, numerologi
och olika diagnoser, det framgar av den samling brev frin
Freud till Fliess som finns utgivna (Freud, 1985).

Det var inte bara sa att Freud inte kunde skilja mellan
vad patienterna hade sagt, och vad han hoppades att de
hade sagt, Freud var ocksa nedlitande mot de som kri-
tiserade honom. D4 kom han bland annat att havda att
de som kom med kritik, gjorde det for att de inte ville
erkinna sin egen sexuella dragning till sina f6rildrar. Att
pa sa vis diskvalificera kritik, det gor inte en riktig forska-
re. Freud kom ocksd med ansprik som inte 4r rimliga att
gora som enskild kliniker. Han menade att i oidipuskom-
plexet, hade han hittat grunden inte bara f6r de flesta psy-
kiska problem, utan dven fér samhille, religion och moral

(Freud, 1923,2001).

Fragor som behiver besvaras

Nu har jag gjort nagra pipekanden som talar emot att
Freud kan karaktiriseras som vetenskapsman. Av de som
dnda vill pésti att Freud var en framstiende forskare, kan
man kriva svar pa fyra fragor.

For det forsta, fir den som gor ansprik pa att vara
forskare verkligen anvinda logner {6r att verka mer fram-
gangsrik?

For det andra, kan den som tar sina egna tankar som
evidens for sina teorier verkligen vara en riktig forskare?

For det tredje, om nu Freud var en stor forskare, vilken
eller vilka teorier har han framlagt som star sig?

Och for det fjirde. Freud har hivdat att han bevisat
riktigheten i teorier som uppenbarligen ir felaktiga. Kan
den som anser sig ha bevisat att minniskan dr medfott
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incestuds och att denna dragning dr grunden for psykiska
problem, verkligen vara en framstiende forskare?

De som pastar att Freud var en vetenskapsman har allt-
sd en del att svara pd. Och att férska tiga ihjil kritiken
kanske fungerar ett tag till, men knappast i lingden.
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