SKEPTIKERPORTRATT

Portratt av Patrick
Vermeren, belgisk
skeptiker

Folkvett tréffar den belgiske skeptikern, HR-konsulten
och férfattaren Patrick Vermeren.

ErTErR ATT FOLKVETT HADE LAST Patrick Vermerens
imponerande verk "a Skeptics’s HR Dictionary” vicktes
en nyfikenhet pd vem denne person var (boken recense-
ras pd annan plats i detta nummer). En snabb googling
kunde upplysa oss om att han var mycket engagerad i den
belgiska skeptikerrorelsen SKEPP och dven deltagit i the
European Skeptics Podcast” (episod 243). Han stod som
forfattare till flera bocker inom HR och det fanns ett in-

Patrick Vermeren, forfattare till "A Skeptic’s HR Dictionary’.
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tressant TEDx — foredrag dir han debunkade flera pseu-
dopsykologiska liror. Vi hittade ocksi ett antal artiklar
som rapporterade att han var inblandad i en rittsprocess,
da en populir “coach” hade stimt honom och en kolle-
ga, eftersom de publicerat en artikel som starkt kritiserat
denne coach for att pa ett oseridst sitt silja kurser i ren
pseudopsykologi.

Folkvett kontaktade dirfor Patrick Vermeren for att ha
ett samtal om hans person, hans skeptikerengagemang,
den vetenskapliga statusen f6r HR i Belgien och for att
héra hur det framskridit med den rittsprocess han dragits
in i. En kall februarieftermiddag kopplades vi upp mot
Patrick via Zoom. Patrick svarade i ett rum dir ett stort
antal tidskrifter och bocker skymtade pé skrivbordet.

En av de f6rsta sakerna vi var nyfikna pa var hur Patrick
hamnade i HR-branschen och hur hans engagemang for
vetenskaplighet vicktes. Patrick berdttar att han redan
som ung var mycket intresserad av psykologi, men efter-
som han tidigt bildade familj och snabbt behévde lira sig
ett yrke, studerade han sprak och tog examen som &ver-
sittare — ett yrke han sedan aldrig tycks ha ut6vat. Han
beskriver en till en bérjan brokig karridr, dir han fran att
varit forsiljningschef for ett bilforetag halkade Gver pi
HR. S4 sméningom hamnade han som HR-person pi en
storre belgisk bank.

"I mitt yrkesliv har jag alltid forsokt vara mycket pro-
fessionell” siger Patrick. I linje med denna virdering be-
skriver han sedan hur han gjorde sig obekvim hos en ar-
betsgivare di de ville involvera honom i rena olagligheter.
Patrick vigrade naturligtvis. ’Jag ville inte delta i bedrig-
erier” siger han med emfas. I hans strivan att vara serids
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i sin yrkesroll liste han mycket psykologi vid sidan av sitt
arbete, tog fristdende kurser pd universitetet och deltog i
manga andra utbildningar som erbj6ds pa hans arbetsplats.
Och det var vid en av dessa som hans skepticism vicktes.
Han var pa en kurs i transaktionsanalys - en psykologisk
lira som slog igenom pé 70-talet, dir man bl.a. lirde ut att
vi kommunicerar frin tre olika jagnivaer — vuxen, forilder
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eller barn, och att vi alltid har ett val i vad vi tanker, kinner
och gor. Patrick, som hade anhoriga som led av schizofre-
ni, frigade kursledaren om é@ven en sa svir sjukdom var ett
medvetet val. Kursledaren svarade bestimt jakande. Detta,
tor nagon som har kunskap om denna allvarliga psykos-
sjukdom, absurda svar, blev ett vigskil f6r Patrick. Han
bérjade fundera Gver vetenskapligheten inom hans yrke
och bérjade kolla upp forskningsstédet for alla de teorier
och metoder som var vitt spridda inom hans profession.
Han upptickte snart att de i HR-sammanhang mest an-
vinda personlighetstesterna, exempelvis Myers-Briggs
Type Indicator (MBTT), var utan vetenskaplig grund, och
det samma gillde i princip allt han hade fatt lira sig: speed
reading”, "situational leadership” for att nimna négra liror.
”Jag dr man om att vara drlig” sdger Patrick med bestimd
rost.”P4 samma sitt som jag vigrade delta i bedrigerier pa
min gamla arbetsplats, kunde jag inte acceptera att lira ut
nonsens. Jag blev tvungen att kasta ut allting jag hade lart
mig och leta upp det som var evidensbaserat”. I sitt s6kan-
de efter pélitliga vetenskapliga fakta hade han stor hjilp av
att bada hans dottrar utbildat sig i psykologi. Den dldsta
dottern ir klinisk psykolog, specialiserad pd KBT, medan
den yngre dr inom organisationspsykologin. Genom dem
kunde han hitta ytterligare litteratur och databaser med
vetenskapliga artiklar som strickte sig bortom dem han
kunde na via sitt foretag. En lustig detalj i sammanhanget
ar att en av de forsta metoderna med viss evidens som han
stotte pa var "The Interpersonal Circumplex”— ett person-
lighetssystem som utarbetades av ingen mindre dn psyko-
logiforskaren Timothy Leary 1957, innan denne blev mer
kind som foresprikare f6r hallucinogena droger.
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Redan 2006 publicerade Patrick sin forsta kritiska bok
om pseudovetenskapen inom HR: ”the HR Baloon”. En-
ligt honom é4r den i samma anda som “the Skeptic’s Dic-
tionary”, men inte lika heltickande.

P4 frigan om den nuvarande situationen for pseudove-
tenskap inom HR i Belgien, svarar Patrick: “den dr gris-
lig — och i Nederlinderna dr det om méjligt dnnu virre”.
Folkvett nimner att det har skett en tydlig skiftning mot
evidensbaserad psykologisk behandling i Sverige, men
att en motsvarande trend mot vetenskaplighet inte tycks
ha skett inom HR. Patrick berittar att i Nederlinderna
dominerar nu evidensbaserade psykologiska behandlings-
metoder, som KBT, men i Belgien ir situationen inte lika
bra. Ett stort hinder i4r att de fransktalande delarna, och
dven det stora universitetet i Gent, fortfarande dr mycket
psykoanalytiskt inriktade. Dér dr man, precis som i Frank-
rike, mycket influerade av den franske psykoanalytikern
Lacans liror (Folkvetts fortydligande: Lacan var popu-
lir pd 60- och 70- talen. Hans och Freuds inflytande i
Frankrike har bland annat inneburit att autistiska barn
fortfarande behandlas med psykoanalys och att féréildrar-
na skuldbeliggs di de, genom péstddd kinslokyla, anses
ha orsakat autismen).
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slog boken som kurslitteratur ansigs den diskvalificerad
eftersom forfattaren inte var disputerad, trots att den som
rekommenderade boken hade goda akademiska meriter.
Han har ocksa kint sig nédgad att inte silja den i USA
av ridsla for att bli stimd. Han berittar sedan om ett fall
ddr matematikern Pepijn van Erp, tillsammans med den
hollindska skeptikerféreningen, blev stimda av den ame-
rikansk-italienske fysikern Ruggero Santilli nir de pa en
websida uttryckt sig ifrdgasittande nir Santilli hivdat att
han konstruerat ett teleskop som kunde uppticka "anti-
materialjus”. Santilli ansig att han lidit ekonomisk ska-
da i hiraden 3 miljoner US dollar, samt att ordféranden
i den nederlindska skeptikerorganisationen ingick i en
judisk komplott med syfte att vanira honom. Arendet ir
nu nedlagt, men advokatkostnaderna f6r van Erp och den
nederlindska organisationen uppgick till 260 000 dollar.
Hir kommer vi osokt in pé det rittsfall som Patrick
Vermeren varit inblandad i p4 hemmaplan. Han och skep-
tikerkollegan Bart Van der Ven stimdes av en populir och
mycket férmogen “businesscoach” — Carl Van der Velde
—da de i en artikel kritiserat denne f6r att sprida pseudo-
vetenskapliga idéer. Van der Velde krivde 400 000 euro
i kompensation. ’Stimningen var en typisk SLAPP-suit”
siger Patrick. En SLAPP-suit stir for "Strategic Lawsu-
it Against Public Participation” och anvinds ofta av resurs-
starka organisationer eller personer for att tysta kritiker.
Syftet dr att de juridiska kostnaderna for att forsvara sig
mot en sidan stimning 4r si stora att man blir tvungen att
kapitulera, dven om kritiken man framfért ar vilgrundad
och att de som forsvarar sig skulle ha mycket goda méjlig-
heter att vinna (Folkvetts anmirkning). Patrick och hans
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kollega bestimde sig for att dnda ta upp kampen och de-
ras advokatkostnader sa hir lingt dr c:a 70 000 euro. Den
belgiska skeptikerorganisationen har sa hir lingt kunnat
bidra med 8000, och man hoppas kunna samla ihop mer
pengar. Stimningen forkastades i en ligre instans, och
nyligen vann man dven i nista. I domskilen, som uppgick
till 22 sidor, faste ritten sirskild vikt vid att yttrande- och
asiktsfriheten vdgde tyngre dn den eventuella skada som
tillfogats Van der Velde och hans foretag. Patrick vann,
men till ett hogt pris eftersom han inte fir ersittning for
advokaternas arvode.

Hir avslutas Folkvetts samtal med skeptikern Patrick
Vermeren. Trots att hans skeptikerengagemang har kos-
tat honom bade oro och pengar, verkar han vara pi gott
humor.

Att vara skeptiker kostar. Men det dr ocksi mycket
tillfredstillande att vara sann i forhillande till sina vir-
deringar.

Dan Katz

Lankar:

Om den belgiska skeptikerorganisationen:

https://skepp.be/en

Om Lacan:

https://en.wikipedia.org/wiki/Jacques_Lacan

Om SLAPP-suit

https://en.wikipedia.org/wiki/Strategic_lawsuit_against_
public_participation

TEDx — talk med Patrick Vermeren:

https://www.youtube.com/watch?v=0C5UQbWzwg8
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