ORGAN FOR VETENSKAP & FOLKBIEDNING = 5
NUMMER 4 2020 '

-
P

= Kénn dig-sié:ll\i!;







folkvett.

ORGAN FOR VETENSKAP OCH FOLKBILDNING

Folkvett ir organ for Foreningen Vetenskap och Folkbild-
ning (VoF), som har till uppgift att frimja folkbildning
om vetenskapens metoder och resultat. Sirskilt tar foren-
ingen som sin uppgift att i fri opinionsbildning bekdmpa
de felaktiga forestillningar som forekommer i frigor som
kan avgéras vetenskapligt.

Folkvett utkommer sedan 1983 med 4 nr/ir. ISSN 0283-0795.

Adress: /o Foreningshuset Sedab AB, Virkesvigen 26, 120
30 Stockholm.

E-post: folkvett@vof.se

Prenumeration: Ingir i medlemsavgiften till VoF, 250 kr/ar.
Prenumeration utan medlemskap: 250 kr/ar.

Redaktorer: Sven Ove Hansson (ansvarig utgivare) sven-
ove.hansson@vof.se, Pontus Bockman 0729 72 13 84, Dan Katz
0708 36 08 83 och Aija Sadurskis 0709 62 86 03.

Grafisk form: Elvy & Mikael Nyberg

Skriftliga bidrag till Folkvers — artiklar, debattinldgg, recen-
sioner, notiser — dr alltid vilkomna. Angivande av litteraturre-
ferenser uppmuntras, diremot uppmanas till forsiktighet med
noter. Alla bidrag granskas av redaktionen. Eftersom VoF drivs
ideellt kan skribenter inte arvoderas. Om inget annat 6verens-
kommits kan publicerat material komma att liggas ut pa inter-
net. Folkvett indexeras i Artikelsok.

Manusstopp for nr 1/2021 4r 28 februari 2021.

Omslagsbild: John William Waterhouse: Eko och Narcissus.



LEDARE

Ar 2021 blir

MassvaAccinerin gens ar

Néir detta skrivs (december 2020) dr Sverige inne i en
period av kraftig 6kning av antalet personer som smit-
tats av SARS-CoV-2-viruset. Inget vet hur linge pande-
min kommer att vara, eller hur férloppet kommer att se
ut. Bade i Sverige och andra delar av virlden stills dirfor
stora forhoppningar till ett vaccin som kan ge ett tillrdck-
ligt gott skydd mot viruset.

Arbetet med att fi fram ett vaccin borjade nistan s
snart som viruset spreds 6ver virlden f6r mindre dn ett ar
sedan. Att det redan nu finns vaccin firdiga att anvinda
ar oerhort, och ett bevis pa vad som gir att gora nir alla
krafter sitts in. Det papekas i media och dr ocksa litt att
forstd. Det som inte sdgs, kanske for att det dr sa sjdlvklart,
ar att de senaste decenniernas forskning inom bland an-
nat molekyldrbiologi varit en férutsittning for att virusets
struktur skulle kunna analyseras och vaccin kunna utveck-
las s snabbt.
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En rad foretag, med olika principer {6r sina vaccin, har
tavlat om att komma forst. Som forsta land har Storbri-
tannien godkint ett s kallat mRNA-vaccin mot covid-19,
den sjukdom som orsakas av viruset, och godkinnanden
vintas nu i land efter land. Det kan dock vara virt att pé-
minna om att milet inte dr nitt for att vaccinet 4r ut-
vecklat och godkint. Vaccinet maste tillverkas, och till-
verkning kriver sikra processer och kunnig personal. Det
miste distribueras och lagras, och kan kriva forvaring vid
extremt liga temperaturer. Det innebir i sin tur att sida-
na kylanliggningar miste tillverkas. Det vaccin som finns
miste fordelas mellan linder, och inom varje land maste
prioriteringar om vem som ska vaccineras forst beslutas.

Ett verksamt vaccin mot SARS-CoV-2 dr nédvindigt
for att forhindra ett stort antal ytterligare dodsfall. Anda
finns en misstro mot vaccinet, inte minst bland dem som
motsitter sig all vaccinering. En anledning ir att det finns
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en uppfattning om att vaccinet stressats fram, att even-
tuella problem behdver lingre tid for att upptickas. Det
finns ocksd de som sprider mirkliga missuppfattningar
och rena konspirationsteorier.

For vaccinering liksom f6r annan sjukvard giller att
nyttan maste stillas mot riskerna. Och dven om covid-19
ir en sjukdom som i manga fall bara ger lindriga symp-
tom, dr sd dr utgingen dodlig i si manga fall att nyttan
med vaccinering dr avsevird.
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IDENTITET

Existens och identitet,
del 1: En frdga om sprik

Medan vissa hévdar att manniskoraser inte existerar s@
hévdar vissa andra aft de sjdlva ingér i en eller annan
mdnniskoras. Hur kan vi se p& dessa kategoriseringar?
Xzenu Cronstrom Beskow reder ut begreppen.

I sin ARTIKEL "Det finns inga raser — dndé finns rasism”
hivdar filosofiprofessor Sven O. Hansson (2020) att
minniskoraser inte existerar, medan ddremot djurarter
existerar. I sin bok ”Sé gick det till: Bevisen f6r evolutio-
nen” gir biologiprofessor Richard Dawkins (2010) ett steg
lingre, och hivdar att inte heller djurarter existerar. I sin
bok "White Fragility” hivdar pedagogikdocenten' Robin
DiAngelo (2018) istillet att minniskoraser absolut existe-
rar, och att vita minniskor 4r extra rasistiska om de avstir
fran att bygga vit rasidentitet. Hur bér vi egentligen se
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pa att dela upp minniskor i kategorier? For att analyse-
ra detta kommer jag forst att diskutera vad existens och
identitet innebdr, samt hur vi avgor vad som egentligen
bor menas med ett eller annat ord. Utifrin detta kommer
jag direfter att skissa upp tre olika sitt att se pd grupptill-
hérighet, och diskutera vad dessa fir f6r konsekvenser nir
de tillimpas pé att dela upp ménniskor utifrin hudfirg
eller sexualitet.

Existens och verklighetskomponenter

Existerar den tillvaro vi lever i oberoende av oss, eller ex-
isterar den genom vir upplevelse av den? I sin artikel "An
argument for metaphysical realism” argumenterar John
Nolt (2004) framgéngsrikt for att vi bor betrakta virldens
existens som oberoende av oss minniskor. Nolt utgir frin
att vi borde vilja sida i denna friga: antingen ridkna oss
som realister som anser att virlden existerar oberoende av
oss, eller rikna oss som antirealister som anser att virlden
inte existerar oberoende av oss. Om vi gar med pé den di-
kotomin s finns det starka skil att rikna oss som realister.
Men behover vi verkligen vélja sida? Karl Popper (1978)
gor en distinktion ddr den virld vi lever i delas upp i tre
olika "virldar”, vilka han kort och gott kallar for virld 1, 2
och 3. Dessa tre komponenter i den sammansatta verklig-
het som vi ménniskor lever i brukar jag (2014, 2015) kalla
for den externa verkligheten utanfor vira medvetanden,
de mentala verkligheterna inom véira medvetanden samt
de sociala verkligheterna mellan vira medvetanden. Till
dessa vill jag (2018, 2019) dven ligga en fjirde sorts verk-
lighet, nimligen de upplevda verkligheterna i skdrnings-
punkten mellan de tre forstnimnda typerna av verklighet.
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Som beskrivits av bland andra Kahneman (2011) s ir tan-
kar och upplevelser vildigt olika processer, inklusive att
vi besitter mycket mer direkt kontroll och hogre grad av
kontroll 6ver vira tankar dn 6ver vira upplevelser. Medan
argument for en verklighet oberoende av oss ménniskor
torde vara hallbara f6r den externa verkligheten si torde
argument for verkligheten som mentalt, socialt och/eller
neurologiskt konstruerad vara hillbara for de tre andra
typerna av verklighet. Medan det universum vi betraktar
existerar oberoende av oss sd betraktar vi det genom ka-
tegorier vilka vi sjilva efter hand konstruerar och omkon-
struerar. Ett exempel pa detta dr hur Pluto slutade vara en
planet. (For mer om denna process, se artikeln i Folkvett
3/2017.) For att vi méinniskor ska kunna fungera behéver
vi ha snabb tillgang till de kategorier vi anvinder till att
tinka med, vilket i sin tur innebir att vi behover ha dem
djupt inkodade i vara hjirnor (Pan & Sakagami 2012). De

mentala, upplevda och sociala verkligheterna existerar i
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véra hjirnor respektive mellan véra hjirnor, vilka i sin tur
utgér en del av den externa verkligheten. De fyra sorternas
verklighet utgor fyra sorters komponenter i den samman-
satta verklighet som vi lever i, en sammansatt verklighet
vilken silunda dr bide beroende och oberoende av oss
minniskor. Verklighetskomponenterna dr sammanvivda
med varandra i en stindig intraaktion (se Barad 2007),
det vill siiga en interaktion mellan komponenter som inte
ir oberoende frin varandra utan ingdr i samma helhet.
Tyvirr dr det fortfarande mycket vanligt att ha en mo-
nistisk eller dualistisk syn pa tillvaron: att begrinsa till-
varon till en enda dikotomi, ett enda motsatspar — for att
da sedan antingen upphdja ena sidan till att vara den enda
sanna (monism) eller lita bada sidorna riknas (dualism).
Verkligt eller overkligt. Realism eller antirealism. Arv eller
milj6. Naturgivet/gudagivet eller socialt konstruerat. Val-
ja en sida eller ett begrinsat perspektiv, och bygga upp
den som identitet tills den helt dominerar din upplevda
verklighet. Detta blir problematiskt vilken dikotomi vi dn
begrinsar oss till.

1. Natur vs kultur: missar individerna med deras tankar
och upplevelser, vilket ger dem diliga forutsittningar
tor kritiskt tinkande och for sjilvforverkligande. Upp-
levda och mentala verkligheter reduceras litt till att ses
som en del av den ena eller andra sidan.

2. Individ vs omvirld: missar skillnaden mellan social
och extern verklighet, samt mellan olika sociala verk-
ligheter. Darmed blir det litt att missta kulturen for

Bild, vanster: Wikimedia Commons

FOLKVETT 2020:4 11



att vara en del av naturen - som om véra sprik, sociala
normer och traditioner vore eviga och gudagivna.

3. Individ vs samhille: missar den externa verkligheten,
riskerar att missa skillnaden mellan olika individer och
mellan olika sambhillen, och riskerar att blanda ihop
upplevda verkligheter med antingen mentala eller so-
ciala verkligheter.

4. Grupp vs grupp: tillvaron reduceras till en dikotomi
mellan tva sorters minniskor, tva kategorier vilka kon-
strueras mer som platonska idealtyper med varsin evig
odelbar essens dn som statistik 6ver verkliga minniskor
och hur dessa personer faktiskt fungerar. Ddrmed re-
ducerar man den externa verkligheten till en scen for
det egna narrativet (empiriska data torde vara vilkom-
na nir och endast nir de stodjer den egna berittelsen).
Samtidigt sorterar man bort alla mentala, sociala och
upplevda verkligheter som inte passar in i den egna la-
ran — dessa avfirdas antingen som légner/konspiratio-
ner eller som galenskap/”falskt medvetande”/besatthet.

En uppdelning mellan “objektivt och subjektivt” bér var-
ken helhjdrtat omfamnas eller helhjirtat férkastas. Det dr
objektivt sant att det en minniska tinker och upplever ir
det som hen tinker och upplever. Det dr dven objektivt
sant att de sociala normer och andra diskurser som har
ett visst matt av forankring i en viss kultur vid en viss tid-
punkt har just denna nivd av férankring i denna specifika
kontext. Dirmed inte sagt att dessa tankar, upplevelser och
sociala strukturer skulle vara optimala, in mindre att de
skulle vara eviga eller oférinderliga. Vir tillvaro, inklusive
vér fysiska ndrmiljo, 4r ndgot som vi manniskor stindigt
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konstruerar, rekonstruerar och omkonstruerar. Vi har alla
ett ansvar att efter hand bygga si bra nya konstruktioner
som moijligt, att bevara de konstruktioner som dr bra for
alla inblandade ur alla relevanta aspekter, samt att synlig-
gora och efterhand byta ut de undermiliga konstruktioner
vars funktioner eller bieffekter gor det svirare for oss att
forsta och vil behandla oss sjilva eller varandra eller vir
omvirld. Vira konstruktioner ir inte enbart sociala, utan
dven fysiska, mentala och neurologiska. Med fysiska kon-
struktioner menar jag hur vi anvinder vira kroppar till att
paverka den externa verkligheten. Med mentala konstruk-
tioner menar jag hur vi i vira egna tankar utvecklar idéer,
berittelser med mera. Med sociala konstruktioner menar
jag byggandet dels av informella strukturer som sociala
normer och sprikliga diskurser, dels av formella struktu-
rer som lagar och socioekonomiska samhillstérhallanden
som till exempel dgande av materiella tillgingar. Med
neurologiska konstruktioner, slutligen, menar jag hur varje
enskild hjdrna har formats, och i viss man alltid fortsatter
att omformas, av ett samspel mellan gener, hormoner, sin-
nesintryck, tankar, socialt samspel och de upplevelser som
alla dessa kallor ger upphov till. Lat siiga att en person dr
lycklig 6ver att kin-

na sig frisk efter en

pseudovetenskaplig Véara

kvacksalveribehand- konstruktioner éar

{mg’ cller . Olkal}g inte enbart sociala,
over att kinna sig

fornedrad av en text utan aven 'YSISI(“I

som hen tolkade an- mentala och
norlunda in vad for-

neurologiska.
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fattaren avsdg. Hir vore det inte konstruktivt att bekrifta
upplevelsen som vilgrundad, men inte heller konstruk-
tivt att avfirda den som om den inte existerade eller som
om den vore nigon slags galenskap. Istillet bor vi hélla i
minnet att placebo och nocebo dr hogst verkliga och ofta
miktiga fenomen. Utifrin detta kan vi forsoka uppmuntra
alla parter till en nyanserad forstielse av samtliga inblan-
dade verklighetskomponenter. Vilket i sin tur kan leda till
konstruktiva beteendeménster, och i forlingningen dven
till mer langsiktigt positiva upplevelser.

Identitet och identifiering

En central aspekt av dina upplevda verkligheter dr dina
identiteter, vem du upplever att du dr. Omvint sa dr en
annan viktig aspekt hur du identifierar de ménniskor som
du méter. Denna uppdelning mellan sjilvdefinierat versus
definierat av andra kombinerar Stier (2003) med att iven
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gora en uppdelning i 4 ena sidan identitet som personliga
egenskaper och 4 andra sidan identitet som grupptillho-
righet. Till detta bor vi ligga att du sjilv och din omgiv-
ning kan vara 6verens eller oense om vem du dr, och att
dina upplevda grupptillhérigheter och personegenskaper
kan vara antingen integrerade med varandra eller krocka
med varandra. Salunda fir vi en modell med nio olika po-

sitioner for identitet och identifiering:

Identitet & Identifiering
Sjilvupplevd | Gemensam Padyvlad iden-
identitet identitet tifiering
Grupptill- | Hur du kate- | Hur/om bide | Hur omgiv-
horighet goriserar dig | du sjdlv och ningen katego-
sjalv omgivningen | riserar dig
gemensamt
kategoriserar
dig
Integrerad | Hur/om Hur/om du Hur/om om-
du viver och omgiv- givningen viver
samman din | ningen ge- samman sin
sjalvbild mensamt viver | bild av dig
samman er bild
av dig
Personlighet | Hur du ser | Hur/om du Hur/om om-
dig sjilv som | och omgiv- givningen ser
individ ningen gemen- | dig som individ
samt ser dig
som individ

Eftersom varje méinniska har ménga olika grupptillhorig-
heter sa beh6ver denna modell anvindas separat pa varje
grupptillhérighet. Amartya Sen (2007) varnar med ritta
for att lita en enda grupptillhérighet bli hela identiteten,
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att reducera ménniskorna till en “singular identity”. Lika-
ledes behover modellen dven tillimpas separat for varje
omgivning, eftersom samma person kan bli sedd pé olika
sitt 1 olika sociala milj6er. Ibland faller en person mellan
stolarna ner i ett s kallat mellanférskap, s att foretradar-
na for tvé olika miljder 6msesidigt ser hen som tillhérande
den andra miljon. Tva exempel édr dels personer som vixt
upp i Sverige men har minst en férilder frin ett annat land,
dels personer som ingir i nigon annan sexuell minoritet
in just homosexualitet. En person som ir invandrarittling
riskerar att bade bli avfirdad som utlinning i Sverige och
bli avfirdad som svensk i det andra landet. En person som
ir bisexuell och/eller sadomasochist riskerar att bide bli
avfirdad som avvikare i mainstreamsamhillet och bli av-
firdad som ”inte dkta homosexuell”i subkulturer. Vi beho-
ver se de komplexa interaktionerna i hur en manniska blir
behandlad i olika sammanhang utifrin olika grupptillh6-
righeter. Detta brukar kallas for intersektionalitet. Hir vill
jag dock sirskilt betona att det dr enorm skillnad mellan 4
ena sidan att gora en nyanserad intersektionell analys, och
3 andra sidan att i intersektionalitetens namn bara rikna
upp grupptillhérigheter som om det vore nigon slags po-
angrikning. Att gora en lista pé vilka grupptillhorigheter
som kan vara relevanta for en interaktion bor ses som en
av forberedelserna infor en analys, det utgdr inte nigon
analys i sig sjélwv.

Nir en persons identitet inte Gverensstimmer med hur
omgivningen tenderar att identifiera hen si kan detta inte
bara vara péfrestande utan kan ibland dven bli direkt far-
ligt. Salunda har varje manniska stindigt ett indirekt tryck
pa sig att dels anpassa sina identiteter si att var och en av
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Bild: Ted Eytan

dem dr gemensam med omgivningens syn pa en, dels an-
passa personegenskaperna till vad som forvintas av grupp-
tillhrigheten. Detta tryck ma vara extra starkt pd minori-
teter sisom HBTQ-personer, men i ndgon mén torde det
drabba alla minniskor. Ofta dr pressen omedveten, men
dndd himmar den oss. Ett exempel pa det sistndimnda idr
ett experiment dir Shih m.fl. (1999) lit asiat-amerikanska
kvinnor genomfora ett matteprov. Forsokspersonerna ran-
domiserades in i tre grupper, varav tvd blev piminda om en
grupptillhérighet och den tredje utgjorde kontrollgrupp.
De som blev piminda om att de 4r asiater klarade sig i
genomsnitt bist pa provet, medan de som blev piminda
om att de dr kvinnor klarade sig i genomsnitt sdmst. I viss
mén kan minniskor undkomma trycket frin omgivningen
genom att gemensamt sluta sig samman till en skara av
mer eller mindre likasinnade personer som tillsammans
skapar sin egen subkultur vars sociala forvintningar pas-
sar dem bittre. Detta kan goras i en 6msesidighet vilken
inkluderar alla inblandade, till exempel nir subkulturer f6r
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samkonad och/eller sadomasochistisk kirlek bygger sina
system for omsesidiga relationer byggda pd kommunika-
tion och pa sjilvvalda identiteter och praktiker. Men det
kan dven goras i en ensidighet dir ménniskor i en viss ge-
menskap forsoker tvinga fram relationer med manniskor
som inte ingér i gemenskapen och inte har nigon talan i
att bygga upp dess normer. Till exempel nir incels/PU-
A:s?, pedofiler eller traditionella patriarkala familjedver-
huvuden liter sig skena ivdg med sina fantasier om hur
kvinnor, barn respektive unga vuxna fungerar - och sedan
forsoker tvinga tilltinkta “kirlekspartners” att acceptera
dessa fantasier som om dessa vore en gemensam objektiv
verklighet. Det kan ocksa goras i en slags 6msesidig an-
tagonism dir tvd grupper positionerar sig som varandras
fiender eller rivaler, men gor detta utifrin en diskursiv al-
lians ddr de dr 6verens om vissa grundforutsittningar. Till
exempel sd kan islamister och antimuslimister® vara helt
eniga om vad islam ér for nigot, och enbart vara oense
om huruvida denna totalitira karikatyr av virldens alla
muslimer bor uppna vérldsherravilde eller bor besegras —
till exempel besegras av en likaledes totalitir karikatyr av
kristen, vit och/eller visterlandsk identitet.

Sprik

I den externa verkligheten existerar inga ord, och dirmed
inte heller nigra kategorier. Bortom vira medvetanden ir
ett skrivet ord bara blick pé papper eller pixlar pd en skirm,
medan ett talat ord bara ir vibrationer - forst i stimband
eller hogtalare, direfter i luften. Dirmed inte sagt att ord

inte skulle ha nigon betydelse: om de inte hade nagon
innebord si hade du inte kunnat tinka, och inte heller
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kunnat liasa den hir texten. Det dr i de mentala, sociala
och upplevda verkligheterna som orden och kategorierna
konstrueras och existerar. Nar Dawkins hévdar att "djur-
arter inte existerar” si menar han att de inte existerar i
den externa verkligheten utanfér vira medvetanden, han
betvivlar inte att de existerar som sprikliga konstruktio-
ner. Men om ett ords innebord dr en konstruktion som
minniskor har hittat pa, snarare dn att det skulle finnas
nagon slutgiltigt objektiv innebdrd pi egen hand, kan vi
da avgora vad ett ord bor betyda? En klassisk 16sning pa
detta problem (ibland kallad for “kripkensteins skeptiska
16sning” efter filosoferna Kripke och Wittgenstein) dr att
lyfta fram social verklighet i form av att vi minniskor in-
gir i sprakgemenskaper. Vi kan forstd vad en minniska
menar med ett ord genom att anta att hen menar det som
personer i hens sprakgemenskap brukar mena med ordet.
Medan denna 16sning 16ser det akuta problemet med att
alls kunna kommunicera si siger den ingenting om hur
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sprikgemenskaper utvecklas eller férindras, och forutom
att den kan fungera som en indirekt uppmaning till blind
flockmentalitet si ger den inga ledtradar till vilken sida vi
bor vilja i en dispyt om vad ett ord bor betyda. En 16sning
som Hilary Putnam (1973) foreslar dr det som hon kallar
for lingvistisk arbetsdelning, vilket innebir att vi har oli-
ka kunskaper och forlitar oss pa varandras expertis. Ord
inom ett filt utvecklas och uppritthalls av dem som ér
experter inom detta filt, och genom att hinvisa till dessa
experter kan vi andra anvinda orden utan att vara insatta
i deras innebérd. Ett exempel som Putnam anvinder ir
ordet aluminium, vilket syftar pa en specifik metall med
specifika egenskaper. Vi som inte dr metallurger beh6ver
inte vara insatta i dessa egenskaper och behéver inte heller
vara kapabla att se skillnad mellan aluminium och andra
substanser med liknande utseende. Anda ir det den spe-
cifika metallen med de specifika egenskaperna vi syftar pd
nir vi anviander ordet. Om vi anvinder ordet om en annan
substans s dr detta for att vi har begitt ett misstag, och
om vi vill veta sikert huruvida den substans vi kallat for
“aluminium” faktiskt dr aluminium eller inte sa frigar vi en
metallurg om rid.

Genom att se sprik som en friga om lingvistisk arbets-
delning blir det mojligt inte bara att kommunicera med
varandra, utan ocksa att efter hand finslipa vart sprik si
att véra tankar och samtal blir s3 meningsfulla som méj-
ligt. For att vara diskurser ska bli si bra som mojligt giller
det att anlita eller utveckla ritt expertis. Fragan dr da vil-
ken expertis som ér den ritta. Denna friga torde vara en
mycket enklare friga nir det giller astronomers och me-
tallurgers kategorisering av planeter och metaller 4n nir
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det giller kategorisering av ménniskor. Vem bor tillerkin-
nas ansvaret att avgora vem en minniska egentligen dr, och
pa vilka grunder? Nir Hansson hivdar att raser inte exis-
terar sd intar han positionen att eftersom raser historiskt
sett har setts som biologiska kategorier si dr det expertis
inom biologi som bér premieras. De traditionella raskate-
gorierna dr fortryckande pseudovetenskap, och bor dirfor
forkastas. Ndr amerikanen DiAngelo hivdar att raser ex-
isterar och argumenterar for att alla minniskor (av allt att
déma oavsett nationalitet) har en moralisk plikt att bygga
rasidentitet utifrin en dikotomi mellan svarta och vita si
utgdr hon istillet frin det fortryck som svarta manniskor
i USA har blivit utsatta for utifrin den identifiering som
de har blivit padyvlade av det amerikanska samhillet.
Forutom olika val av expertis torde skillnaden mellan
Hanssons och DiAngelos positioner dven handla om olika
grundliggande instillning till hur identitet och identifie-
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ring bor hanteras. Hir tinker jag mig tre olika principer,
vilka jag kommer att diskutera nidrmare i nista artikel.
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Noter

1. Fritt 6versatt frin hennes amerikanska titel ”Associate Pro-
fessor of Education”.

2. Dessa termer syftar pé tvd subkulturer for misogyna hetero-
sexuella min vilka lite 6verforenklat ser kvinnor som fiender
att besegra for att fi tillging till deras kroppar. Termerna
stir for "Involuntary Celibate” respektive "PickUp Artist”,
och subkulturerna premierar bitterhet respektive raggning.

3. Alltsd personer som hinger sig at férdomar, bigotteri och
diskriminering mot muslimer. Antimuslimism ir dven kéint
som ”islamofobi”, men sistnimnda ord anvinds dven syste-
matiskt av bide islamister och antimuslimister som en syno-
nym till att motsitta sig totalitira islamistiska maktansprak.
Utifrin mélsittningen att virna om minskliga rittigheter
for alla minniskor inklusive alla muslimer si kan ordet anti-
muslimism vara att foredra.
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TERAPI

Hur det var en ging i
tiden: Att bedriva
evidensbaserad
psykologisk behandling
pd 90- och 00-talet

Denna artikel &r en fér Folkvett omarbetad version av
tv@ blogginlégg som publicerades 2019 p& Beteende-
terapeutiska Féreningens blogg.

Fragar man dem som inte dr si insatta i vilka psykolo-
giska behandlingar som erbjuds patienter inom psykiatrin
och pi vara virdcentraler visar det sig ofta att de tror att
KBT (kognitiv beteendeterapi) dr den helt dominerande
behandlingsformen. I sjilva verket dr det fortfarande en
betydande del av dagens psykologer och psykoterapeuter

som inte dr ordentligt utbildade i de metoder som Soci-
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alstyrelsen sedan linge har rekommenderat. An mindre
kidnner man till den linga kamp, ofta i stark motvind, som
bedrevs av ett ganska litet antal psykologer for att ordent-
ligt utvirderade behandlingar, vilande pi experimentell
psykologisk grundforskning, skulle accepteras. Trots att
lovande behandlingsresultat for beteendeterapeutiska
metoder mot fobier och tving fanns redan pa 60-talet och
att kognitivt beteendeterapeutiska metoder redan under
80-talet i upprepade studier visat sig fungera mot alla dng-
eststorningar samt depression, var man bade inom akade-
min och virden inte bara ointresserade av dessa framsteg,
utan ofta rent fientliga. Nar landets fi beteendeterapeuter
hade kongress pa 70-talet blev det till ett nyhetsinslag i
den tidens enda tv-kanal dir de beskrevs som “de mest
avskydda har kongress”. Pa den tiden regerade psykoana-
lytiskt baserade behandlingar, som byggde pa freudianska
idéer. Det var mycket svirt att fi dessa olika inriktningar
att motas. KBT byggde i stort pd experimentell grund-
forskning om hur beteenden skapas och forindras, samt
det man kinde till om hur vér hjirna tar in och bearbetar
information. Psykoanalysen och dess modernare efterfsl-
jare, den psykodynamiska psykoterapin, var fast férankrad
i Freud och liknande tinkares personliga spekulationer,
som i stort byggde pa egenrapporterade fallstudier. Att
objektivt forsoka utvirdera sina behandlingar hade man
vare sig tradition i, eller intresse av. Ett paradigmskifte
bérjade forst under andra halvan av 90-talet och det var
forst 2010 som Socialstyrelsen gav tydliga riktlinjer om
att evidensbaserade psykologiska metoder, nistan uteslu-
tande dem som f6ll under paraplybegreppet KBT, skulle

anvindas.
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Dan Katz, som fick sin grundliggande utbildning till
psykolog 1997-2002, berittar om sina minnen som kim-
pande KBT-intresserad psykologstuderande och de f6rsta

dren som psykolog.

Del 1:1997-2002 (med ett litet strandhugg i 1977)

All aktivitet avstannade. Det blev knipptyst. Tio par 6gon
riktades mot mig. Nigra med ldtt avsky i blicken, andra
med férvaning. Jag hade uppenbarligen sagt nagot riktigt
grisligt:

— den dir Skinner verkar ju riktigt vettig!

Avret var 1977. Jag hade bérjat lisa psykologi pi Gé-
teborgs Universitet med nigon vag uppfattning om att
psykologyrket skulle vara ett uthirdligt alternativ om jag
misslyckades med att bli popstjirna. Amnet psykologi
hade jag egentligen ingen kunskap i. Vir gymnasieldra-
re i psykologi pa Goteborgs Hogre Samskola hade enligt
trovirdiga killor hallit samma foreldsningar sedan bérjan
av 50-talet. Kursbo-
ken Sppnade vi ald- .
rig. Tvi ganger per Skinner - som hade
termin holl han lix- forskat fram
forhor. Svarade man
ritt alla ganger fick
man femma i av-
gingsbetyg, svarade beteenden skapas,
man fel en ging fick | yijdmakthélls och
man fyra. Svarade
man fel fler ginger
lig man riktigt risigt antyddes vara fasci-
till. Min femma rok stoid
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niir jag inte visste vad Rousseaus ilskarinna hette. Angest-
nivin under dessa lixforhor piminde om Bergmans film
"Hets”. Liraren gick under bendmningen ”Snuskepelle”
da han hade en ovana att pilla med hégernaven i sitt skrev
samtidigt som han tittade intresserat ner i sina kvinnliga
elevers urringningar.

Nir jag borjade pa universitetet hade jag foljaktligen
i princip inga kunskaper alls om psykologi. Litteraturen
under introduktionskursen bestod av en tunn bok som
beskrev tre grundliggande synsitt pd minniskan: det psy-
koanalytiska, det humanistiska och behaviorismen. For
mig var allt nytt, men jag attraherades omedelbart av att
behavioristerna dgnade sig at rejil grundforskning med
kontrollerade experiment. Freuds sexualteori fann jag ab-
surd och skrattretande. Rogers, en av forgrundsfigurerna
f6r den humanistiska terapiskolan, upplevde jag som sym-
patisk men vag. Mina kurskamrater lixade upp mig rejdlt.
Skinner — som hade forskat fram grundldggande principer
tor hur beteenden skapas, vidmakthills och férindras —
antyddes vara fascistoid och stod for en kall mekanistisk
minniskosyn. Fyra veckor senare hoppade jag av utbild-
ningen och bérjade spela gitarr i ett discoband. Amnet
psykologi, och i synnerhet psykologer, betraktade jag med
stor skepsis.

Tjugo ir senare var musikkarridren definitivt éver och
jag befann mig igen pé universitetet. Denna ging som ny-
bérjare pa Stockholms Universitets psykologprogram. Via
en bekant hade jag upptickt Aron Beck, den kognitiva te-
rapins skapare och ddrefter beteendeterapin. Min respekt
tor psykologidmnet var reparerad. Dessutom hade jag f6r-
statt att man alldeles nyligen hade 6ppnat mojligheten for
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psykologstudenter pi SU att utbilda sig i KBT.

Vid introduktionskursen fick vi en tunn bok, misstinkt
lik den jag hade list tjugo ér tidigare — som beskrev psyko-
analysen. humanistisk psykologi och behaviorism...

Var ldrare pa grundutbildningen, som jag omedelbart
fann sympatisk da han var en mycket duktig singare med
en fantastisk baryton, hade svirt att dolja sitt férakt for
KBT. Han redovisade pliktskyldigt Skinners och Pavlovs
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forskning, samtidigt som det sken tydligt igenom att detta
hade ringa virde for att verkligen "f6rstd” méinskligt bete-
ende. Nir jag frigade om KBT, svarade han kort att "den
ger ingen sjdlvinsikt”.

Med mycket fi undantag var det denna instillning som
man mottes av under de forsta terminerna. De goda be-
handlingsresultaten for KBT ignorerades eller antyddes
bero pi fusk. Elevernas intresse for KBT beméttes med
nigot som kunde betecknas som passiv aggression som
ibland 6vergick i aktiv. Nir vi skulle paborja var egenterapi
— ett pd den tiden obligatoriskt moment dir alla psyko-
logstuderande sjilva skulle ga i terapi — meddelade man
att det var ett krav att den skulle ske pa psykodynamisk
grund. Jag tyckte det var mirkligt och extremt frustreran-
de, si jag beklagade mig for docent Lars-Gunnar Lundh
(sedermera professor i Lund), en av de fi férutom pro-
fessor Lars-Goran Ost som agnade sig at KBT pa SU.
Lars-Gunnar blev mikta forvinad, d4 det dret innan hade
tagits ett beslut att studenterna fick vélja vilken inriktning
som helst for egenterapin, bara det var hos en legitimerad
psykoterapeut. Det tedde sig uppenbart att lirarna helt
enkelt hade ljugit for oss.

Det kom dven rapporter frin andra psykologutbild-
ningar. P4 det nystartade psykologprogrammet i Linko-
ping, dir man ville utbilda efter en idé om att terapimeto-
den ir ointressant, utan det dr relationen mellan terapeut
och klient som édr den botande, hade flera psykologstu-
denter i frustration sokt extern handledning i KBT da
sddan kompetens inte fanns pa utbildningen. En av de
utbildningsansvariga hade da uttalat att dessa elever bor-
de stidngas av frin utbildningen da de uppenbarligen hade
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en forkastlig ménniskosyn”. Pa utbildningen i Géteborg
vigrade man hérdnackat att erbjuda KBT som ett valal-
ternativ.

Képte man inte den psykodynamiska teorin var det
en konstant kamp pa de flesta psykologutbildningar. De
enda fristiderna var Uppsala, dir beteendeterapin lyckats
sl in en kil, samt i viss man i Ume4, diar Carlo Perris hade
lyckats silja in den kognitiva terapin, dock med ett tydligt
avstandstagande mot beteendeterapin.

Nir vi fick uppgift att gora fallbeskrivningar eller skul-
le Gva oss pi att gora psykologutredningar kunde man f
backning om man inte limnade psykodynamiska forkla-
ringar. Vid négot enstaka tillfille dok professor Ost upp
och drog behandlingsresultaten f6r KBT, och under en ef-
termiddag dok docenten Sven Rydberg som en frisk flikt
och gick igenom inldrningspsykologiska grundprinciper.
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Men i ovrigt lyste KBT med sin frinvaro.

Diremot fick vi rejil undervisning i olika psyko-
dynamiska liror. En lirobok beskrev ett fall med en
kvinnlig student som gick i psykodynamisk terapi. Hon
hade fitt ont i nacken ndr hon flyttat in i ett student-
hem dir hon delade rum med en kvinnlig kurskamrat.
Nacksmirtan forklarades med att hon omedvetet "vinde
sig bort” frin sin latenta homosexualitet. Nér vi skulle
diskutera boken pi ett seminarium hade jag svirt att hél-
la mig for skratt och framkastade den vigade teorin att
hennes nackbesvir kanske berodde pé att hennes nya sing
var obekvim. Min munterhet uppskattades inte av mina
kursare, och 4n mindre av liraren som holl i seminariet.

Nir vi efter nigra terminer skulle ldsa gruppsykologi
utsattes terminsgruppen for en obligatorisk 6vning pa
psykodynamisk grund, dir nigra organisationspsykologer
satte oss 1 en stor ring och gav oss i uppgift att hitta pd
ett problem som sedan skulle 16sas. De styrde inte pa na-
got sitt, men med jimna mellanrum héjde nigon av dem
rosten och uttalade med hogtidlig stimma en tolkning
av vad han “kinde” i rummet. Efter tvi dagars diskute-
rande framkom det att en i vir terminsgrupp inte trivdes
i gruppen. Denne persons talan férdes av en annan som
inte ville beritta vem det var som madde daligt, inte heller
varfor eller vilka som hade felat. Organisationspsykolo-
gerna ingrep inte pa nagot sitt. Ovningen gav som resultat
att stimningen i terminsgruppen gick frin riktigt god till
usel. Tva kurskamrater hoppade av utbildningen. Vad vi
skulle ldra oss av detta framkom aldrig.

P4 termin 6 fick vi praktisera i tio veckor. Jag hamna-
de pi en psykiatrisk vuxenmottagning dir jag fick préva
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pa att "behandla” en handfull patienter. Av ett fyrtiotal
anstillda hade ingen KBT-utbildning. En psykolog gick
psykoterapeututbildning i kognitiv terapi. P4 egen hand
hade jag list in en hel del KBTI, men att behandla ak-
tivt utan att riktigt veta vad jag holl pA med vigade jag
mig inte pi. Sa "behandlingarna” blev mest nigon form av
allmin information om édngest. Min handledare pd mot-
tagningen var psykoanalytiskt skolad, och jag lirde mig
snabbt att inte beritta vad jag egentligen hade for mig.
Vid ett tillfdlle lit jag en klient, som var orolig for att hon
gatt ner i vikt, realitetspréva genom att anvinda vigen
som stod i skoterskornas rum (hon hade for ovrigt inte
gitt ner ett gram). Min handledare blev mycket bekym-
rad. "har du kontrollbehov!?” utbrast hon och forklarade
att jag med mitt tilltag att vdga patienten, kunde sabotera
overféringen — en process som psykodynamiker tinker sig
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sker nistan telepatiskt dir bide behandlare och patient
“omedvetet” blir varse om varandras tankar och kinslor.
Nigra ginger ringde jag Lars-Gunnar Lundh pa SU i ren
desperation for att fa rdd. Ndr man tog upp evidensen for
KBT med kollegorna bemottes det med antydningar om
att behandlingsresultaten berodde pi fusk.

P4 mottagningen hade man en stédgrupp f6r dem som
led av paniksyndrom. De triffades varannan vecka under
ledning av en sjukskoterska. Samtalen kretsade kring hur
jobbigt de hade. Nir jag fick triffa dem och berittade att
deras besvir var behandlingsbara med KBT blev flera av
dem upprorda. De hade under ératal av traffar uppnitt
konsensus om att deras dngest berodde pa att det var sam-
hillets fel, och si linge som det inte forindrades, kunde
de inte bli friska.

I detta morker var Beteendeterapeutiska Foreningen
(BTF), Sveriges forsta KBT-forening, min riddnings-
planka. Det ordnades traffar pa institutionen f6r de fa som
hade intresse for KBT. Vi var inte ménga, men det var
skont att fi ventilera sin frustration och fi stod bland lika-
sinnade. Man liste KBT-bécker vid sidan av och passade
pa att springa pa workshops som arrangerades av BT'F.

Men, nir det blev dags for att vilja vilken terapiinrikt-
ning vi ville grundutbildas i hinde nigot mirkligt: flera av
mina kurskamrater, som tidigare hade verkat vildigt psy-
kodynamiska, borjade dverviga KBT. Viss hjilp kom fak-
tiskt frin psykodynamiskt hill. Psykodynamiska foreldsare
— ofta gammaldags psykoanalytiker — kom vanligtvis helt
oférberedda och kunde sitta sig ner med armarna i kors
Gver en timligen korpulent mage och inleda med att friga
vad vi ville veta. Ofta hivdade de att de hade "botat” alla
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sina klienter och drog nigon fallhistoria. KBT-foreldsarna
kom samtliga vil férberedda, hade tydliga powerpointpre-
sentationer och radade upp forskningsresultat. Psykody-
namikerna gjorde helt enkelt sjdlvmal.

Pi termin sju blev det en sensation nir vir termins-
grupp, som den forsta nigonsin, med klar majoritet valde
att specialisera sig pi KBT. Jag erinrade mig en 6vning
pa termin ett, dir vi skulle placera ut oss i en lektionssal
utifrin vilken terapiinriktning vi sympatiserade med. Var
man overtygad psykodynamiker skulle man stilla sig vid
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utgingen, var man intresserad av KBT vid fonstret. Jag
och en annan kurskamrat ugglade ensamma vid fénstret,
en tredje stillde sig i mitten. De resterande tjugosju tring-
des vid dérren. Nu hade mer édn hilften flyttat sig mot
ljuset, vid fonstret.

For de ansvariga for psykologprogrammet verkade det
vara en chock nir de flesta i min terminsgrupp valde att
fordjupa sig i KBT. Det fanns rent praktiska bekymmer,
som att hitta handledare for alla studenterna. Men jag tror
ocksa att det gav de mer gammaldags lirarna en anledning
till sjalvrannsakan. De f6ljande terminerna byttes en del
psykoanalytiska gistforeldsare ut mot betydligt vettigare
moderna psykodynamiker som dgnade sig at serids forsk-
ning. Men i stort sett holl trenden i sig. Oftast valde de
flesta studenterna KBT-inriktning.

Trots den befarade handledarbristen gick det ingen
n6d pa studenterna. Nir jag nu ser tillbaka pa vilka som
formade den tidens nyborjare var det en ganska impo-
nerande samling som skulle kunna rymmas i en KBT:ns
"Hall of Fame”. Jag fick handledning av Jonas Ramnero,
numera internationellt renommerad forfattare av en av de
bista bockerna om inldrningspsykologi: Beteendets ABC.
En annan handledningsgrupp fick professor Lars-Géran
Ost, Sveriges internationellt mest kinda kliniska psykolo-
giforskare, som ledsagare.

Det var en littnad att dntligen f4 dgna sig at nigot som
inte vilade pd kunskapsmissig lervilling.

Stockholms Universitet hade en egen psykoterapimot-
tagning dir studenterna tog emot sina Gvningsklienter.
Vid entrén forvintades alla ta pa sig roda mjukistofflor.
Jag sig detta som négon form av psykologtrams och gick
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konsekvent i kingor i stillet. Eftersom vi delade terapirum
med psykodynamikerna uppstod en del friktion. KBT-stu-
denterna spelade in sina sessioner, och blotta nirvaron av
inspelningsutrustning fick psykodynamikerna att se rott
(de har vilsignat nog dndrat sig i denna friga nu). Man
var mycket oroliga for att sidant skulle stora "6verforing-
en” och blev mikta upprérda om négon utrustning hade
limnats framme. Av samma skil, att trygga overforingen,
var det oerhort viktigt att inget i rummet dndrades frin
gang till ging. Allt in i minsta detalj skulle sti pa samma
plats. Sa jag skaffade mig naturligtvis en rutin att pi pin
kiv byta plats pa blomkrukan i rummet varje ging jag hade
haft en session. Jag har senare fatt veta att flera av mina
kursare gjorde samma busstreck, si det dr mycket mojligt
att jag i sjilva verket stillde tillbaka blomkrukan pa dess
ursprungliga, 6verforingsvinliga plats.

Del 2: 2002 till nu

Att ta examen med Allf in | minsta
KBT-inriktning for
tjugo 4r sedan gjorde
valet av det obliga- samma plats. Sa iag

detalj skulle sta pa

toriska  efterfoljan- skaffade mig
de praktikiret (s.k.
PTP) lite knepigt.
De flesta mottag-
ningar hade psyko- plats pa blomkrukan

naturligtvis en rutin
att pa pin kiv byta

dynamiskt  skolade i rummet Vﬂl'ie gang
chefer. 1 vissa fall

tyckte de att det
kunde vara lite spin- session.
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nande att anstilla en "sadan dir kognitiv”, men ville man
vara siker pa att fi bra handledning var det mycket svirt
att hitta praktikplatser med KBT-utbildade psykologer.
Flera kurskamrater berdttade att de hamnade pd mottag-
ningar dir man tyckte att de endast skulle fa ta hand om
en del’enkla fobier”. Det var inte ovanligt att dessa "fobier’
var feldiagnosticerad OCD (tvingssyndrom), eller att ett
paniksyndrom med agorafobi hade uppfattats som soci-

»

al fobi. Sirskilt besvirligt var det att hamna inom barn-
och ungdomspsykiatrin, som var extremt skeptisk till att
psykologer med en KBT-utbildning kunde ha nigot att
tillf6ra. Sa jag stilldes infor valet att jobba under en psy-
kodynamiskt skolad handledare, eller att vara beredd att i
virsta fall flytta lingt bort for att fa bra handledning. For
mig blev det att flytta till Hjo, dir Britt Eriksson Lemel —
en av den tidens mest vilrenommerade KBT-psykologer
— huserade pi en liten vuxenpsykiatrisk mottagning.
Hjomottagningen var en av de fi vuxenpsykiatriska
mottagningar i Sverige dir i princip alla jobbade utifrin
KBT-grund. I Skaraborgs lin var vi den enda. I nirmaste
storstad, Goteborg, var det dessutom en skriande brist pa
KBT-behandlare eftersom psykologprogrammet i Gote-
borg vigrade att utbilda sina studenter i metoden. Vinte-
listan for KBT som motte mig pd min forsta arbetsplats
var dirfor absurt lang. Vissa patienter hade fatt vinta i
6ver tvd ar pa behandling. I manga fall hade de ganska
littbehandlade besvir, men om man gir med ett obehand-
lat paniksyndrom i flera ar kan livet helt falla samman.
Minga patienter var oerhort tacksamma att dntligen fa
behandling och jag kan skimmas idag for att jag fick
grandiosa tankar om att jag var guds géva till psykologin.
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Men det var litt att fi sidana tankar nir standarden var
sd lag och man faktiskt lyckades med relativt manga be-
handlingar. Jag trivdes si bra med min tjinst i den gulliga
smistaden att ett ars P'TP blev till tre ars anstillning.

Att vara en av de i psykologer som kunde KBT gav
dock unika méjligheter. Frigan dr om det nigonsin har
varit s litt att etablera sig som for de KBT-psykologer
som examinerades di. Redan under Hjo-tiden kunde jag
oppna egen lada dir jag pa kvillstid forsokte pa ordning
pa personer med extrem tandvirdsriddsla och ganska snart
hade jag skrivit kontrakt med Volvo och Forsvarsmakten.
Kontraktet med Volvo skrev jag pa en manad efter att jag
hade fitt min legitimation. Trots att jag nistan var nybor-
jare fick jag undervisa i inlirningspsykologi och beteen-
deanalys pd bade SU och KI. Det berodde inte pi att jag
var exceptionellt kunnig, utan pi att vi var si fi som hade
grundkompetens. Nir jag sedan flyttade min verksamhet
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tillbaka till Stockholm var det i princip bara att stilla ut
skorna. Klienter, som forgives sokt behandling i den of-
fentligt finansierade virden for behandlingsmissigt gan-
ska okomplicerade dngestbesvir stod i ké. De fick ingen
hjilp, vare sig inom primirvard eller i psykiatrin, eftersom
man saknade psykologer med kunskap i evidensbaserade
metoder.

I de flesta delarna av Sverige var situationen dnnu vir-
re. BTF forsokte avhjilpa bristen pad kompetens genom
att, i samarbete med privata utbildningsanordnare, halla
grundliggande utbildningar i KBT. I ménga fall blev det-
ta en mojlighet for de psykologer som inte hade KBT i
sin grundutbildning eller behandlingspersonal frin andra
professioner att lira sig fungerande metoder.

I samband med att KBT blev allt mer etablerat 6kade
tyvirr ocksd geschiftet inom utbildningsbranschen. S.k.
"steg-1-utbildningar”, grundliggande utbildningar i tera-
pi, startades kors och tvirs i landet. De som fick BTF:s
kvalitetssigill var oftast riktigt seriésa, men négra utbild-
ningsanordnare tycktes lita lonsamheten styra bade an-
tagningskriterierna och utbildningskvaliteten. Och det
fanns ett stort antal utbildningar utanfor BTF:s sfir som
startades av rena lycksokare. I vissa fall var det rent luren-
drejeri. I Goteborg utnyttjade en tidigare domd bedragare,
utan nigon psykologisk kompetens, suget efter KBT-ut-
bildningar och snabbutbildade ett trettiotal lekmin i sin
egen metod, certifierade dem sjilv och lit dem sedan ar-
beta pa hans mottagning som “kognitiva terapeuter”. Att
detta kunde fortgd under manga dr kan dels skyllas pa att
psykologisk behandling i princip dr oreglerad i Sverige,
men ocksd pi att Goteborgs Universitet under ling tid
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vigrade att lira ut evidensbaserade metoder. Det fanns ett
kompetenvacuum pé vistkusten som lycksokare inte var
sena att utnyttja.

2004 och 2005 exploderade tvd bomber. SBU offent-
liggjorde tvd utredningar dir man fastslog att det fanns
gott forskningsstéd for KBT vid depression respektive
dngestsyndrom. Nagra dr senare kom Socialstyrelsen med
tydliga behandlingsrekommendationer didr KBT i flera
fall rankades som forstavalsitgird. De traditionella psyko-
terapiformerna bedémdes ha f6r dalig evidens, och i négot
fall bedémdes psykoanalys vara kontraindicerat. Och dir
startade en diskussion som dnnu péagir.

Ungefir samtidigt nirmade sig Sveriges tvi KBT-for-
eningar, STKBT (Svenska foreningen for kognitiva- och
beteendeinriktade terapier) och BTE, varandra. Frin att
tidigare haft en avvaktande instillning till varandra, in-
sig de att man gjorde mer nytta genom att samarbeta. En
starkt bidragande orsak var att bide BTF och SfKBT fick
utstd mycket illvilja frin féretridare frin andra psyko-
terapiinriktningar nir man métte dem i “samarbetstraf-

”»

far” under namnet

"Samridsforum”. Jag | | nagra fall var
satt dar tillsammans

med SfKBT:s ord- .
forande Poul Perris, total. Det var svart

faktaresistensen

och emellanit fick vi att avgéra om den

huka oss under bor- berodde Pfl svar

det medan represen-

tanter frin psykody- bias, eller helt

namiska foreningar enkelt okunskap om
spydde  galla  Gver | yeq forskning var.
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evidensbaserad psykologisk behandling. Jag var chockad
over den ilska och de férdomar som en del av deltagarna
pa motena visade. I négra fall var faktaresistensen total.
Det var svirt att avgéra om den berodde pa svar bias, eller
helt enkelt okunskap om vad forskning var. I nigra fall
handlade det sikert om béide och. Lingt senare har jag
mott de tidigare rabiata meningsmotstindarna i andra
sammanhang. D3 har stimningen varit betydligt trevliga-
re. Jag tror att det kan hinforas till en storre kunskap om
vad KBT och forskning dr. En annan bidragande orsak
borde ocksd vara att dven andra metoder har kunnat visa
pa viss evidens. Forskningen dr inte lingre en fiende for
dem.

De senaste femton éren har varit betydligt battre. KBT
dr nu en etablerad terapiform, och andra terapiformer har
kammat till sig och kan i vissa fall presentera intressant
forskning. Det finns fortfarande enormt mycket kvar att
gora for att allminheten skall kunna fi evidensbaserad
kompetent vird, men i jimforelse med det mérker som
regerade f6r drygt tjugo ar sedan, dr framtiden ljus.

Men kampen ir inte 6ver. Vi lever i en tid nir god
forskning relativiseras och desinformationen galopperar.
Ideella foreningar som arbetar f6r god vetenskap behévs
mer an nagonsin. Bakom att evidensbaserad psykologisk
behandling fick ett genombrott i Sverige lig ett idogt
ideellt arbete av nigra hundra entusiaster. VoI kan gora
samma skillnad i hela virt samhille.
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DEFINITIONER

Finns det /iwpéi Venus?

| september 2020 sldpptes en studie som indikerade att
atmosféren pd& planeten Venus skulle innehélla gasen
fosfin, vilket i sin tur skulle indikera aft det finns liv pé
planeten. Xzenu Cronstrém Beskow berdttar om
situationen.

FOrR 1 TIDEN fanns det utbredda fantasier om att den
molntickta planeten Venus skulle visa sig vara en levande
planet motsvarande vir egen planet Jorden. Man tinkte
sig att molnticket skulle délja gronskande djungler, kan-
ske fyllda av dinosaurier eller av dn mer exotiska monster.
Med tiden blev det dock allt mer uppenbart att Venus
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utgdr en fruktansvirt ogistvinlig plats. Temperaturen vid
markytan ligger i genomsnitt pi 464 grader Celsius, och
lufttrycket dr 91 ganger sa hogt jamfort med lufttrycket
vid havsytan pa Jorden. Kan det dnda finnas liv pa plane-
ten, trots dessa extrema viderforhillanden?

P4 sistone har frigan om liv pd Venus varit omdebat-
terad. Det borjade med en artikel i Nature Astronomy
(Greaves m.fl. 2020), och spred sig dirifrin omedelbart
till New York Times (2020). Direfter var bollen i rullning.
En grupp astronomer hade hittat tecken pa att Venus at-
mosfir skulle innehélla gasen fosfin, vilken bryts ner av
ultraviolett ljus och ddrfér inte skulle kunna finnas i pla-
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netens atmostir utan att fi stindig pafyllning fran levande
varelser. Hir har vi tvd olika fragor. For det forsta: Finns
det fosfin i atmosfiren pa Venus? For det andra: Vad skul-
le fosfin i atmosfiren pi en planet som Venus siga om liv
pa den aktuella planeten? Dessa bada frigor kommer jag
nedan att hantera oberoende av varandra.

Fosfin pi Venus?
I dagsliget (ménadsskiftet november-december 2020) ir

det inte sikerstillt huruvida det alls finns nigra nimn-
virda méingder fosfin i atmostiren pa Venus. Medan stu-
dien i september (Greaves m.fl. 2020) pekade péd att sd
ir fallet s pekar andra analyser (t.ex Thompson 2020)
istillet pa att det utlovade fosfinet antingen saknas eller
finns i ldgre halt 4n vad den ursprungliga studien peka-
de pa. Vi minniskor har begrinsade moéjligheter att fran
Jorden mita en annan planets atmosfirsammansittning,
sa formodligen kommer det att dréja linge innan atmos-
firen pd Venus har blivit ordentligt klarlagd. I skrivande
stund, och troligen dven for de ndrmaste aren framdover,
bor pastienden for eller emot hoga halter av fosfin i Venus
atmosfir tas med en nypa salt snarare dn att ses som nigon

firdigt avgjord fraga.

Liv med fosfin — vad di for liv”?

Innan vi bérjar forsoka besvara frigan om fosfin inne-
bir liv sd bor vi forst ta oss en snabb funderare pi vad vi
egentligen menar med "liv”. Ett enkelt sitt att konstruera
begreppet "liv” dr att utga fran en dikotomi mellan Jorden
och Mainen: tvd fasta himlakroppar vilka vi kan lita re-
presentera liv respektive icke-liv. A ena sidan har vi den
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levande planet vi kallar Jorden: en planet med en sprud-
lande biosfir full av biologiska varelser vilka dr beroen-
de av varandra for sin existens. En planet med likaledes
sprudlande social motsvarighet till biosfiren, full av socia-
la varelser vilka ir beroende av varandra for sin existens. A
andra sidan har vi den doda kalla mine vi kallar Ménen,
med dess iskalla déda milj6é som forblir oférindrad tills
nigon yttre kraft sitter sitt avtryck i den. Denna dikotomi
mellan livet och icke-livet dr enkel, ja alltfér enkel. Lit oss
ddrfér nu utvidga den till att istillet bli en glidande skala,
ddr de bada motsatserna far utgora dndpunkterna:
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Glidande skala for liv

# | Namn

Innebord

-1 | Statisk miljé

Stillastiende dod materia. Till
exempel”’Jordens mane”, Ménen.

0 | Dynamisk miljo

Rorlig dod materia, som atmosfir
med vind eller hav med strommar. Till
exempel Saturnusminen Titan, med
dess hav av flytande metan.

1 | Protoliv

Komplexa molekyler, till exempel
proteiner.

2 | Encelligt liv

Slutna system av komplexa molekyler,
till exempel bakterier.

3 | Rudimentir biosfir

Stora mingder encelliga livsformer
som systematiskt péverkar atmosfirens
sammansittning, vilket i sin tur
paverkar forutsdttningarna for liv.

4 | Rudimentirt flercelligt

Slutna system av celler som

liv arbetar tillsammans, till exempel
mikroskopiska bjérndjur.
5 | Biosfir Planeten har nu ett stort komplext

system av biologiska material, vilket
ger livsformerna utrymme att frodas
och vixa till sig.

6 | Upplevande hjirnor

En del livsformer ir si stora och
komplexa att de borjar inkludera
komplexa centrala nervsystem. Varelser
som kan uppleva och ha nigon slags
%rundlé ande synvinkel pd hur den
okala tillvaron ar beskaffad.

7 | Medvetanden &
samhillen

En del upplevande nervsystem ir si
avancerade att de borjar utveckla sina
egna mentala och sociala verkligheter.

en sociala miljon ér inte lingre bara
en flock, utan har vixt till en stam med
gemensamt sprak och gemensamma
perspektiv pd tillvaron.

8 | Kulosfir (global viv av
kulturliv,

Planeten har nu ett stort komplext
system av sociala material, vilket ger

e medvetna livsformerna och deras
kulturer utrymme att frodas och vixa
till sig.
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Nir vi tinker pd Ménen sé tinker vi pd det ligsta steget pa
skalan: en kall d6d virld vilken saknar forutsittningar for
liv — den utgdr inte ens steg noll pa skalan, utan utgér steg
"minus ett”. Nar vi tdnker pd Jorden sa tinker vi istillet
pa de sista fyra stegen av denna tiogradiga skala, alltsi steg
fem till 4tta. Vi tinker pa en virld full av biotoper fulla av
komplexa livsformer, biotoper som alla dr sammanvivda
till att forma en global biosfir. Vi tinker dven pi oss sjdlva
som betraktar och paverkar denna virld som vi lever i: en
virld full av kulturer fulla av komplexa mentala och soci-
ala konstruktioner, kulturer som alla 4r sammanvivda till
att forma "kulosfiren” eller vad vi nu vill kalla den globala
sociala motsvarigheten till biosfiren. Nigot liv pa dessa
fyra nivéer torde definitivt inte finnas pa planeten Venus.
Diremot dr det ocksa sikerstillt att planeten har en hogst
aktiv atmosfdr, med regn och stormar. Si den befinner sig
absolut inte pa den negativa sidan av skalan, utan atmins-
tone pa nivi noll.

Frigan ir di om | Nagot liv pa dessa

planeten kan tinkas

befinna sig hogre fyra nivaer torde

in sa: kan Venus definitivi inte

tankas ha liv eller finnas p& plune'en

roto-liv nigonstans . .
p & Venus. Déaremot ¢ir
mellan steg ett och

steg fyra? Finns dir | det ocksa séikerstdéllt

kanske mingder av | att planeten har en
encelliga organismer

hégst aktiv
vilka avger fosfin? 9

En frklaring som atmosféir, med regn

kan ligga nira till och stormar.
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Bild: Stephen Rahn

hands ér niva tre pd skalan: En rudimentir biosfdr i form
av att det finns en massa encelliga varelser som andras ut
fosfin, ungefir som de anaeroba bakterier som finns hir pa
Jorden. Med "anaerob” avses en bakterie som inte beho-
ver syre. Det finns dven andra tinkbara alternativ, som att
fosfinet produceras av det protoliv och rudimentira fler-
celliga liv som utgér steg ett respektive steg fyra pa skalan.
Eller rentav att det ror sig om nigon okind rent kemisk
process pi steg noll.

Skulle en planet kunna vara "befolkad” av stora kvanti-
teter komplexa molekyler vilka f6rokar sig utan att utgora
eller anvinda levande celler? Liv i bemirkelsen att det ar
material som kan replikera sig sjilvt och/eller kan ta ener-
gi frin omvirlden f6r att hélla sig borta frin termodyna-
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misk jamvikt, men inte liv i bemirkelsen att forma en cell
eller motsvarande? Kanske. Sen ir s klart frigan huruvida
denna existens i grinslandet mellan kemi och biologi i si
fall ska kallas for "1iv”: Forskning inom abiogenesis hand-
lar i allménhet om hur livet pi Jorden utvecklades ur déd
materia, men en dag kommer kanske vira dttlingar (eller
rentav vi sjilva) fi mojlighet att pa nira hill studera en
planet dir livets utveckling som sidan befinner sig i detta
mellanstadium.

Skulle en planet med si ohyggligt ogistvinligt klimat
som Venus kunna ha nigon form av djurliv eller motsva-
rande? Tja, kanske inte nigra motsvarigheter till insek-
ter eller diggdjur. Men kanske bjorndjur? De si kallade
bjérndjuren, dven kinda som trogkrypare (tardigrades pd
engelska), blir cirka en halv milimeter stora som vuxna.
De idr extremt taliga, och édterfinns i alla milj6er pd Jorden.
Enligt till exempel Rymdstyrelsen (2018) kan de 6verleva
dven i rymden. Om vi tinker oss att livsformer pi motsva-
rande niva skulle finnas pi Venus sa skulle dessa inte néd-
vindigtvis befinna sig vid planetens markyta, med dennas
hoga temperatur och tryck. Istillet skulle de kunna tinkas
leva mycket hégre upp i atmosfiren, dir temperatur och
tryck ligger ndrmare de vi har pa Jorden.

Om Venus har liv, var har detta liv da uppstirt?

Om vi tinker oss att det pd Venus finns nigon form av
protoliv eller liv, var kan detta di rimligtvis ha kommit
ifran? Hir kan vi tinka oss minst tre olika alternativ.

For det forsta skulle livet ha kunnat uppsté pa planeten
Venus som vi kinner den. Att livet lyckades komma iging
dven i denna ogistvinliga miljé, och nu har kommit si
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pass langt som det (itminstone hittills) varit mojligt.

For det andra skulle livet ha kunnat uppsté pi ett forn-
tida Venus vilket hade helt andra férutsittningar for liv
dn vad dagens Venus har. Att livet en géing blomstrade pa
planeten — om inte blomstrande med Jordens matt mitt,
sa dndd blomstrande jimfort med hur planeten ter sig
idag. Att det idag di skulle aterstd sma spillror av denna
forntida biosfdr. Nigra sista 6vervintrande motsvarigheter
till bakterier och bjérndjur pa en planet som en ging i
tiden hyste mer komplext liv dn si.

For det tredje, slutligen, skulle livet ha kunnat komma
fran rymden. Det kan till exempel tinkas att ett meteorit-
nedslag pa Jorden kastade upp en smula biomassa i rym-
den. Nagra bakterier eller rentav bjérndjur som svivade
runt i rymden for att till sist landa pa Venus och sla rot dir.

Sammanfattning

I dagsliget finns det for lite underlag for att kunna siga
sikert huruvida det alls finns fosfin pa Venus, eller vad
detta fosfin i si fall skulle innebira. Forhallandena pa
Venus och andra planeter dr vl virda att forska vidare om,
och om vi en dag med sikerhet hittar protoliv eller mer pa
Venus eller pi nigon annan planet si torde vi ha mycket
att ldra frin att studera detta narmare.
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MEDICIN

Termografi och

brostcancer

Ett nytt satt att diagnosticera bréstcancer med hjélp av
termografi ér populdrt bland alternativmedicinare, men
inte i serésa sammanhang. Aija Sadurskis reder ut
begreppen.

BROSTCANCER AR DEN VANLIGASTE cancerformen bland
kvinnor, och kan ocksd drabba min. Cirka 8000 kvinnor
diagnosticeras med bréstcancer varje dr, och jamfért med
1960 ir det en férdubbling. Antalet som dor av sjukdo-

men har diremot minskat med cirka 30 procent. Inféran-
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det av allmin hilsoundersdkning med mammografi har
varit viktigt f6r denna utveckling enligt Socialstyrelsen. I
Sverige rekommenderas att hilso- och sjukvirden erbjud-
er screening for brostcancer med mammografi till kvinnor
i 4dldern 40-74 Ar.

En del landsting/regioner erbjuder mammografi med
titare intervall till yngre kvinnor. Unders6kningen kan
behova senareliggas om kvinnan dr gravid eftersom gra-
viditet och amning dndrar brésten, vilket forsimrar den
diagnostiska sidkerheten. Diremot anses strilningen inte
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vara nigon fara for fostret eftersom livmodern inte befin-
ner sig inom det primira strélfiltet.

Risker med mammaografi

Mammografi dr en typ av réntgenundersokning. Det
finns en risk att utveckla strilningsinducerad cancer efter
rontgenundersokning, men risken dr si liten att den anses
forsumbar jimfort med fordelarna med mammografi. En
annan nackdel som forts fram ér att sjilva den fysiska un-
dersodkningen, dir brostet klims ihop pa ett ganska obe-
hagligt sitt, skulle innebira risk for att eventuella tumorer
skadas och sprids i kroppen. Nagra beligg for att det fak-
tiskt hander verkar dock inte ha visats.

Det finns ddremot en viktig diskussion om virdet av
mammografi. Det giller bland annat risken f6r falskt
positiva resultat och 6verdiagnostik, dir kvinnor riskerar
ingripande behandling av tumérer som kanske dr alltf6r
lingsamvixande for att orsaka mycket skada. Aven falskt
negativa resultat, att faktiska tumoérer inte uppticks vid
screeningen, kan vara ett problem.

Ar termografi ett alternativ?

Alternativa hilsovéirdare, och media som foresprakar sa-
dan hilsovard, f6r ibland fram termografi som ett alterna-
tiv till mammografi. Undersékningen dr mindre obehaglig
och innebir att kvinnan inte utsitts f6r réntgenstralning.
Metoden bygger pa att det finns platser i kroppen dir
temperaturen dr f6rh6jd, och en sirskild termografikame-
ra avldser virme (infrardd strilning). Teorin bakom an-
vindningen av termografikameror for att uppticka tumao-
rer i brosten bygger pé att vivnad som ir starkt metabolt
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aktiv, med stort behov av niring och syre, dr genomblodd
av minga blodkirl vilket 6kar temperaturen lokalt. Tumo-
rer skulle di utgdra varma punkter. Det kan dock finnas
punkter som dr varma av andra skil, och det gér metoden
ospecifik. For att konstatera om det verkligen ir en tumor
behévs da en ytterligare, mer invasiv undersékning i form
av en biopsi. Dessutom forutsitter metoden att tumorer dr
varma, vilket inte alltid dr fallet. Dessa svagheter forsim-
rar metodens anvindbarhet s mycket att ingen ansvarig
myndighet rekommenderar att den anvinds for screen-
ing. I USA, till exempel, har the Food and Drug Agency
(FDA) beslutat att termografi inte fir marknadsforas som
sjlvstindig screeningmetod, utan bara tillsammans med
sikrare metoder, som mammografi, om det 6ver huvud
taget ska anvindas.

Lds mer hir:

Nationella riktlinjer for brést-, prostata-, tjocktarms- och dnd-
tarmscancervérd. Stéd for styrning och ledning, Socialstyrel-
sen 2015.

Screening for brostcancer. Rekommendation och bedémnings-
underlag, Socialstyrelsen 2014.

Tal svenska kvinnor sanningen om mammografi? Dagens Med-
icin, januari 2014.

Thermographic imaging: a risk to cancer patients: https:/www.
ecso.org/news/thermographic-imaging-a-risk-to-cancer-pa-
tients/
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IN MEMORIAM

James Randi
(1928-2020)

en 20:e oktober 2020 avled James "the Amazing”
DRandi i Florida i en alder av 92 4r. Hans nirmaste

familj 4r maken Deyvi Pefia Artega (ocksi kind som
José Alvarez) samt en bror och en syster. Under en stor
del av sitt langa liv var han en av de internationellt mest
kinda skeptikerna, inte minst genom sin starka kritik av
Uri Geller.

Nir den moderna skeptiska rorelsen vixte fram i USA
var James Randi med bland dem som grundade CSICOP
(Committee for the Scientific Investigation of Claims of
the Paranormal) 1976. Det ir inte en overdrift att siga att
den skeptiska rérelsen skulle ha varit annorlunda utan ho-
nom. Han var ett av de stora skeptiska namnen tillsam-
mans med sidana som Carl Sagan, Martin Gardner, Paul
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Kurtz och Isaac Asimov. Randi brukade sjilv hivda att
han huvudsakligen hade kunskap inom tva omriden, hur
man lurar andra och hur man lurar sig sjilv men han hade
ocksa en estradors kinsla for att gora underhallning av
ett viktigt budskap. Att han saknade formella akademiska
meriter verkade inte stora Randi dven om det var nigot
som en del kritiker anvinde som argument mot att lyssna
pa honom.

Att han var kontroversiell i vissa kretsar och sikert inte
utan sina fel bor sittas i perspektiv av tiden han levde i.
Under stérre tiden av hans liv var homosexualitet inget
man pratade om och han var tvungen att ha i sitt kontrakt
att han vigrade upptrida for segregerad publik i den ame-
rikanska sodern. Vissa menar att Randi hade socialdar-
winistiska dsikter' och dven om han var registrerad som
demokrat hade han flera libertarianska Gvertygelser, som
att de flesta droger borde legaliseras. Nagot som kan synas
paradoxalt di han sjilv var klar motstindare mot anvin-
dandet av droger. Under de sista dren av hans liv vicktes
ocksé frigan om hur stor kinnedom han hade om att hans
make levde i USA med en stulen identitet.

James Randi f6ddes den 7 augusti 1928 i Kanada och
fick namnet Randall James Hamilton Zwinge vilket han
snart valde att inte anvinda i sin karridr som illusionist.
Han kom senare att bide byta namn legalt och emigre-
ra till USA. Inom sitt yrke var Randi en méingsidig artist
som dven om han var mest kind som utbrytarkung dven
hade en period som mentalist och som scenmagiker dir
han bland annat turnerade med rockartisten Alice Cooper
for att regelbundet giljotinera honom.

Erfarenheterna fran att som artist framstélla sig som en
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Bild: Wikimedia Commons

person med overnaturliga krafter fick Randi att inse hur
stort inflytande odrliga méinniskor kan fi 6ver andra om
de pastar att deras krafter dr pa riktigt. P4 samma sitt som
en av sina foregingare, Houdini, bérjade han undersoka
och avsl6ja de som péstidde sig ha Gvernaturliga krafter.
Trots att han f6r manga blev kind som en "debunker” var
han sjilv alltid noga med att framstilla sig som en un-
dersokare av Gvernaturliga pastdenden di han menade att
det skulle vara metodologiskt fel att forutsitta att det man
undersoker dr en bluff. Han nidde ut med sitt skeptiska
budskap genom sina bocker och tv-framtridanden och
inte minst genom att resa 6ver hela virlden bade for att
foreldsa och f6r att undersoka otroliga pastdenden.

Bland allt det han 4stadkom under sitt liv kan bland
annat nimnas avslojandet av Peter Popoff, en amerikansk
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tv-evangelist som fick information om sin publik via en
radiomottagare i 6rat, information som han presentera-
de som budskap frin Gud; Project Alpha dir tvd unga
trollkarlar 1t sig undersokas av forskare 6ver flera dr och
lyckades 6vertyga dem om att de kunde béja metall med
tankekraft; ssmmanférandet av Penn Jilette och Teller till
den skeptiska magikerduon Penn & Teller; bluffa aus-
traliensiska media att okritiskt ge publicitet till en New
Age-guru (spelade av José Alvarez) som kanaliserade ett
uréildrigt medvetande.

Vad som fitt mest publicitet av vad Randi gjorde ar
antagligen "The $ 1.000.000 Challenge” och konflikten
med Uri Geller. Utmaningen till dem som pastod sig ha
en Gvernaturlig formaga att visa vad de kunde i ett veten-
skapligt test borjade med en betydligt mindre bel6ning
men vixte till slut till den berémda miljonen. Aven om det
férekommit flera ans6kningar och test visade det sig tidigt
att de som blivit kindisar och féormégna pé sina péstid-
da formagor inte har négra intentioner att lita sig testas.
Béde James Randi och Uri Geller fick mycket publicitet
genom den kontrovers som skapades via Randis avslojan-
den och Gellers stimningar av Randi, nigot som Geller
pa senare tid forsokt framstilla som nigot han ser som
positivt dven om hans uppriktighet i det, som i s& ménga
andra fall, kan ifrigasittas. De stindiga stimningarna
fick Randi att limna CSICOP f6r att inte organisationen
skulle kunna inkluderas i stimningarna. 2014 kom filmen
”An Honest Liar” som ir en dokumentir och biografisk
film kring Randis liv.

James Randi var ett antal ginger i Sverige som for-
eningen Vetenskap och folkbildnings gist och de fére-
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lasningar som han di gav var mer 4n fullsatta. Det rider
ingen tvekan om att han var en av de minniskor som gjort
mest for att sprida kunskap om vad ett skeptiskt forhall-
ningssitt innebdr. De av oss som hade férmanen att trif-
fa honom under hans besok och hort honom beritta om
kampen mot 6vertro och humbug vet att en mycket liten
stor man har limnat oss.
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AREBETYGELSER

2020 drs Nobelpris

Kemi

Nobelpriset i kemi 2020 har utdelats till Emmanuelle
Charpentier, Max Planck Unit for the Science of Pat-
hogens, Tyskland och Jennifer A. Doudna, Universi-
ty of California, Berkeley, USA. De far priset for att de
utvecklat CRISPR/Cas9, en "sax” som kan anvindas for
att redigera gener. Saxen klipper av.en DNA-molekyl pa
ett forutbestdmt stille si att genen kan dndras dir. Se-
dan CRISPR/Cas9 uppticktes 2012 har den bidragit till
mingder av viktiga grundvetenskapliga upptickter. Den
har ocksd anvints till att bland annat framstilla grédor
som motstir skadedjur, och for nya terapier mot cancer.
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Alfred Nobel

Fysik

Nobelpriset i fysik 2020 har utdelats till Roger Penrose,
University of Oxford, Storbritannien, Reinhard Gen-
zel, Max-Planck-Institut fir extraterrestrische Physik,
Tyskland och University of California, Berkeley, USA
samt Andrea Ghez, University of California, Los An-
geles, USA. Roger Penrose far priset “for upptickten att
bildandet av svarta hal dr en robust férutsigelse av den all-
minna relativitetsteorin”. Det visade han i en artikel 1965,
tio dr efter Einsteins déd. De andra tva pristagarna fir
priset "tor upptickten av ett supermassivt kompakt objekt
i Vintergatans centrum”. I kartliggningen av omloppsba-
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Emanuelle Charpentier (vinster) och Jennifer A. Doudna (hoger),

nobelpristagare i kemi. Fran Wikimedia Commons

norna hos stjirnor har de funnit att stjdrnorna paverkas av
ett osynligt och extremt tungt objekt.

Medicin

Nobelpriset i fysiologi eller medicin &r 2020 delas lika
mellan HarveyJ. Alter och Michael Houghton, National
Institutes of Health, USA, och Charles M. Rice, Rock-
efeller University, USA, for deras upptickter om hepatit
C-virus. Deras upptickt av detta helt nya virus har inne-
burit ett avgérande steg i kampen mot ett av de storsta
globala hilsoproblemen. Det har bide méjliggjort utveck-
ling av blodtester som nistan helt eliminerat risken for

hepatit C-infektion genom blodtransfusion, och gett nya
likemedel som har riddat miljontals minniskoliv.

Litteratur

Nobelpriset i litteratur 4r 2020 har tilldelats den ameri-
kanska poeten Louise Gliick. Svenska akademins mo-
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tivering dr att det dr for "hennes omisskinnliga poetiska
rost, som med string skonhet gor den enskilda ménnisk-
ans existens universell”.

Fred

Den norska Nobelkommittén har tilldelat the World
Food Programme (WFP) 2020 ars fredspris. Motive-
ringen dr att WFP bekdmpar svilt, med milet att utpla-
na svilt globalt. Att antalet sviltande méinniskor okat de
senaste aren beror till stor del pa krig och vipnade kon-
flikter, ytterligare forvirrat av drets pandemi. Genom att
arbeta for att forhindra att svilt anvinds som vapen i kon-
flikter forbittras ocksa férutsittningarna for fred i oroliga
delar av virlden.

Ekonomi

Sveriges Riksbanks pris i ekonomisk vetenskap till Alfred
Nobels minne 4r 2020 har utdelats till Paul R. Milgrom
och Robert B. Wilson, Stanford University, USA. Deras
arbete handlar om hur auktioner fungerar. De anvinder
auktionsteori for att forstd konsekvenserna av olika reg-
ler £6r budgivning och slutpris. Oerhérda belopp omsitts
genom auktioner och bittre forstielse f6r koparnas och

siljarnas beslut kan ge stor nytta.
Aija Sadurskis
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NOTISER

Nils-Axel M&rner
avliden

Docent Nils-Axel Morner
avled i oktober 2020. En del
av Folkvetts lsare erinrar sig
sikert véra dispyter med ho-
nom, som frimst gillde slag-
rutor, si kallade Curry- och
Hartmanlinjer i landskapet,
tolkningen av skeppssitt-
ningen Ale Stenar, samt den
globala uppvirmningen. Hans
kurs om slagrutor renderade
honom utmirkelsen Arets
forvillare 1995. Kursen lades
ned av Stockholms universi-
tet, men den inspirerade till
en kurs om vetenskaplighet
dir ett flertal medlemmar i
Vetenskap och Folkbildning
medverkade som foreldsare.
Under senare r engagerade
Morner sig starkt mot den
gingse klimatvetenskapens
slutsatser, sirskilt i friga

om héjningen av havsnivén.
Utifréin ett helt annat per-
spektiv dn vart beskriver den
klimatvetenskapsférnekande
organsationen Klimatsans
Morner som “den seriosa
klimatforskningens Nestor i
Sverige”. Han var till profes-
sionen geolog, och publice-
rade ett stort antal artiklar i
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vetenskapliga tidskrifter inom
ett flertal av geovetenskapens
forskningsfilt. Han blev 82 ar
gammal.

SOH

Odlad kyckling:
provrérskétt nGr mark-
naden

Kycklingkéott som dr verkligt
kycklingkétt, men som dnda
inte kommer frin nagon
verklig kyckling utan istéllet
har odlats fram i ett laborato-
rium. Provrorskott, dven kint
som "in vitro”-kétt (in vitro
meat) eller odlat kott (cultu-
red meat), har varit pa ging i
manga ar. Nu nir det f6r f6r-
sta gingen den kommersiella
marknaden. I Singapore tog
berérda myndigheter onsda-
gen den 2 december beslutet
att godkinna odlad kyckling



NOTISER

frin amerikanska foretaget
"Eat Just”. Dirmed ar kyck-
lingen redo att bérja siljas
pé restaurang. Till en borjan
kommer den att siljas endast
pa en enda restaurang, och
kommer att vara dyrare dn
vanlig kyckling. I takt med att
produktionen okar forvintas
dock priserna sjunka, sa att
den odlade kycklingen snart
kommer att vara betydligt
billigare dn vanlig kyckling.
XCB

Betydelsen av T-cellers
rérelser

Nir s kallade T-celler soker
igenom kroppen pa jakt efter
skadliga hot, som virus och
olika cancerformer, rér de sig
frén blodet ut i kroppens viv-
nader och tillbaka igen. Nu
har forskare vid Karolinska
Institutet och University of
Pennsylvania, USA, studerat
hur olika T-celler rér sig.
Det visar sig att T-celler i
blodet tydligt skiljer sig fran
T-celler i vivnad. Resultatet
ar att studier av immunceller
i blodet, inte minst vad giller
nuvarande studier av covid-19,
inte enkelt kan oversittas till

Bild: Wikimedia Commons

vad som sker ute i en vivnad
dir virus sprider sig.

Killa: Karolinska Institutet,
www.ki.se

AS

Kontrakt fér klimatsmar-
ta stadder

Nio svenska stider och kom-
muner har undertecknat ett
kontrakt for klimatneutrala
stider 2030. Dirmed blir de
forst i Europa att gora ett
sidant dtagande for klimatet.
Kontraktet har tagits fram
inom det strategiska innova-
tionsprogrammet Viable Ci-
ties, som leds av KTH. Viable
Cities 4r finansierat av Vinn-
ova, Energimyndigheten och

FOLKVETT 2020:4 69



NOTISER

Formas, som satsar en miljard
kronor under tolv 4r. Sats-
ningen handlar om att géra
stider smarta. Stider stir for
70 procent av bade virldens

energianvindning och utsldpp

av vixthusgaser. Att hitta
smarta losningar for att bygga
hallbara stider dr av stor vikt
for att kunna méta energi-
och klimatutmaningen.

Killa: Kungliga Tekniska
Hogskolan, KTH, www.kth.

s€

A8

Forskning om fossilfritt
energisystem

Ett tvirvetenskapligt kon-
sortium under ledning av
Energiforsk och bestiende

av Chalmers, IVL Svenska
Miljéinstitutet, University of
Exeter, Lunds universitet och
Sveriges lantbruksuniversitet
har fitt 50 miljoner till forsk-
ning om ett héllbart energi-
system. Det dr Mistra, Stiftel-
sen for miljostrategisk forsk-
ning, som beviljat anslaget.
Projektet syftar bland annat
till att hitta ett genomforbart
fossilfritt energisystem, och
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tekniska resultat kommer att
vigas samman med politiska
och sociala férutsittningar.
Miilet dr att Sverige ska kun-
na na utslippsmilen.

Killa: Chalmers Tekniska
Hogskola, www.chalmers.se

A8

Nobelpristagare med
svenskt forflutet

En av 2020 ars Nobelprista-
gare, Emmanuelle Charpen-

tier, gjorde en del av sina upp-
tickter ndr hon arbetade vid



NOTISER

MIMS, the Laboratory for
Molecular Infection Medicine
Sweden, Ume3 universitet.
Universitetet rekryterade ett
antal forskare 2008, bland an-
nat Charpentier, med stod av
finansiering av Vetenskapsra-

det. Radet stiller inga krav pa
forskningens inriktning vilket
gor det mojligt att bedriva
nyfikenhetsdriven forskning.

Killa: Ume# Universitet,
Www.umu.se
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MEDVERKANDE | DETTA NUMMER

I varje nummer av Folkvett deltar en rad olika skribenter

med bidrag. Hir f6ljer en kort presentation av skribenter-
na i Folkvett 4/2020:

Pontus Béckman ir civilekonom och ordforande i VoF:s
riksstyrelse. Han dr ocksd co-host i den engelsksprikiga
podcasten theESP, the European Skeptic Podcast, och
ledamot i styrelsen f6r ECSO, the European Council of
Skeptical Organisations.

Xzenu Cronstrom Beskow ir legitimerad gymnasield-
rare/komvuxlirare i sociologi, psykologi, filosofi och reli-
gion. Han har masterexamen i minskliga rittigheter och
kandidatexamen i sexologi. Xzenu driver wikin catego-

rism.com och var 2016-2017 ledamot i VoF:s riksstyrelse.

Sven Ove Hansson ir forfattare och professor i filosofi
vid KTH. Han ir redaktor for den filosofiska tidskriften
‘Theoria och ansvarig utgivare f6r Folkvett. Han var VoF:s
forsta ordforande (1982-1987) och var medlem i rikssty-
relsen 1982-2013.

Dan Katz ir legitimerad psykolog och psykoterapeut.
Dan ir ledamot i VoF:s riksstyrelse sedan 2015.

Aija Sadurskis dr doktor i medicinsk vetenskap i nutrition
och var tidigare medlem i VoF:s riksstyrelse.
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