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LEDARE

Rasism och
pseua’owez‘em/mp

Rasism ir ett komplext fenomen som har manga orsaker
och djupa historiska rétter. Under vérens och somma-
rens oroligheter i USA har vi blivit sméirtsamt pidminda
om hur lang vig som dterstdr innan vi har forpassat den till
historiens skriphég. Men for att kunna gora det s méste
vi studera och forstd vad rasism dr och hur den fungerar.
I viss man dr det ltt att pasta att en riddsla och miss-
tinksamhet mot andra grupper har haft evolutionira {6r-
delar sedan urminnes tider. Att kinna samhérighet och
fortroende for minniskor som vi tycker mer liknar oss
sjalva kan anses vara naturligt. Men dven om det skulle
ligga nagonting i detta s dr den rasism som vi ser idag en
mycket nyare konstruktion. Och nir den vixte fram var
det inte ursprungligen en friga om biologi utan grupptill-

4 FOLKVETT 2020:3



iz

PR Ancrics b |
) i oo
ST PROMISED DEBT, n

horighet pa andra nivaer, frimst religiésa och ideologiska,
underblast av politiska och ekonomiska incitament.

Oavsett grunderna for rasism sa dr det tvd saker som ir
viktiga att komma ihag. For det f6rsta sitter vardagsrasis-
men s djupt i den vardag vi lever i att vi inte ens alltid ser
den. I ljuset av nyhetsflodet frain USA ir det litt for oss i
Sverige att se detta som ett amerikanskt problem. Vi kan
forfasas Gver det systematiska valdet mot svarta och latin-
amerikaner i USA och samtidigt klappa oss sjilva pa axeln
och tycka att vi i Sverige dr s mycket bittre.

Men rasism och fordomar finns 6verallt. Aven Sverige
har en moérk historia som det talas vildigt lite om, bland
annat vad det giller hur de samiska folken och romska har
diskriminerats och utnyttjats genom tiderna. Det handlar
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om ockupation och tvingstorflyttningar och andra krank-
ningar. Aven om man argumenterar att det var mycket
virre forr si finns rasism fortfarande kvar. Och man bor
ocksa komma ihag att dven gamla illgirningar har stort
inflytande p4 minniskors situation idag. Vad gor vi for att
komma till ritta med det? Forsoker vi ens?

Det andra man bér ha i atanke dr att varje f6rsok att
rittfirdiga rasism vetenskapligt dr domt att misslyckas.
Det beror pi att varje indelning i raser blir godtycklig och
motsdgelsefull. Nir vi nu har teknik som gér det mojligt
att studera viart DNA, si finner vi att minniskoarten ir
vildigt homogen och inte kan delas in i tydligt avskilj-
bara grupper med avseende pi genetik och nedirvda
egenskaper. Fysiska attribut som hudfirg aterspeglar inte
gemensamma egenskaper i allminhet. De traditionella
raserna’ (vita, svarta etc.) representerar varken gemen-
samt ursprung eller gemensamma nedirvda egenskaper.
Indelningen av minniskor i raser dr darfér inget annat dn
ren pseudovetenskap.

Indelningen av minniskor i raser dr ett kulturellt be-
tingat fenomen utan héllbar biologisk eller annan veten-
skaplig grund. Den pseudovetenskap som anvinds for att
rittfardiga rasindelning och rasism dr sirskilt angeligen
att bekdmpa. Vi har mycket kvar att géra, men som tur
ar sd har vi ett bra vapen mot pseudovetenskap: riktig ve-
tenskap. £9
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RASER OCH RASISM

Det finns inga

raser — anda ﬁnns rasism

Sven Ove Hansson forklarar varfér ménskliga “ra-
ser” biologiskt sett ér ett ohéllbart begrepp och varfér vi
dnd& mdaste férhélla oss till rasférfdlielse och rasdiskri-
minering.

RuBRrIKENS PASTAENDE kan nog f6rvina manga. Det talas
dagligen om raser, och det brukar inte anses vara svirt att
hinféra en person till den ena eller andra traditionella ra-
sen. Hur kan man da pasta att raser inte finns?

Det beror forstis pa vad man menar med begreppet ras.
I de allra flesta sammanhang menas med en ras en grupp
minniskor som har medfédda egenskaper gemensamt
med varandra, i stérre utstrickning 4n med méanniskor
som tillhor andra raser. I allmanhet utgir man ocksa frin
att minniskor som sigs tillh6éra samma ras har anfider
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Charles Darwin (1809-1882)

gemensamma med varandra i storre utstrickning 4n med
dem som sigs tillhéra nigon annan ras.

Om det finns raser dr dirfor ytterst en empirisk friga.
Lat oss angripa den si som Darwin foreslog. I kapitel 7 i
Miinniskans hérledning och konsurvalet (1871) hivdade han
att frigan om miénniskoraser ska behandlas pa samma sitt
som en biolog skulle behandla frigan om raser hos vil-
ket djur som helst. Det dr ett klokt rad. Nér vi foljer det
kan vi dra nytta av att biologin i dag har mycket skarpare
redskap for saidana undersokningar dn pd Darwins tid. Vi
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kan ndmligen kartligga skillnader i den genetiska koden
mellan olika grupper av ménniskor.

Biologiskt och evolutiondrt dr begreppet ras inte vil-
definierat. I regel anvinder man det mer vildefinierade
begreppet underart for att beteckna genetiskt avgrinsbara
grupper inom en art. Den friga som bor stillas ar darfor
om arten miénniska kan delas in i genetiska undergrupper
pa ungefir samma sitt som man delar in andra arter i un-
derarter.

Schimpansen som exempel

For att illustrera hur genetiken anvinds i detta samman-
hang kan vi anvinda schimpansen, vir nidrmaste slakting
i djurriket, som exempel. Innan det fanns majlighet till
DNA-analys, delade man i regel in schimpanserna (Pan
troglodytes) 1 fem underarter (Pz. verus, Pt. ellioti, Pt. tro-
glodytes, Pt. schweinfurthii och Pt. marungensis). Var och
en av dessa grupper lever i ett eget geografiskt omride. For
tio ar sedan gjorde en forskargrupp noggranna genetiska
undersokningar av de fem grupperna. De konstaterade att
tvd av dem (P2 wverus och Pt. elliotti) skiljer sig tillrickligt
it sinsemellan, och gentemot de andra grupperna, for att
kunna riknas som tva olika underarter. De tre andra grup-
perna ir genetiskt alldeles for lika varandra for att skiljas
it pa detta sitt, och kan ddrfér sammanforas till en och
samma underart.!

I denna undersékning anvindes det gingse 25 %-kri-
teriet: For att man ska rikna tva populationer som skilda
underarter ska minst 25 % av den totala genetiska varia-
tionen skilja mellan de bida populationerna (i motsats till
variation som skir tvirs 6ver de bdda grupperna). Detta dr

FOLKVETT 2020:3 9



ett standardkriterium i sidana unders6kningar.
Forskning pigir fortfarande om schimpansens gene-
tik (om vilken vi vet betydligt mindre dn om vir egen),
och det nyssnimnda resultatet beh6ver inte vara det sista
ordet. Det dr dock en bra illustration av hur man brukar
resonera om indelning av en art i genetiska undergrupper.

Minsklig variation

Man kan forstis tillimpa alldeles samma slags analys pa
arten ménniska. Det har visat sig att man di inte kommer
ens i nirheten av 25 %-kriteriet. I en undersékning dér
man jimforde fem traditionella minskliga raser visade det
sig att bara drygt 4 % av den genetiska variationen inom
arten minniska bestir i variation som skiljer mellan dessa
grupper. Den 6vervildigande delen av variationen mellan
minniskor dr variation pd individniva, som skar tvirs 6ver
de traditionella minniskoraserna.? Detta har bekriftats i
en ling rad andra undersékningar. Med andra ord: Om vi
tillimpar samma kriterier f6r uppdelning av minniskor i
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raser som tillimpas f6r uppdelning av andra arter i unde-
rarter, finns det helt enkelt inga raser.

Detta ska inte tolkas si att det helt skulle saknas
gruppvis genetisk variation inom arten ménniska. Vad
detta handlar om dr dels att dessa skillnader dr timligen
sm4, dels att deras monster inte liter sig beskrivas genom
indelning i tydligt avskiljbara grupper. I allméinhet har
minniskor som bor pd (eller hirstammar frin) nirlig-
gande platser mindre genetiska skillnader 4n manniskor
pa stort geografiskt avstind. Men detta handlar inte om
vilavgrinsade grupper, utan skillnaderna 6kar timligen
kontinuerligt med avstandet. Detta ir resultatet av att det
genom historien har forekommit ett avsevirt genflode
mellan miénniskor som levt pi olika platser.

Nu kan ju négon tycka att man inte behéver folja Dar-
wins rad och tillimpa samma kriterier pA méinniskor som
pa andra arter. Skulle man inte kunna kalla en grupp av
minniskor med geografiskt nirliggande ursprung en “ras”
om de inbdrdes dr mer genetiskt lika 4n minniskor pa
storre avstind, dven om gruppskillnaderna ér lingt mindre
in den gingse grinsen om 25 %?

Jovisst, det liter sig forstis goras. Problemet dr dock
att en sddan indelning med noédvindighet blir hoggradigt
godtycklig, eftersom det inte finns nagra tydliga biologiska
kriterier att dra grinserna efter. I det langa historiska per-
spektivet — vilket dr vad som giller hir — har vi ménniskor
inte isolerat oss i fortplantningsmissigt separata grupper i
tillracklig utstrdckning for att sidana avgriansningar skulle
uppkomma. Med andra ord gir det inte att pd biologisk
grund dela in arten minniska i raser. Detta dr grunden
for konstaterandet att det inte finns ndgra minniskoraser.
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Men vad ar raser?

Men 4nd4 talar man om raser. Vad ir det d4 som avses? Jo,
da talar man om grupper som har avgrinsats av visentli-
gen andra skil dn biologiska, men som felaktigt uppfattas
som biologiskt definierade grupper. Den sociala processen
att konstruera sddana grupper brukar kallas rasifiering (pa
engelska: racialization).

Ett tydligt exempel pd denna process dr beskrivning-
en av judar som en ras. Judar dr ju visentligen en religios
och kulturell grupp, och de utgér inte nigon homogen och
tydligt avskiljbar grupp med avseende pd genetik och ne-
dirvda egenskaper. I detta fall har alltsd en religics grupp
helt grundlst blivit beskriven som en biologisk ras”, med
ofattbart grym férfoljelse som £6ljd.

P4 senare ar har begreppet “muslim” i en del linder i
viss man borjat anvindas pa samma sitt som “jude”, dvs
tillhoérigheten till en religiés grupp behandlas som om den
vore en nedirvd egenskap. Personer vars forildrar dr mus-
limer blir inte sillan betraktade som muslimer, iven om de
inte sjilva praktiserar religionen. Detsamma giller perso-
ner frin linder ddr islam 4r den dominerande religionen,
oavsett deras egen livsiskddning.*

Men hudfirgen da?

Men ir det inte alldeles uppenbart att man kan dela in
minniskor i olika raser efter deras hudfirg? Nej, inte om
man med raser menar grupper som ir inbordes genetiskt
lika. For att forsta detta behover vi veta litet om vad som
gor att vi ménniskor har olika hudfirg.

Hudfirgen ir, pa befolkningsniva, en evolutiondr an-
passning till den ultravioletta solstrilningens intensitet
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ddr man bor. Mérk hudfirg skyddar mot UV-strilningens
negativa effekter. I trakter med lag UV-intensitet dr det
skyddet mindre viktigt, medan ljus hudfirg dr gynnsam ef-
tersom den minskar risken f6r D-vitaminbrist. Vara tidiga
ap-lika forfider hade av allt att doma ljus hud, och skyd-
dades mot UV-stralningen av sin kroppsbehéring. Nir de
forlorade behéringen, fick de efterhand mérkare hud som
en evolutiondr anpassning till den starka UV-strilningen
dir de levde.” Forfaderna till den nuvarande europeiska
befolkningen hade frin bérjan mérk hud, och det verkar
ha tagit ett bra tag innan den evolutiondra anpassningen
till europeiska forhéllanden gav deras attlingar lika ljus
hud som véra dagars européer.®

Om en befolkning lever manga generationer i trak-
ter ddr dess ursprungliga hudfirg inte dr optimal, dndras
hudfirgen si smaningom i en evolutionir process. Detta
sker oberoende av andra genetiska forindringar, och har
intréffat flera ginger i den minskliga evolutionen, i olika
grupper av minniskor vars hudfirg varit daligt anpassad
till UV-férhéillandena dir de bosatt sig.” Att minniskor
har samma hudfirg ar dédrfor inget tecken pa att de dr ge-
netiskt lika i 6vrigt. Ett tydligt exempel pa detta kan vi
fi genom att jimfora
E;;Tpe;;rﬁ ; eftnkizz Forfaderna till den
ekvatorn, och mela- nuvarande

nesier. De tv3 sist- europeiska

namnda grupperna -
har mork  hudfirg. befolkningen hade

Anda ir de genetiskt fran bérjan mork
timligen olika (inom hud.
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ramen for de smé genetiska skillnaderna hos arten ménn-
iska). De flesta afrikaner har storre genetisk likhet med
européer in vad de har med melanesier.®

Det ir forstds "l4tt” att dela in minniskor efter deras
hudfirg; den syns ju tydligt. Men forestillningen att den-
na indelning avsljar gemensamt ursprung, eller allmén
genetisk likhet, dr alltsd en vanférestillning. Det dr unge-
fir som att dela in minniskor efter hur hudvecken i deras
handflator ser ut. Visst, det liter sig enkelt géras, men det
siger inte mycket om genetik, dvs om nedirvda egenska-
per i allménhet.

Slavhandelns inflytande

Uppfattningen om morkhyade som en sirskild, ldgre, ras dr
inte nigot uraldrigt tankegods. Den verkar inte ha funnits
under antiken. Julianus som var romersk kejsare ar 361-
363, ansig till exempel att afrikaner var civiliserade och
intelligenta, medan anglosaxarna var grymma barbarer.’
Romarna och grekerna var férvisso inte obenigna att for-
d6ma hela folkgrupper, men forestillningen att hudfirgen
skulle avgéra minniskors egenskaper eller virde fanns inte
hos dem."° Situationen var likartad under medeltiden. Fo-
restillningen om en enhetlig, ligre stdende, svart ras slog
igenom i samband med den europeiska slavhandeln som
bérjade pa 1500-talet och tog fart pa 1600-talet. For slav-
handlarna var denna uppfattning om Afrikas befolkning
mycket tjinlig som legitimering av deras egen hantering.
Forsoken att ge en "vetenskaplig” grund £6r den vita rasens
pastadda 6verhoghet tog dock fart forst pa 1800-talet.”
Aven den nirmre avgrinsningen av den svarta “rasen”
paverkades av slaveriets behov. I USA riknas en per-
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Fig. 169. — Goniomstre facial médian, destiné & prendre T'angle facial de Cuvier sur le vivant
(Modification du goniométre facial médian de Broca).

son som har bide vitt och svart pdbri traditionellt som
svart, aven om hans eller hennes andel av svarta anfider
ir mycket ldg. Detta kallas "the one-drop rule”. I manga
andra linder ser man annorlunda péi detta. Manga som
1 USA riknas som svarta riknas t ex i Brasilien som vita.
Bakgrunden till denna amerikanska praxis dr att lag-
stiftning och praxis i slavstaterna anpassades till slavigar-
nas behov. Slavdgarna bedrev systematiska véildtikter pa
svarta kvinnor som de ”dgde”. Omfattningen av dessa
overgrepp var mycket stor, och de har satt tydliga spér i
DNA hos dagens afroamerikaner.” Valdtiktsméinnen vil-
le att de barn som avlades genom dessa 6vergrepp skulle
bli deras slavar (i stillet for att uppfostras som deras egna
barn). Detta méjliggjordes genom regeln att barn mellan
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en “helt” vit person och en person med afrikanskt pabra
alltid skulle riknas som svart.

Ett ohillbart begrepp

Rasbegreppets ursprung och tidigare anvindning har
ofrainkomligen betydelse f6r hur vi bér se pa dess anvind-
ning idag. Idén om en judisk "ras” var en ren konstruktion
som anvindes for att motivera forfoljelsen av en religios
och kulturell grupp med grundlésa pastienden om biolo-
gisk undermilighet. Begreppet om en enhetlig svart “ras”
konstruerades for att legitimera slavhandeln, och dess
nirmare utformning anpassades for att kunna legitimera
slavigarnas overgrepp. Den idag gingse indelningen av
minskligheten i ”raser” r allts inte bara biologiskt ohall-
bar, utan dessutom frin bérjan konstruerad for att frimja
overgrepp och forfoljelser.

Naturligtvis maste vi tala om de sociala gruppindel-
ningar som kallas raser”, inte minst i diskussioner om
rasforfoljelse och rasdiskriminering. Men detta kan och
miste goras utan att man godkinner den felaktiga fore-
stillningen att rasbegreppet beskriver biologiska skillna-
der mellan manniskor.

Sven Ove Hansson
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IDEHISTORIA

Rasismens 1déhistoria
fn‘z’n antisemitism til/
slaveri

Hur utvecklades den medeltida vérldens uppdelning i
kristna versus judar, muslimer och “hedningar” fill en
uppdelning i férment mervardiga respektive mindervér-
diga “raser”? Xzenu Cronstrém Beskow ger en
kortfattad &verblick.

I peT MEDELTIDA EUROPA var det sjilvklart att orittvist
och fordomsfullt dela in minniskor i bittre och simre.
Uppdelningar utifrin samhillsklass, kon och religion.
Diremot var det dnnu inte etablerat att pi motsvarande
sitt dela in minniskor utifrin hudfirg. Det fanns dnnu
inte nigon utbredd idé om olika raser. Nir rasismen vil
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uppstod sa handlade det inte om att inféra nigra nya upp-
delningar, utan enbart om att hitta nya sitt att rittfirdiga
de uppdelningar man redan anvinde. Frin och med sekel-
skiftet mellan 1400-talet och 1500-talet bérjade i Spanien
ett redan befintligt hat mot judar gradvis byta forevind-
ning fran en idé om judisk tro till en idé om judiskt blod.

Antisemitismens gryning

I Romarriket fanns minga olika folkgrupper och manga
olika religioner. Diribland den judiska folkgruppen med
sin judiska religion. Inom denna judiska religion fanns,
precis som inom alla andra religioner, manga olika inrikt-
ningar. Nédgra av de inriktningar som uppstod under den
nuvarande tiderikningens forsta sekler skulle i efterhand
komma att riknas som den tidiga kristendomen. Efter
hand blev det allt mer sjilvklart att se judendom och kris-
tendom som separata religioner, men detta var en grad-
vis process. Pd 300-talet borjade kejsarmakten nirma sig
kristendomen, och i samband med detta sammanstilldes
det urval av texter som skulle bli den nya religionens Nya
Testament. Négot sekel senare sammanstélldes judendo-
mens Talmud.

Efter att kristendomen 4r 380 blev romarrikets stats-
religion uppstod en social och politisk uppdelning mellan
i ena sidan kristna och 4 andra sidan "hedningar”, det vill
siiga de som trodde pd andra gudar in Gud. Hir intog ju-
darna en mellanstillning, i och med att de trodde pd Gud
men inte pa Jesus. Efter hand bérjade forst det kristna
romerska imperiet och direfter de kristna stater som tog
vid efter imperiets fall rikta allt mer f6rféljelse savil mot
judar och mot hedningar som mot de kristna som ansigs
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Gatumosaik i Jerusalem som visar symboler for Israels 12 stammar.

vara kittare. Under medeltiden utvecklades hatet mot ju-
dar efter hand till det som idag kallas f6r antisemitism.

Granadas fall och det judiska blodets uppkomst

Ar 1492 fullfslide de bida kristna linderna Aragonien
(under kung Ferdinand) och Kastilien (under drottning
Isabella) sin gemensamma erdvring av den muslimska na-
tionen Granada. Dirmed hade det land som holl pa att
enas till att bli Spanien fatt sin huvudsakliga form. Den
kristna nationen krivde string katolsk rittrogenhet av sina
undersatar. ”"Den heliga inkvisitionstribunalen” (" Tribunal
del Santo Oficio de la Inquisicion”), i efterhand mer allmint
kind som "Spanska Inkvisitionen” grundades redan 1478.
I skarp kontrast mot detta var Granada, i likhet med
mainga muslimska linder i medeltidens Nordafrika och
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Mellanéstern, ett land med en forhéllandevis hog niva av
religionsfrihet. Bland annat hade Granada en viletablerad
judisk minoritet. Efter erévringen f6ljde forfoljelser och
runt sekelskiftet boérjade man med tvingskonverteringar:
For att i bo kvar i Spanien blev det obligatoriskt att kon-
vertera till den katolska kyrkans kristendom. Samtidigt sa
fanns det ménga som ville bo kvar men inte ville konverte-
ra. Silunda blev det inte helt ovanligt att ge lipparnas be-
kinnelse till kristendomen, men att dndé i hemlighet uto-
va sin judiska tro. Detta ledde i sin tur till att f6rf6ljelser-
na inte bara drabbade judar, utan dven drabbade personer
som var av judisk hirkomst och som darfér misstinktes
for att i hemlighet fortfarande vara judar. Detta innebar en
situation som manga kristna upplevde som obekvim. Det
var en sak att rikta religiésa forfoljelser mot personer som
inte var kristna, men ndgot helt annat att forfolja kristna
utifrin 16sa antaganden om att de kulle kunna tinkas ut6-
va en annan religion i hemlighet. Anda behovdes fortsatt
forfoljelse, tor utan forfoljelse av falska konvertiter hade
det inte gitt att uppritthalla det patvingade kristnandet av
landet. Och de handlingar som begis av Gverheten, eller
begis med Gverhetens goda minne, maste ocksd rattfar-
digas. Salunda borjade samhillets diskurs om judar, alltsd
hur man talade och tinkte om judar, gradvis dndras. Den
redan etablerade idén om judisk tro kompletterades grad-
vis med att en idé om judiskt blod bérjade riknas obe-
roende av religionstillhérighet. Med andra ord hade den
redan etablerade antisemitismen glidit 6ver frin att enbart
vara en form av religism till att dven bli en form av rasism.
Mer om denna process finns att lisa i boken "Racism. A
short history” av George M. Fredrickson.
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Antisemitism som bide religism och rasism

Savil antisemitism som rasism och religism ingér i ett stor-
re system av problem, vilket ibland kallas {6r rasism och
ibland kallas for kategorism. Om vi ser rasism (i smal be-
mirkelse av ordet) som en del av rasism (i bred bemirkelse
av ordet) s beror detta pa att vi anvinder bade en bred
definition och en smal definition samtidigt. Detta blir litt
forvirrande, varfor jag foredrar att kalla det dvergripande
systemet for kategorism. Med kategorism avses fordomar,
bigotteri och diskriminering baserat pa en kategorisering
av manniskor. Denna kategorism har 6vergripande inrikt-
ningar sisom rasism och religism, vilka i sin tur har mer
specifika inriktningar sdsom antisemitism och antiroma-
nism. Rasism (i den smala bemirkelsen) ér alltsi katego-
rism baserat pa en uppdelning utifrin forestillningar om
olika raser eller hudfirger eller etniska bakgrunder, medan
antisemitism och antiromanism 4r kategorism mot judar
respektive mot romer. (Sistnimnda folkgrupp ar dven
kind som “zigenare”.) Religism dr kategorism baserat pd
en uppdelning utifrin férestillningar om olika religioner.
Medan antiromanism endast dr en form av rasism si ir
antisemitism bade en form av rasism och en form av reli-
gism: En férdomsfull trosférestillning om judar eller ett
diskriminerande beteende mot judar kan basera sig pa en
idé om ras eller pa en idé om religionstillhérighet eller pa
en blandning av bida. Observera att bade rasism och reli-
gism kan bedrivas sivil utifrin en religios virldsbild som
utifrin en sekuldr dito. De spanjorer som under bérjan av
1500-talet borjade tala om “judiskt blod” snarare in om
"judisk tro” dgnade sig ddrmed it rasism, men det var fort-
farande en religiést motiverad rasism: En tanke om synder
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Demma bild fir en ny innebord om man dr bekant med
antisemitiska konspirationsteorier.

och skuld som gir i arv frin generation till generation,
snarare 4n nigon tanke om biologi.

Utover de arketypiska uttrycken fordomar, bigotteri
och diskriminering tar sig kategorism ocksi mer specifika
uttryck. Ett av dessa dr demonisering, att betrakta de ut-
pekade som om de vore demoner eller motsvarande sym-
boler f6r ondska. Inom just antisemitismen si har denna
demonisering ofta varit bokstavlig: Medan religistiska
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antisemiter kan forestilla sig att judar dyrkar demoner sa
kan rasistiska antisemiter forestilla sig att judar hirstam-
mar frin demoner. Eller hirstammar frin rymdédlor, for
den delen. Avslutningsvis si ror sig alla former av kate-
gorism bide pa individniva och pa samhillsnivi. En viss
rasistisk fordom eller ett visst rasistiskt sitt att diskrimi-
nera kan vara mer eller mindre utbrett i ett visst samhille,
och kan vara mer eller mindre socialt accepterat i detta
samhille. Mer om kategorism finns att lisa i min folkvett-
artikel "Kategorier och verklighet” (Folkvett 3/2015) eller
i min masteruppsats "Categorization of Human Beings
versus the Universality of Human Rights”.

Nir antisemitism dr vanligt i ett samhille, dé riskerar
du som jude att ofta drabbas av antisemitism frin méinga
olika hall, vilket tenderar att vara betydligt mer pafrestan-
de dn att bara drabbas frin nigon enda enstaka person.
Nir antisemitism har utbredd acceptans i ett samhille sa
ar det storre risk att omgivningen ser det som acceptabelt
ndr du blir utsatt f6r antisemitiska pahopp eller dylikt, vil-
ket gor dessa farligare. Motsvarande giller dven for alla
andra inriktningar av kategorism. Detta med att beteen-
dena respektive acceptansen dr utbredda pd samhillsniva
(till exempel i ett visst land eller i en viss subkultur) ar tva
exempel pa det som ibland kallas for “strukturell rasism”
eller motsvarande. Ett tredje exempel dr nir férdomarna
och diskrimineringen ér si djupt rotade i kulturen att de
har blivit tradition.

Luthers enbart religistiska antisemitism

Genom forfoljelserna i Granada hade man sitt froet till
den moderna rasismen, men detta innebar absolut inte att
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Martin Luther, antisemit.
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rasismen var redo att ta Gver frin religismen. De euro-
peiska samhillena fortsatte att vara djupt antisemitiska,
och denna antisemitism fortsatte att i forsta hand vara en
friga om religi6s tro. Hatet mot judar baserade sig fort-
farande primirt pd idéer om judisk tro, medan den nya
idén om judiskt blod mest var en parentes i sammanhang-
et. Till exempel s& dr Martin Luthers djupt antisemitiska
bok Om Judarna Och Deras Logner” frin 1543 renodlat
religistisk, utan tillstymmelse till rasism-i-ordets-smala-
re-bemirkelse: Samtidigt som Luther visar upp ett djupt
hat mot judar, och féresprikar en politik som utgér en
prototyp till mycket av det som den nazistiska regimen
kom att inf6ra fyra sekler senare, si finns det i Luthers
skrift inte nigon idé om nigon judisk ras — tvirtom vil-
komnar Luther judarna att konvertera till hans egen nya
rena sanna version av kristendomen, och hans hat mot
de personer som fortfarande ser sig som judar handlar
just om att dessa personer dnnu inte har konverterat till
den protestantiska kristendomen. En avgorande skillnad
mellan Luthers forslag och tredje rikets forsta vigor av
judeforfoljelser dr just att tredje riket f6rfoljde personer
av judisk hirkomst helt oavsett om dessa personer hyste
nigon religios tro eller inte.

Afrikas tidiga kristendom och tidiga slavhandel

Samtidigt som mainstreamkulturerna i medeltidens krist-
na Europa odlade ett djupt forakt mot si kallade "hed-
ningar” si fanns déir dnnu inte nigon forestillning om att
det skulle finnas nigon koppling mellan tro och hudfirg.
Tvirtom ansig man sig veta att méinga afrikaner var krist-
na, och det fanns gott om myter om pristkonungen Jo-
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hannes och hans miktiga kristna rike i Afrika. Man var
ocksi vil medvetna om att den tidiga kristendomen hade
utvecklats i medelhavsregionen inklusive Nordafrika, och
att kyrkofider som helgonet Augustinus kom frin Nord-
afrika.

I Afrika fanns redan under antiken en utbredd slavhan-
del som fortsatte blomstra under medeltiden. Denna slav-
handel hade vid denna tid inte sirskild koppling till Eu-
ropa. Istillet var den i forsta hand en intern angeldgenhet
inom Afrika, och i andra hand en friga om internationell
handel mellan afrikanska och arabiska linder. Observera
att kategorier som “afrikan” inte var utbredda i den antika
eller medeltida virlden. I den min vi talar om "medeltida
afrikaner” sd bor vi silunda komma ihag att vi inte pratar
om “forntida personer som av sig sjilva och/eller av sin
omvirld sigs som afrikaner”, utan istillet pratar om "forn-
tida personer som vi nutida visterlinningar retroaktivt
ser som afrikaner”. I
Afrika fanns méinga
olika  folkgrupper
och samhillen. Att
ta eller silja perso- afrikaner” sa bhor vi

ner ur sin egen folk- salunda komma ihag
grupp som slavar

1 den man vi talar
och "medeltida

forekom  knappast, att vi inte pratar om

. . n H
utan slaveriet var i forntida personer

regel nigot som oli- | som av sig sjélva
ka afrikanska folk-

grupper gjorde mot
.. Id (-] m
varandra. Observera omvarid sags so

dven att forekomsten afrikaner”.

och/eller av sin
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av slavhandel under antiken och medeltiden absolut inte
ar nagot unikt f6r Afrika. Didremot skulle just den vistaf-
rikanska slavhandeln efter medeltidens slut komma att bli
en av de tre hornpelarna i triangelhandeln.

Kolonialismens borjan och triangelhandeln

Erévringen av Granada var inte den enda stora hindelsen
for kungaparet Ferdinands och Isabellas Spanien ir 1492.
Samma ar etablerade spanska trupper under sj6fararen
Christofer Columbus den forsta sjovigen mellan Europa
och Karibien. Vilket ocksd blev det forsta steget till att
iteretablera den kontakt med det amerikanska fastlandet
som nordiska vikingar hade haft flera drhundraden tidiga-
re. De befolkningar som spanjorerna motte i Karibien och
sedermera i Amerika lig langt efter européerna i utveck-
lingen av teknologi och immunférsvar. Europeiska vapen
och sjukdomar gick fram som skérdetréskor, samtidigt
som den spanska regimen och dess soldater redan var in-
riktade pa er6vringskrig med framtvingande av total un-
derkastelse bade socioekonomiskt och religiost. Colum-
bus regim blev fruktansvirt brutal, och sa dven de regimer
som kom efter honom. Vild, svilt, sjukdomar och slaveri.
Lokalbefolkningen dog som flugor. Silunda uppstod un-
der 1500-talet den lukrativa triangelhandeln, vilken sedan
fortsatte att blomstra under och bortom 1600-talet. Frin
marknaderna i Europa sildes tyger, vapen, verktyg, alko-
hol med mera till marknaderna i Afrika. Vilka i sin tur
salde slavar till marknaderna i det koloniserade Karibien
och Amerika. Vilka i sin tur silde rivaror som bomull och
socker till marknaderna i Europa.

Att anvinda "hedningar” som slavarbetare var inte na-
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got nytt fér spanjorerna. Redan 1452 hade paven Nicholas
den fjirde utfirdat ett heligt dekret som gav spanjorer-

nas grannland Portugal ritt att tillfingata hedningar och
muslimer for att doma dessa till livstids straffarbete, och
under 1400-talets andra hilft kopte portugisiska plantager
in en del slavar fran marknader i Afrika. Att slaveri skulle
vara helt i sin ordning var dven litt att rittfirdiga bade
utifrin Gamla Testamentet och utifrin Nya Testamentet:
Noak straffade sin son Ham med att forbanna Hams son
till evig tjanstgoring (Forsta Mosebok 9:18-27), och Pau-
lus rddde slavarna att tjina sina dgare helhjirtat precis som
de tjanar Jesus (Efesierbrevet 4:5-7). Vid triangelhandelns
borjan var det dock enbart frigan om slaveri pé livstid. S&
hur skulle man géra for att behalla dven slavarnas dttlingar
som slavar, nir dessa nu vixte upp som kristna? Jo, man
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fick helt enkelt 6verga fran att prata om hednisk tro till att
istillet prata om hedniskt blod. Grunden till detta var re-
dan lagd, tack vare den tidigare glidningen fran en diskurs
om judisk tro till en diskurs om judiskt blod. Aven hir
kom berittelsen om Noak och Ham vil till pass. Denna
tolkade slaveriféresprakare som att Noak hade forbannat
inte bara Hams son personligen, utan dven alla Hams dtt-
lingar for all framtid. Utifrdn detta bestimde man sig helt
enkelt for att Ham skulle ha varit svart, och att alla svarta
salunda skulle vara dttlingar till Ham — démda av Gud till
evigt slaveri.

Mer om dessa processer finns att lisa i bocker som
”Slaveri frin forntiden till Renidssansen” av Dick Harrison
och "The Great Stain: Witnessing American Slavery” av
Noel Rae.

Synen pd svarta i kolonierna och i Europa

En enorm skillnad mellan 4 ena sidan slaveriet i Afrika
och 4 andra sidan slaveriet i Europa och kolonierna var att
i Afrika var bade slavarna och slavigarna svarta. S dven
de fria méinniskor som inte dgde slavar. I Europa och dess
kolonier blev det istillet dels s att slavar (i allminhet eller
uteslutande) var svarta, och dels si att svarta (i allminhet
eller uteslutande) var slavar. Svart blev sett som lika med
slav. Denna situation bidrog till att forma allménhetens
syn pd svarta.

Minniskor tenderar att acceptera den verklighet de ser:
Dels acceptera att det de sjilva ser skulle vara represen-
tativt for helheten och dels acceptera att det de ser skulle
vara okej. Detta bada former av acceptans kallas ibland
for representationsbias respektive t6r "Just World Fallacy”.
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"Slavar skar sockerroren”, William Clark, 1823

Att de flesta svarta i virlden inte dr slavar var inte nigot
som européer i allménhet fick se, och som de dirmed inte
heller fick med i sin vérldsbild: De enda svarta de triffade
var de som var slavar. Att se slavar som jamlikar i moralisk
bemirkelse skulle innebdra ett uppror mot den verklig-
het man upplevde, dven férutom att det skulle innebira
ett uppror mot vad som fastslagits bade av de virldsliga
myndigheterna och av de religivsa myndigheterna. Dessa
mekanismer rickte langt for att 1600-talets vita skulle ha
litt att acceptera idén att svarta skulle vara dels simre dn
vita och dels démda av Gud till evigt slaveri. Dirtill kom-
mer att varje méinniska agerar utifrin de omstindigheter
som hen befinner sig i, samtidigt som omgivningen ten-
derar att se minniskans handlingar i sig snarare dn dessa
handlingars omstindigheter. Detta giller sivil slavar som
makthavare.
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Att vara slav innebdr att bli héllen i fingenskap och att
bli utnyttjad som oavlénad arbetskraft. Detta dr inte nigra
omstindigheter som uppmuntrar en ménniska att bete sig
flitigare eller mer plitligt 4n vad som 4r nédvindigt, och
det ger inte heller sirskilt goda forutsittningar for att kul-
tivera sitt intellekt till exempel genom att skaffa sig hog-
re utbildning. Att bli betraktad som smart kan dessutom
bli farligt, samtidigt som det pd olika sitt kan 16na sig
att spela dum: Det kan till exempel bli mycket littare att
komma undan med sarkasm och passiv aggressivitet om
omgivningen tolkar ens beteende som att man inte be-
griper bittre'. Dessa mekanismer bidrar till att en person
som betraktar slavar litt kan i f6r sig att slavar skulle vara
lata, opalitliga och dumma. Just dessa stereotyper bérjade
mycket riktigt blomstra angiende slavar, och ddrmed an-
gdende svarta.

Att vara makthavare innebir att ha mycket att forlora.
Detta inte minst i samhillen priglade av politiskt f6r-
tryck och av enorma klassklyftor. Samhillen som 1500-ta-
lets, 1600-talets och 1700-talets europeiska kungadémen
och dessa kungadémens kolonier. Folket i allminhet
hade mycket starka skil att revoltera, vilket ocksd under
1700-talets andra halva ocksi skedde forst i nordameri-
kanska kolonier och direfter i Frankrike. Grovt tillyx-
at kan vi salunda tala om tre kategorier: For det forsta
makthavarna, vilka i allminhet var vita. For det andra den
fortryckta vanliga befolkningen, vilka i allminhet dven de
var vita. Samt for det tredje de fortryckta slavarna, vilka i
allminhet var svarta. I en sddan dynamik kunde det vara
mycket anvindbart f6r makthavarna att hos den vita for-
tryckta befolkningen odla hat och forakt mot de svarta:
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Att anvinda dessa fattiga utsatta vita rasister som nyttiga
idioter for att hjilpa till med att halla slavarna i schack,
samtidigt som man kunde anvinda slavarnas arbetskraft

till att hélla de fattiga frias 16ner nere. Pi kopet motverka-
de man ddrigenom att slavarna och de fattiga skulle enas
mot 6verheten. Sondra och hirska. I ett samhille med
dessa forutsittningar var det allt annat dn forvanande att
rasismen spred sig som en 16peld.

Frin teologi till biologi pa 1700~talet och framdt

Vid 1700-talets borjan torde det i méinga européers 6gon
ha varit sjélvklart att se svarta, vita och réda som olika
sorters manniskor. Detta sigs di som sjilvklar kunskap,
allmint accepterad av forfiderna i generation efter gene-
ration. Att se vita som kristna i samklang med Gud, att
se svarta som eviga slavar, samt se réda som vilda hed-
ningar som dnnu inte blivit civiliserade. Ddremot var inte
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alla 6verens om att det nodvindigtvis skulle vara déligt att
vara vilde. Tvirtom hade flera upplysningsfilosofer idéer
om “den ddle vilden”, idéer dir Amerikas urbefolkning
romantiserades. Observera att koloniseringen vid denna
tid fortfarande i forsta hand gillde Amerika, medan den
stora vigen av europeisk kolonialism i Afrika inte hade
hint dnnu. Sistnimnda kom istillet iging forst i slutet av
1800-talet.

Under upplysningstiden gjordes stora framsteg inom
vad som skulle komma att vixa till att bli vetenskap. Per-
soner som Isaac Newton och Carl von Linné gjorde enor-
ma insatser for att skapa det som skulle komma att bli
den moderna vetenskapen, men sjilva var de barn av sin
tid. Banbrytande som de var for sin tid sa gjorde de dnda
mycket som drhundraden senare inte lingre skulle hilla
mattet. Deras verksamhet bor ses som protovetenskap
rakt av, alternativt som en blandning av protovetenskap
och riktig vetenskap.

Genom framvixten av dmnet biologi blev det sjalvklart
att klassificera livsformer och att studera dem empiriskt.
Redan Linné inkluderade minniskan i detta system, och
med Darwins insatser ett sekel senare stod det klart att
minniskan var ett framevolverat djur bland andra. Att
bérja se minniskan som ett djur bland andra tvingade ra-
sismen att steg for steg retirera frin teologins lustgirdar
ddr varje kritik kan avfirdas som blasfemi. Istillet blev ra-
sismens foresprikare tvungna att intala sig (eller latsas) att
deras hudfirgshierarkier skulle vara empiriskt giltiga som
naturvetenskapliga fakta. Detta var en strid som rasismen
pa sikt inte kunde vinna. I takt med vetenskapens framsteg
f6rbjods slaveri, forst i Europa och direfter i kolonierna.
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Amerikanska inbordeskriget borjade tva dr efter att Char-
les Darwin publicerade sin bok ’Om arternas uppkomst”.

P4 1700-talet kunde det te sig sjdlvklart att utgd frin
de trosforestillningar om raser som samhallet redan var
impregnerade med. Men genom vetenskapens intdg for-
vandlades trosférestillningar frin att utgdra helig tro till
att istillet utgora hypoteser. Medan en helig tro inte fir
ifragasittas sa dr en hypotes fritt fram for vem som helst
att forsdka motbevisa. Att i brist pa bittre killor och
forskning tro pa det som man lirt sig under sin uppvixt,
det dr att handla i god tro. Si linge som man dr villig att
omvirdera si 4r det en forforstielse snarare 4n en fordom,
om dn en forforstielse som senare ska visa sig vara felaktig.
Men den som har skil att veta bittre bor halla sig bor-
ta frin fordomar, och den som trots dvervildigande bevis
klamrar sig fast vid sina férdomar om medminniskor dr
inte bara férdomsfull utan dven bigott. Silunda: Over-
gingen fran religiés virldsbild till vetenskaplig virldsbild
fick inte rasismen att som genom ett trollslag omedelbart
forsvinna, men diremot si ryckte vetenskapen bort mar-
ken under fétterna pa rasismen. Det blev nu moijligt att
med sakargument borja dekonstruera och motbevisa den.
Gradvis 6vergick sambhillena dels frin att vara byggda
pa religion till att istillet vara byggda pa vetenskap och
dels fran att premiera rasism och annan kategorism till
att istéllet réra sig mot att bérja premiera méinskliga rit-
tigheter med alla minniskors lika rittigheter och virde/
virdighet. Rasismens forluster pa punkt efter punkt inom
vetenskapen utgér ménga intressanta frigor fér manga
andra artiklar. Till exempel tvé artiklar om frenologi som
redan finns publicerade hir i Folkvett. Dels "Kvinnan som
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avslojade skallmitarna” i Folkvett 2/2018, och dels "Frin
protovetenskap till pseudovetenskap: Frenologi pa 1700-
och 1900-talet” i Folkvett 3/2018. #u
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Noter

1. For ett humoristiskt exempel pi denna princip, se fing-
vaktarscenen i "Life of Brian™ https://www.youtube.com/
watch?v=6Bv0SovOLwM&t=3m05s
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PSEUDOMEDICIN

Sagan om det magiska
plﬁsz‘rez‘ mot oronsus

Mats Reimer berdttar historien om ett “botemedel”
mot tinnitus som aldrig borde nétt marknaden, och hur
svért det kan vara att & stopp p& pseudovetenskapliga
produkter.

I vAR DAGSTIDNING GOTEBORGS-POSTEN sig jag ar 2012
en annons dir en privat 6ronlikare sokte forsdkspersoner
till en behandlingsstudie med medicinska plaster mot
tinnitus. Eftersom jag inte var bekant med att det fanns
nigon verksam behandling av idkta tinnitus (med samtidig
horselnedsittning) ville jag veta mer om detta forsknings-
projekt. Jag har sjilv tinnitus, efter att ha misshandlat
mina 6ron med gevirsskytte och rockmusik.

Efter att ha tagit reda pa principerna bakom plastret
Antinitus frin Akloma AB' avstod jag frin att anmila
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mig som forsoksperson. Det verkade vara rena rama pseu-
dovetenskapen och jag forvinades over att den regionala
etikprévningsnamnden slippt igenom ett projekt dir den
bakomliggande teorin dr helt orimlig. Det ir att sl6sa med
patienters tid och vicka fafinga forhoppningar om batt-
ring (utover placeboeffekten).

Plistret inneholl inget likemedel. I studiens patient-
information beskrevs verkan mycket kortfattat. "Plastrets
struktur bryter ljusvigor vilket i sin tur kan paverka hor-
selsystemet ... Plastret ska appliceras pa ren och torr hud
bakom ditt vinstra 6ra och bytas en ging per dygn ...
Tinnitus kan 6ka i borjan av behandlingen, men kommer
att avta efter nigra dagar.” Men hur var det ljusbrytande
plistret egentligen tinkt att fungera?

Eftersom etikprévningsnimnden férst vigrade limna
ut forskningsplanen till mig fick jag g till patentansokan
for att f4 mer kott pd benen. Det visade sig att uppfinnaren
Benny Johansson hade jag hort om tidigare da han intres-
serat sig for "virvlat vatten” som sades ha minskat behovet
av klorering i simhallarna i Herrljunga och Orkelljunga. I
en artikel i Dagens Industri (férfattad av Susanna Ehdin,
Arets forvillare 2000)? kommenterade Benny Johansson
att "Detta beror troligen p4 att virvlingen astadkommer
energiforindringar i det 16sta syret i vattnet, vilket i sin tur
paverkar vattenmolekylerna.”

Johansson hade i féretaget Akloma AB utvecklat sina
teorier om att viss typ av ljus paverkar strukturen av vat-
ten vilket kan ha olika gynnsamma egenskaper. Enligt en
artikel i Metro 2007 hivdade Benny Johansson att hans
ljusbehandling kunde trefaldiga hillbarheten av mjolk,
men Arla verkar inte ha nappat pd idén.
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Via Google kom jag at tvd av Johanssons patentan-
sokningar som handlade dels allmint om produktion av
“synchronized water™, dels specifikt om tinnitusplastret®
som bygger pd samma principer. I synkroniserat vatten ar
alla molekyler arrangerade pa samma sitt i en stabil ho-
mogen mikrostruktur vilket férindrar vattnets egenskaper
sd att det bland annat fir en fryspunkt pa minus 8 gra-
der. For att skapa detta synkroniserade vatten belyser man
vattnet med ljus som har passerat genom en topografisk
geometrisk matrix som baseras pa klassisk geometri som
skapas via interferens av stiende vigor med fraktala egen-
skaper. (Jag lovar, jag hittar inte pa detta, jag bara 6versit-
ter och sammanfattar vad som stér i patentansokan.)

De geometriska monster man patenterat i metoden ér
forutom koncentriska eller 6verlappande cirklar dven hex-
agram, pentagram och Fibonaccis spiral. Plasterpatentet
har en ling och filosofisk ingress om naturlig sjilvlikning.

"Denna evolutions-liknande sjilvorganiserande pro-
cess for skapande av hjirnstrukturer tilliter organismen
att inom sina ramar adaptera till miljébelastningen eller
den information som stoder funktionellt 4terstillande av
somatosensoriska eller auditiva vivnader.” (min 6vers.)

"Kontakt med vatten har visats gynna kinslomassig ro
samt forbittringar av bade sinnesstimning och koncen-
tration. Dessa resultat stoder en omedveten adaptiv funk-
tion som manifesteras i vilka miljéer ménniskan foredrar,
vilket anses som en viktig overlevnadsfaktor i dterhdmt-
ning.” (min dvers.)

Efter ytterligare utvikningar, bland annat om el6ver-
kinslighet, kommer texten i patentet fram till hur plistret
sdgs verka. "Ndr kroppsvitskorna i den behandlade pa-
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tienten belyses med patentets metod, kommer de vatten-
molekyler som forst triffas av det infallande ljuset, alltsd
i huden, bli synkroniserade. Direfter sprids automatiskt
synkroniseringen till alla kroppens vattenmolekyler tills

alla vattenmolekyler i kroppen dr synkroniserade. Syn-
kroniseringen sker omedelbart och med ljusets hastighet
bide via vitska och luft.” (min 6vers)

Jag letade forgives efter nagra publicerade artiklar av
Benny Johansson som stéd for hans djirva teorier om
synkroniserat vattens effekt pa tinnitus. Men jag fann en
artikel av honom i The Journal of Alternative and Com-
plementary Medicine om hur hjirtfrekvensvariabiliteten
paverkas hos personer framfér en bildskirm beroende
pa om krukvixten bredvid dem vattnats med virvlat eller
vanligt vatten.® (Jag vet, det liter som en sketch med John

Cleese.)
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Det torde ricka med gymnasiekunskaper i fysik och
biologi for att inse att allt detta dr gallimatias.

Det krivdes tva overklaganden for att fi etikprov-
ningsnimnden att f6lja grundlagens oftentlighetsprincip
och limna ut dokumenten i saken. Det visade sig di att
nimnden gett sitt etiska godkdnnande trots pifallande lite
information om hur plastret skulle tinkas fungera.

Nir jag fick foretagets Clinical Investigation Plan var
stycket om sjilva plastrets design och verkningsmekanism
sekretessbelagt med svart overstrykning, men det fram-
gick att detta bara var fem ynka rader. Om man verkligen
skulle ta uppfinnaren pa allvar om att plastrets “synkro-
nisering” av kroppens vattenmolekyler pi ett genomgri-
pande sitt forindrar vattnets fysiska egenskaper hade man
trott att etikprovningsnimnden velat se mer av sikerhets-
studier innan patienter utsattes f6r metoden.

Foretaget vintade inte pi forskningsresultaten utan
startade raskt internetforsiljning av plistret Antinitus
till hela virlden utom Skandinavien och Nordamerika
(gissningsvis for att dessa regioner har stringare konsu-
mentlagstiftning). 21 stycken plister for tre veckors be-
handling kostade 69 euro. I reklamen f6rdes fram att det
ir en EU-godkind medicinsk-teknisk produkt. Men en
registering enligt klass 17 betyder bara att foretaget sjilva
limnat in en forsikran att produkten inte innebir risker
for patienten. Marknadsforing skedde via sociala medier
och fick draghjilp av John Lennons son Julian som pa sin
Facebook-sida rekommenderade plastret.®

Jag vinde mig till svenska Reklamombudsmannen,
men RO granskar endast reklam som riktar sig till den
svenska marknaden, vilket bolaget inte gjorde vid denna
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tidpunkt. En missn6jd engelsk kund hade vint sig till sin
reklamombudsman ASA, Advertising Standards Autho-
rity. ASA kan inte agera mot utlindska bolag men da fo-
retaget var svenskt bollade de frigan vidare till svenska
RO. Som alltsi inte kunde agera eftersom de inte siljer
hir, ett Moment 22. Jag lyckades inte heller fi vare sig
Konsumentverket eller Likemedelsverket att agera i detta
skedet.

Foretaget Akloma Tinnitus AB tjinade inga pengar pi
sitt plaster men fick nytt kapital nir de képtes upp av Pa-
radox Entertainment AB f6r pengar som Paradox fatt nir
de salde rittigheterna till fantasyhjilten Conan barbaren.
Det verkar pa négot sitt passande att en sagofigur finan-
sierade forvirvet av en sagolik medicinsk produkt.

Paradox bytte direfter namn till Sensori AB och bor-
jade efter hand silja tinnitusplastret dven pa den svenska
marknaden. Audionomen Jessica Lindstréom i Gévleborg
kontaktade SVT:s konsumentprogram Plus’ sedan hon
blivit skeptisk till marknadsféringen av Antinitus.'® I
tv-programmet 2017 intervjuades ett par kritiska profes-
sorer och Helena Djzojic, enhetschef f6r Medicinteknik
pa Likemedelsverket, berittade for Plus! att den utred-
ning om plistret som myndigheten startat varen 2015
dragit ut pa tiden. SVT intervjuade ocksé en talesperson
for bolaget, som stillde sig frigande till varfér media kom
med kritiska spérsmal just nu ndr bevisen for metodens
effekt fanns precis runt héornet.

Aven patienter med tinnitus hade varit skeptiska och
pa det engelsksprikiga patientforumet TinnitusTalk var
flera hinfullt kritiska mot Antinitus och kallade det en
bluff. Da engagerade det svenska bolaget advokatfirman
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Nordia for att hota de ansvariga bakom patientforumet
med 4tal om de inte raderade den kritiska diskussionstri-
den. Bolagets VD kommenterade i Dagens Medicin att:
Vi var fortalade och det pastods rena felaktigheter”.

De tvé enskilda patienter som stod bakom Tinnitus-
Talk vdgade inte riskera ett atal utan valde att vika ned
sig infor det svenska bolagets advokat. De raderade den
kritiska triden som innehdll en del inligg med mindre
vil valda ord.

Men patienterna vigande dnda starta en ny trad i dm-
net'? men bad dir medlemmarna att halla sig till en kon-
struktiv diskussion. Jag gjorde ett inldgg som sammanfat-
tade de bloggar pa Dagens Medicin jag tidigare skrivit om
Antinitus och dess osannolika verkningsmekanism. Re-
sponsen frin Antinitus svenska advokat blev di att skriva
ett nytt brev till foretridarna f6r patientforumet, och den-
na ging skrev man att de planerade att atala dven mig for
vad jag skrivit i mina bloggar. Men sedan hinde inget mer,
och jag var aldrig sirskilt orolig f6r egen del. Eftersom
mina bloggar publicerats pd en webbplats kopplad till en
tidning skulle det bara kunna handla om ett tryckfrihets-
mal mot ansvarig utgivare for fortal av enskilda personer. I
Sverige kan det inte som i England vara ett brott att skriva
kritiskt om ett foretag.

Det som till sist fick Likemedelsverket att starta sin
utredning 2015 var en forfrigan fran deras brittiska mot-
svarighet Medicines and Healthcare products Regulatory
Agency. MHRA hade i sin tur gjorts uppmirksamma av
organisationen Action on hearing loss att plistret mark-
nadsf6rts med pastienden om att effekten var kliniskt be-
visad.
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Likemedelsverket overtygades inte av de vetenskap-
liga publikationer bolaget kunde visa till: en pilotstudie
utan kontrollgrupp och en opublicerad studie med pla-

cebogrupp (bolaget hivdar att kontrollgruppen utelim-
nats pd grund av ett fel i produktionen av placeboplistren
som gjorde dessa "delvis aktiva”). Men foretaget fick dndé
respit for att genomf6ra dnnu en placebokontrollerad stu-
die som publicerades.'

Inte heller denna studie kunde pavisa nigon skillnad
mellan behandlingsgrupp och kontrollpatienter i den
primirhypotes man stillt upp i forvig. Oronlikaren som
genomfort studien forsokte spinna pé att man i efterhand
kunde fiska upp en jimforelse dir plastret visat en pa ha-
ret "statistiskt sikerstilld” forbittring med p=0,0488. Och

samme Oronldkare publicerade en egen “versiktsartikel”
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ddr han sammanfattade sina egna tidigare artiklar i imnet.

Men Likemedelsverket var inte imponerade. "Det
medfor en kraftigt okad risk for ett positivt utfall i och
med att manga hypoteser testas statistiskt ... och ... bade
variabeln och analysen har definierats post hoc...” Man
kan likna det vid att sld tdrningen ging pd gang tills det
blir flera sexor i rad, och att flytta malstolparna i efterhand
och hivda att bollen gatt i mal."

Efter mer in tre 4rs utredande kom beslutet. I oktober
2018 beslutade Likemedelsverkat att beldgga plastret med
saluforbud i hela EU mot vite om 170 000 kronor. Sensori
AB 6verklagade marknadsforbudet, och kunde di fort-
sitta silja plastret, men i januari 2020 gick Forvaltnings-
ritten 1 Uppsala helt pi Likemedelsverkets linje. Nér vil
den slutgiltiga domen kom hade Sensori redan forsatts i
konkurs.

Kan man dra négra lirdomar av denna historia? Histo-
rien dr pinsam for etikprévningsnimnden som inte verkar
ha brytt sig om i fall en behandlingsmetod stdds av basala
vetenskapliga fakta. Den visar ocksd pd hur medicintek-
niska produkter dr betydligt mindre reglerade dn vad like-
medel dr. I och med att plastret inte var farligt att anvinda
var Likemedelsverket passivt i dratal, och Konsumentver-
ket och Reklamombudsmannen kom aldrig pa banan.

Vidare kan man se att den engelska fortalslagstiftning-
en fortfarande kan skrimma till tystnad, dven om lagen
har reformerats nigot efter uppstindelsen nir forfattaren
Simon Singh blev stimd av de brittiska kiropraktorerna'’.
Historien dr ocksi ett exempel pi att bara for att en studie
ir publicerad i en vetenskaplig tidskrift 4r det ingen ga-
ranti for sanningshalten. Att en tidskrift (mot betalning)
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tar in en review dir en forskare recenserar sina egna artik-
lar vicker inte fértroende. Och nir jag kontaktade Inter-
national Tinnitus Journal for att komma med ett letter to
the editor med kritik av den orimliga pistidda mekanis-
men for plistret, fick jag veta att det skulle kosta mig 200
dollar, varfor jag avstod.

Men mest av allt visar detta pa att dven disputerade
forskare kan komma pé villovidgar ut i pseudovetenskap,
for hogst sannolikt har plistrets uppfinnare handlat i god
tro. £
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SEKTERISM

BITE-modellen for att

cmcz/ysem sekterism som

otillborlig pdverkan

Huruvida en viss organisation bér betraktas som en sekt
eller inte beror p& i vilken m&n den har starka sekteris-
tiska drag. En metod fér att utvérdera detta ér BITE-mo-
dellen, vilken hér presenteras av Xzenu Cronstréom
Beskow.

VAD GOR EGENTLIGEN en organisation till en sekt? Ar det
svartvitt tinkande, allt 6verskuggande gruppidentitet, krav
pé total underkastelse under de trosforestillningar som ér
socialt accepterade i gruppen, stindig kamp mot upplevda
“fiender” och "forradare”, allt ovanstiende?

Ett sitt att se pa saken dr att kategorisera allt ovan-
stdende som otillborlig paverkan” ndr en person dras in
i det av en ledare eller av en grupp'. Denna otillborliga
paverkan har den amerikanska doktoranden och sektav-
hopparen Steven Hassan kategoriserat i en modell som
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han kallar for BITE2 Modellen utgir frin tidigare forsk-
ning av Robert Jay Lifton, Margaret Singer, Edgar Schein
och Louis Jolyon West. De fyra bokstiverna stir for
Beteendekontroll, Informationskontroll, Tankekontroll
och Emotionskontroll. (Detta Gversatt frin engelska. Pa
svenska hade "Emotional Control” dven ha kunnat kall-
las £6r "kinslokontroll”, men for att inte blanda ihop med

"kinsel” och for att bevara bokstavskombinationen si fir
det istillet bli "emotionskontroll”.)

Ténk dig att du pd Facebook eller motsvarande kriti-
serar mirkliga pastdenden frin nigon organisation, varpi
organisationen svarar med att bjuda in dig till ett méte for
dialog. Vil pa métet visar det sig att dess forutsittningar
for “dialog” dr ganska... “speciella”. Hir kan det vara bra
att ha ett verktyg for att utvirdera den situation du har
hamnat i. Ett verktyg som BITE-modellen.
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Innan vi gir ndrmare in pd BITE-modellens fyra
aspekter si bor vi forst ta en titt pd hur modellen bor
tillimpas. Detta gér Hassan genom ett kompletterande
verktyg vilket han kallar for paverkanskontinuum?®. Detta
bestir av en glidande skala mellan & ena sidan det kon-
struktiva och hilsosamma till 4 andra sidan det destruk-
tiva och ohilsosamma. Skalan har tre olika versioner: En
tor individer, en for ledare/ledarskap, samt en for organi-
sationer och relationer (inklusive kirlekspar). Kontroll ar
inte nédvindigtvis nigot destruktivt eller ohilsosamt. Det
beror pé hur och p4 vilka villkor den utévas.

Kort sammanfattat innebir BITE-modellen silun-
da foljande: Se upp med hur och pi vilka villkor som
minniskor styr eller paverkar sina egna och varandras
beteenden, informationstillging, tankar och kinslor.

Ovanstiende snabbversion av BITE-modellen ir till-
rickligt enkel for att vi ska kunna komma ihag den och ha
den i atanke ndrhelst som vi kan ha anvindning fér den.
Pi detta sitt kan den anvindas som nagot av en varnings-
klocka som visserligen inte ger oss nigon forstielse i sig,
men som diremot tipsar oss om nir det kan finnas behov
av att stanna upp och tinka efter med att borja analysera
lite mer pd djupet. For att BITE-modellen ska vara an-
vindbar dven till sjilva analysen si behover vi anvinda en
mer utforlig version av den. Silunda kommer jag nedan
att lite nirmare presentera forst de tre skalorna for pa-
verkanskontinuum (alltsd angiende vad paverkan innebir)
och direfter BITE-modellens fyra aspekter (alltsd anga-
ende mer konkret hur paverkan gir till). Efter dessa sam-
manlagt sju avsnitt f6ljer ett exempel i form av ett verkligt
besok hos en grupp som visade sig ha starka sekteristiska
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Steven Hassan
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drag, och direfter en analys av BITE-modellens mojlig-
heter och begrinsningar.

Piwverkan Individ/medlem

Om nédgon annan minniska péverkar ditt beteende eller
dylikt sa behover detta inte nédvindigtvis vara diligt. Pa-
verkan kan vara pé gott och ont. Salunda: nir du funde-
rar pd hur du sjilv eller ndgon annan enskild person blir
paverkad av en ledargestalt eller organisation eller dylikt,
fundera 6ver vad denna paverkan innebir.

Som verktyg for detta stiller Hassan upp sex glidande
skalor f6r hur individer blir paverkade, fran det konstruk-
tiva och hilsosamma till det destruktiva och ohilsosam-
ma:

1.1. Autentiskt jag versus falsk (sekt)identitet.

1.2. Villkorslos kirlek versus villkorad “kirlek”.

1.3. Medlidande versus hat.

1.4. Samvete versus doktrin.

1.5. Kreativitet och humor versus andiktighet, skrick

och skuldkinslor.

1.6. Fri vilja och kritiskt tinkande versus beroende

och lydnad.

Dessa glidande skalor utgér sa klart enorma 6verférenk-
lingar, men kan dnd4 vara anvindbara som analysverktyg.
Giiller bara att komma ihég att manga situationer dr mer
komplicerade dn vad som rakt av ryms i modellen. Till ex-
empel nir piverkan uppmuntrar till en slags medlidande
som 4 ena sidan dr genuint for de som inkluderas men 4
andra sidan dr begrinsat till att endast gilla de manniskor
som har "ritt” grupptillhérighet.
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yr INTERNATIONAL

Jim Jones (1931-1978), ledare for Folkets Tempel

Piverkan Ledare/ledarskap

En ledare paverkar sin omgivning, pa gott och ont. I vissa
fall mer gott, i andra fall mer ont. Hér anvinder Hassan
fem glidande skalor.

2.1. Psykisk hilsa versus narcissism och/eller psykopati.

2.2. Kinner till sina begransningar versus elitistisk.
och/eller grandios.

2.3. Empowering (ungefir "Uppmuntrande & Delege
rande”) versus makthungrig.

2.4. Palitlig versus hemlighetsmakeri och bedriglig.

2.5. Ansvarsfull versus kriver obegrinsad auktoritet.

Dessa skalor bér tillimpas inte enbart pa hur specifika led-
are fungerar, utan dven pa hur en social miljé uppmuntrar
sina ledare att bete sig. Vilka ledarstilar far positivt gensvar
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bland medlemmarna? Vilka ledarstilar premieras bland de
som har makt att vilja vem som ska bli och forbli ledare?

Piverkan Organisation/relation

Varje organisation eller rorelse har sin egen dynamik. Det-
ta giller allt frin nationalstater och globala folkrérelser till
tvd personers privata relation - sistnimnda oavsett om re-
lationen dr romantisk eller nagot annat. Hir stiller Has-

san upp sju glidande skalor:

3.1. Jamlikhet versus elitism.

3.2. Maktavgrinsning ("Checks and balances”) versus
auktoritdr struktur.

3.3. Informerat samtycke versus bedriglig / manipula
tiv.

3.4. Individualitet / mangfald versus likriktning, att
klona minniskor”.

3.5. Etiskt handlande versus "dndamalen helgar med
len”.

3.6. Uppmuntran till att vixa versus bevarar sin egen
makt.

3.7. Frihet att ge sig av versus aldrig legitimt att ge sig
av.

Ett exempel pd manipulation och "dndamaélen helgar med-
len” som Hassan berdttar om* dr nir han var 19 4r gammal
och precis hade blivit dumpad av sin divarande flickvin.
Tre kvinnor som dok upp pd hans universitet och litsa-
des vara studenter borjade florta med honom. Eftersom
han trodde att de var intresserade av honom pa riktigt sa
bérjade han umgis med dem. I sjilva verket var han bara
en maltavla av manga, och bakom litsas-studenternas fal-
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Sun Myung Moon (1920-2012), ledare for
Unification Church

ska forespeglingar om sex ruvade en virldsbild dir det dr
otinkbart att kyssas, onanera eller att ha foriktenskaplig
sex - dylika handlingar anses i sjdlva verket vara “satanis-
ka”. Innan han visste ordet av hade de mandvrerat in ho-
nom i Unification Church, mer kind som Moon-sekten,
och forst lingt senare kunde han pussla ihop hur bedrig-
ligt och systematiskt han hade blivit inlurad i den.

Detta om péverkanskontinuum. Nu 6ver till de mer
konkreta aspekterna av hur otillborlig paverkan kan till-
limpas for att kontrollera ménniskors beteende, informa-
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B ehavior Control
I nformation Control

T hought Control
E motional Control

tionstillging, tankar och emotioner.

Beteendekontroll

Att kontrollera en persons beteende kan goras genom att
pa olika sitt paverka vad en handling har for forutsitt-
ningar och vad den fir f6r konsekvenser. Metoder for det-
ta inkluderar till exempel’...

1. Kontrollera hens fysiska miljo.

2. Bestdimma var, hur och med vem eller vilka personen
lever. Vilket aven inkluderar det omvinda - att bestim-
ma vilka miljéer, omstindigheter och personer som hen
ska isoleras fran.

3. Kontrollera nir och med vem hen har sex.

4. Kontrollera hens klidstil och frisyr.

5. Kontrollera tillgang till, och avsaknad av, mat och dryck.

6. Kontrollera tillging till, och avsaknad av, sémn.

7. Kontrollera hens ekonomi, éverta hens tillgingar och
gora hen ekonomiskt beroende.

8. Begrinsa tillgang till fritid, underhéllning och semes-

ter.
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9. Ligga beslag pa stora delar av hens tid genom ritua-
ler och indoktrinering - gemensamt IRL eller pd egen
hand online.

10.Styra hens beteende genom bel6ningar och bestraft-
ningar - i extrema fall med metoder som misshandel,
tortyr och véldtikt.

Informationskontroll

Att kontrollera en persons tillging till information ver-
kar bide genom att pracka pd hen viss information och
genom att forvigra hen annan information. Férutom att
kontrollera personens tillging till information handlar in-
formationskontroll dven om att kontrollera andra grupp-
medlemmars och omvirldens tillging till information om
personen. Exempel inkluderar. ..

1. Bedriglighet: Systematiskt undanhalla information,
térvringa information, samt rena logner.

2. Minimera tillgang till informationskéllor utanfér sek-
ten, och avskricka fran att anvinda eller lita pa sidana
informationskillor i den mén de fortfarande ir till-
gingliga.

3. Dela upp informationen i en version fér utomstiende
och en annan version fér invigda. Ledarna bestimmer
vem som “behover” ha tillging till vilken information.

4. Uppmuntra sektmedlemmarna till att spionera pa var-
andra och rapportera till ledarna.

5. Starkt fokus pa sektens egna propagandakanaler, vil-
ket dven kan inkludera att dessa presenterar - men da
i filtrerad och férvringd form - information fran andra
killor.

6. Oetisk hantering av bikt och terapi. Kan anvindas for
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att 16sa upp personens grinser, anvindas som direkt
maktmedel, eller rent av suggerera fram falska minnen.

Tankekontroll

Att kontrollera en persons tankar gors indirekt, genom att

pa olika sitt dels pressa fram “de rdtta” tankarna och dels

pressa bort alla “felaktiga” och "olimpliga” tankar. Metoder

for detta inkluderar sidant som att...

1.

Bygga upp en svartvit virldsbild/’verklighetskarta”, vil-
ken baseras pid strikta uppdelningar i oss versus dem
och gott versus ont. Detta inkluderar krav pa att in-
ternalisera och underkasta sig denna virldsbild/verk-
lighetskarta - "om du inte dr med oss si dr du emot oss”.

. Férma personen att byta namn och identitet.
. Att”ladda” spriket, si att komplexa fragor reduceras till

plattityder och klichéer som begrinsar mojligheterna
till kunskap och till kritisk analys.

. Uppmuntra personen att endast tinka ”lampliga” tan-

kar.

. Hypnostekniker som skapar férindrade sinnestillstind

som till exempel dldersregression.

. Manipulera minnen och skapa falska minnen.
. Lira ut tankestoppande tekniker f6r att férhindra

“olampliga” tankar. Till exempel att hinge sig it slag-
ord, béner, meditation eller tungotal {6r att pressa bort
de olimpliga tankarna.

. Ta avstind frin rationell analys, fran kritiskt tinkande

och fran konstruktiv kritik.

. Forbjuda kritiska frigor om ledarna, doktrinerna eller

radande policies.
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10.Stimpla alternativa idéer som otilldtna, ondskefulla el-

ler oanvindbara.

Emotionskontroll

Att kontrollera en persons kinslor/emotioner gors genom
att sprida bade skrick och en kontrollerad och villkorad,
men ofta intensiv, form av “kirlek”. Metoder inkluderar

sadant som att...

1.

. Rituella (och

Manipulera och stympa personens kinsloregister ge-
nom att stimpla vissa kinslor och behov som sjilviska
eller ondskefulla.

. Lira ut kinslostoppande tekniker for att motverka tvi-

vel, ilska och hemlingtan.

. Lidra personen att hens problem alltid 4r hens eget fel,

aldrig ledarnas eller gruppens fel.

. Uppmuntra skuldkinslor och virdeloshetskinslor som

att skimmas o6ver sin identitet och sitt forflutna eller
sin historia, eller att borja se sina tankar och kinslor
som sjilviska eller irrelevanta.

. Uppmuntra ridsla for sjilvstindiga tankar, f6r omvirl-

den, for fiender, for att gi miste om sin frilsning, eller
tor att limna eller bli utkastad ur gruppen.

. Omtumlande be-

handling dir per- | At kontrollera en

sonen blir hojd .
persons tankar gérs

till skyarna ena -
dgonblicket och indirekt, genom att
slipadismutseni | pé olika sétt pressa
nasta. fram “de rétta”

tankarna.
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eventuellt offentliga) "syndabekinnelser”.

8. Generera fobier genom indoktrinering dir personen lir
sig att det inte kan finnas nigon sann lycka eller frils-
ning utanfér gruppen, att avhopp skulle fa fruktansvir-
da konsekvenser som att komma till helvetet eller att
gruppen kan borja frysa ut eller f6rfélja personen och
hens familj.

Exempel: Ett méte med si kallad "dialog”

Tank dig att ett inligg pa Facebook fingar din uppmark-
samhet. Inligget verkar lite markligt, sd du stiller en friga
om innehillet. De som skrivit inldgget svarar att de girna
tar en dialog om detta med dig, men inte pi Facebook.
Istillet dr du varmt vilkommen att komma pi ett mote
som de arrangerar. 5S4 kan ni under moétets ging ta er ett
snack om saken. Lit sdga att inldgget handlade om ni-
got som har med jimstéilldhetsfragor att gora, och att den
grupp som nu har bjudit in dig pid méte dr konssepara-
tistisk sa att den enbart dr till for personer av samma kon
som du sjilv brukar riknas som. Det framgir inte huru-
vida gruppen riknar sig som feministisk, profeministisk,
antifeministisk, jimstilldistisk, menninistisk eller nigot
annat, men diremot framgir det att den anser sig sitta
inne med sanningen i jimstilldhetsfrigor.

Efter viss tvekan viljer du att gi pd motet for att se
om det kan bli nidgon intressant dialog. Vil pa plats far
ni som dykt upp veta att ni ska fi se en film, och direfter
ska ni fi information om métets uppligg. Filmen visar
sig vara ett vickelsetal som fastslir enorm skillnad mel-
lan min och kvinnor: Endast kvinnor kan bli utsatta for
overgrepp, detta da i motsats till min vilka dirmed per
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definition dr osérbara. Efter talet dr det stringt forbjudet

att stilla fragor eller komma med kommentarer. Istillet
blir det en ordentlig genomging av motesformalia. Dir
fir du veta att motet kommer att vixla fram och tillbaka
mellan dels en helklass och dels smagrupper. I helklassen
ska ledarna informera motesdeltagarna om vad som giller.
I sméigrupperna ska métesdeltagarna prata om sig sjilva -
bekinna sina synder och kritisera sitt eget beteende. Som
motesdeltagare ska ni inte komma med nagra synpunkter
i helklassen, och i smagrupperna si ska era synpunkter
inte handla om ideologin eller om métet eller om var-
andras berittelser - utan enbart handla om er sjilva och
om era kinsligaste och mest traumatiska livserfarenheter.
I helklassen fir ni bland annat information om vilken vir-
deladdning som vissa ord har. Till exempel att all porno-
grafl utan undantag per definition ér skadlig och skamlig
och destruktiv, och att denna stindpunkt per definition
inte kan ses som moralistisk.
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Ser du i ett sadant méte nigra tendenser till otillbérlig
paverkan, och i sa fall vilka?

For min del var jag hirom éret med om just den be-
skrivna situationen. Just di tinkte jag bara att det rent
allmint var ganska mycket sektvarning pi gruppens sitt
att fungera. Nir jag senare liste pd om BITE-modellen
s tinkte jag genast pd detta méte. Av de i tidigare avsnitt
nimnda formerna av Beteendekontroll, Informations-
kontroll, Tankekontroll och Emotionskontroll tinker jag
att gruppens agerande visade tendenser till B1, B9, I3, 16,
T1, T3, T4, T8, T9, E4 och E7. Alltsi tendenser till att:
Kontrollera hens fysiska miljo, Ligga beslag pd stora de-
lar av hens tid genom ritualer och indoktrinering, Dela
upp informationen i en version for utomstiende och en
annan version for invigda, Oetisk hantering av bikt och
terapi, Bygga upp en svartvit virldsbild/”verklighetskarta”,
Att "ladda” spraket, si att komplexa frigor reduceras till
plattityder och klichéer som begrinsar mojligheterna till
kunskap och till kritisk analys, Uppmuntra personen att
endast tinka “limpliga” tankar, Ta avstind frin rationell
analys fran kritiskt tinkande och frin konstruktiv kritik,
Forbjuda kritiska fragor om ledarna doktrinerna eller ri-
dande policies, Uppmuntra skuldkinslor och virdelds-
hetskinslor som att skimmas over sin identitet och sitt
forflutna eller sin historia, samt Rituella (och eventuellt
offentliga) "syndabekinnelser”.

For min egen del var dessa tendenser mer dn nog for
att jag inte skulle vilja ge mig ndrmare in i den aktuel-
la organisationen. Samtidigt si noterade jag dven i mitt
stilla sinne att det som arrangérerna hade lockat dit mig
med falska 16ften om var nagonting helt annat dn den
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frilsning-genom-feministisk-panyttfodelse-f6r-méin som
de borjade locka med nir jag vil var pd plats. Med andra
ord hade de utsatt mig f6r en ”bait and switch”. Samma
grundldggande taktik som Steven Hassan berittade att
moon-sektens rekryterare utsatte honom fér en ging i
tiden, om in inte alls lika utstuderad variant i mitt fall. I
efterhand kinde jag mig mycket orolig for en annan mo-
tesdeltagare som ocksé var dir for forsta gingen. Han var
6ppen med att befinna sig i en livssituation som var psy-
kiskt pligsam i form av hjirtskdrande ensamhet, och han
framstod rent allmént som att vara timligen skor.

BITE-modellens majligheter och begrinsningar

Med sitt breda spektrum av komponenter och glidande
skalor kan BITE-modellen ge ett visst matt av 6verblick
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over sekteristiska tendenser i vilken organisation eller
relation som helst. I gengild medfér samma bredd att
modellen inte fungerar for att enkelt och entydigt avgora
huruvida en viss organisation bor riknas som en sekt eller
inte. Fér min del ser jag denna begrinsning som en fordel.
Ordet "sekt” bor syfta pa att en organisation har mycket
hog nivé av sekteristiska tendenser, snarare dn att utgora
nagon svartvit uppdelning i "sekt” versus “inte sekt”. Den-
na flexibilitet utgor en frihet under ansvar, ett underfor-
stitt krav pd att anvindaren ska tillimpa modellen med
eftertinksamhet och intellektuell hederlighet. Det kan
vara ack si frestande att tillimpa modellen mycket strik-
tare pa de grupper och relationer som en sjilv ogillar 4n
pa de som en gillar.

En annan begrinsning dr att BITE-modellen helt
bortser frin att varje social interaktion sker i en kontext:
Interaktionen handlar inte bara om hur inblandade parter
beter sig mot varandra, utan dven om deras sociala situa-
tion och psykiska hilsa. Till exempel tar modellen upp fle-
ra aspekter som ofta handlar om att gruppens medlemmar
upplever sig vara hotade av sin omvirld - men tar inte med
i bedémningen i vilken man gruppen faktiskt AR hotad
av omvirlden, 4n mindre omstindigheterna f6r eventuella
hot. Denna begrinsning ir helt nédvindig for att model-
len inte ska bli alltfér tungrodd och odverskidlig. Men
den innebidr ocksd att det i ménga fall kan vara bist att
inte alltfor ensidigt forlita sig enbart pi BITE-modellen,
utan komma ihag att det dven finns andra aspekter dn de
som den tar upp. Hir bor vi inte behova vilja mellan 4
ena sidan f6rdéma/sektstimpla de offer f6r mobbning och
annat fortryck som utvecklat starka forsvarsmekanismer,
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eller att 4 andra sidan acceptera sekteristisk bullshit eller
totalitdra ansprik frin minniskor som ar (eller anser sig
vara) utsatta. Det bor rimligtvis gi att hilla mer 4n en
tanke i huvudet samtidigt.

Avslutningsvis sd dr en av modellens stora styrkor att
den inte begrinsar sig till nigon viss typ av kontext (till
exempel religion) eller till nigon viss kontextnivd (till
exempel relationer/micronivd, organisationer/mesoniva,
eller hela samhillen/makroniva). Vi minniskor péverkar
alla oss sjilva och varandra, biade i stort och i smatt. Ge-
nom kritiskt tinkande och medvetenhet om otillbérlig
paverkan kan vi arbeta for att denna paverkan blir pid s
justa villkor som moéjligt. £o

Referenser

Steven Hassans webbsajt Freedom Of Mind: https://freedomof-
mind.com/

BITE Model: https://freedomofmind.com/bite-model/

Influence  Continuum:  https://freedomofmind.com/influ-
ence-continuum/

BITE Model handout: https://freedomofmind.com/wp-con-
tent/uploads/2018/12/BITE-Model-Handout-9-23-16.pdf

Forelisningen “Undue Influence: Cults and Predators with Ste-
ven Hassan” - https://www.youtube.com/watch?v=STwPg-
ZWFLW8

Podden “Sensibly Speaking Podcast #77: Dealing with De-
structive Cults ft. Steve Hassan” https://www.youtube.com/
watch?v=j1ThKFOSWP3M

Noter
1. ”Undue Influence: Cults and Predators with Steven Hassan”
- https://www.youtube.com/watch?v=STwPgZWFLW8
2. https://freedomofmind.com/bite-model/
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3.

4.

Influence Continuum: https://freedomofmind.com/in-
fluence-continuum/

"Sensibly Speaking Podcast #77: Dealing with Destruc-
tive Cults ft. Steve Hassan” https://www.youtube.com/
watch?v=j1ThKF9SWP3M

Fler punkter, dock péi engelska, dterfinns pé: https://free-
domofmind.com/wp-content/uploads/2018/12/BITE-Mo-
del-Handout-9-23-16.pdf
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KAMPEN MOT POLIO

chccinaz‘ian.ypmmgdn g
mot palio — men det ﬁnns
mer att go"m

Den goda nyheten dr att Afrika dntligen ar fritt fréin vild
polio. Men det dr viktigt att minnas att kampen mot polio
inte ér éver. Pontus Béckmean ropporterar.

Den 25 aucusT! kom ett besked som efterlingtats i flera
decennier: Virldshilsoorganisationen (WHO) forklarade
hela Afrika séder om Sahara som fritt frin vild polio. Det
senaste fallet i regionen registrerades i Nigeria for fyra ir
sedan och eftersom Nordafrika forklarats fritt sedan tidi-
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gare s betyder det att vild polio nu har utrotats frin hela
kontinenten.

Detta ir en enorm framging i den kamp att utrota po-
lio i virlden som inleddes med full kraft 1988, med ska-
pandet av the Global Polio Eradication Initiative. Det
ursprungliga malet var att helt utrota sjukdomen innan
millennieskiftet, men projektet har stétt pa stora forse-
ningar pa vigen, bland annat pd grund av lokala konflikter
samt antivaccinationsmotstind. Motstindet har bade va-
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rit ideologiskt och kulturellt betingat och har ibland lett
till valdsamheter och i vissa fall till och med mord pa vo-
lontdrer och sjukvardspersonal.

Det vilda polioviruset féorekommer nu i endast tva lin-
der, Afghanistan och Pakistan, och bara i en variant sedan
poliovirus av typen 2 och 3 forklarats utrotade ar 2015 res-
pektive 2019.

Vaccininducerad polio

Utéver vild polio férekommer ocksé vaccininducerad po-
lio, vilket inte ska glémmas bort. Vad dr di det? Tva typer
av vaccin anvinds i kampen mot polio: forsvagat aktivt
virus som administreras oralt, och inaktiverat "dott” virus
som injiceras.

Det orala vaccinet har flera fordelar. For det forsta sa
ar det manga ganger billigare och mindre resurskrivande.
Det dr ocksa mycket enklare att administrera eftersom det
inte kréver formellt utbildad personal. Det har ocksd den
fordelen att det forsvagade viruset kan spridas lokalt frin
person till person, vilket gor att en enskild vaccination kan
skapa immunitet hos flera individer.

Trots sina fordelar finns det tvd problem med det ora-
la vaccinet. En dr att det férsvagade men aktiva viruset i
extremt sillsynta fall (cirka en pa en miljon) kan orsaka
poliosymptom hos den vaccinerade. Det andra proble-
met ir att det forsvagade viruset kan komma att cirkulera
under en lingre tid i samhillen med lag vaccinationsgrad
och bristande hygien. Om det tillats pagé for linge si kan
viruset i vaccinet ibland mutera till en mer aktiv variant.
Detta kan leda till lokala utbrott som drabbar icke-vacci-
nerade personer.
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Ett par hundra fall av vaccininducerad polio rappor-
teras per dr i virlden. De forekommer i delar av Afrika, i
Pakistan och Afghanistan och i vissa linder i Sydostasien,
och bekdmpas pi samma sitt som vild polio: med vaccina-
tionsinsatser och hygienférbattrande dtgirder.

Vilka utmaningar dterstir?

Att helt utrota polio borde i teorin vara enkelt. Teknolo-
gin, kunnandet och i stor utstrickning dven finansiering-
en finns pa plats och har gjort det i decennier. Vad som
star i vdgen dr politiska oroligheter och misstinksamhet
skapat av missinformation och antivaccinationspropagan-
da. Aven covid-19 pandemin medfér ett klart problem da
smittorisken gor det svart att fullfolja pigiende poliopro-
gram.

Trots utmaningarna visar framgingen i Afrika att vi
star pa gransen till att, precis som med smittkoppor, f6r
andra gingen besegra en farsot som hemsokt oss under
tusentals ar. Det enda som krivs dr fortsatt ihdrdighet och
att vi inte tar goda nyheter som intikt pa att slaget redan
ar vunnet. £9

Referenser
Nature (28 augusti 2020): Africa declared free from wild polio —

but vaccine-derived strains remain, https://www.nature.com/
articles/d41586-020-02501-3

WHO (24 oktober 2019): Two out of three wild poliovirus stra-
ins eradicated, https://www.who.int/news-room/feature-sto-
ries/detail/two-out-of-three-wild-poliovirus-strains-eradi-
cated
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RECENSION

“Freuds sista suck —
Idéstrider och andra
hinder for psykiatrins
utveckling”.

bland kommer en bok man onskar att man hade skri-

vit sjilv. Eller d4nnu hellre, att den funnits tillginglig for
tjugo ar sedan. “Freuds sista suck” dr en sidan bok. For-
fattaren, Charlotta Sjostedt, har en bakgrund som veten-
skapsjournalist och har ocksd jobbat som kommunikatér
inom psykiatrin.

Som titeln antyder 4r boken en kritik av psykoanalysen
och dess ideologiska efterfoljare. Forfattaren gir noggrant
igenom psykoanalysens historia och skirskidar Freuds
teorier. Slutsatsen blir tydlig och obarmhirtig: Freuds teo-
rier kan inte betraktas som ndgot annat dn pseudoveten-
skap. Hans teorier baserades pi personliga spekulationer
om att det var omedvetna krafter som orsakade patienter-
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Freuds

sista
suck

Idéstrider och andra hinder
for psykiatrins utveckling:

nas besvir. Beroende pa var han befann sig i sitt teoribyg-
ge (Freud dndrade sig flera ginger) kunde forklaringen till
psykiska problem aterfinnas i omedvetna sexuella drifter,
eller att patienten inte hade hanterat olika, av Freud pa-
hittade, utvecklingsmissiga stadier. Dessutom finns det
tydliga indikationer pa att de berémda, men f, fallstudier
han publicerade, dr fulla av falsarier. Hans patienter blev
oftast inte bittre, tvirtom. Freud hittade helt enkelt pa.

Sjostedt skirskidar dven den psykodynamiska psykote-
rapiformen som, beroende p inriktning, tar fullt eller del-
vist avstamp i Freuds teoribygge. Aven dir ir hon starkt
ifragasittande till vetenskapligheten.

Bokens kirna dr det mirkliga faktum att psykoanaly-
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Freud - en av 1900-talets mest inflytelserika
pseudovetenskapare?

tiska idéer har haft en dominerande stillning biade inom
akademin och i den kliniska verkligheten under mycket
ling tid, och att denna teoriinriktning fortfarande ér stark.
Trots att det sedan femton ér har funnits tydliga riktlinjer
frin SOU och Socialstyrelsen att anvinda andra, evidens-
baserade terapimetoder, behandlas ménga patienter med
foraldrade insatser som dr verkningslosa och i vissa fall
rent kontraproduktiva. Vidare fortsitter man pa universi-
tetsniva att utbilda behandlare i psykoanalytiska metoder
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och teorier. Dessa behandlare far sedan legitimation utfér-
dad av Socialstyrelsen — samma myndighet som i Gver tio
ir rekommenderat helt andra behandlingsmetoder.

Man skall inte forledas att tro att boken 4r en parts-
inlaga for KBT, den terapiform som f6r nirvarande har
starkast evidens. Forfattaren dr mycket tydlig med att det
finns stéd for moderna psykodynamiska terapier. Snarare
anser hon att den polariserade striden mellan olika tera-
piskolor skadar mojligheten for fungerande metoder att
korsbefrukta varandra, bade teoretiskt och praktiskt. Hon
konstaterar ocksa att de nya evidensstddda psykodyna-
miska metoderna har stor likhet med KBT: ett 6kat fokus
pa att konkret 16sa patientens problem i nuet, och betyd-
ligt mindre intresse av att s6ka forklaring och bot genom
att penetrera eventuella barndomstrauman.

For att ge missférhallandena ett ménskligt ansikte var-
vas de teoretiska diskussionerna med tre, av allt att doma
autentiska fallhistorier, dir patienter fallit offer for grotesk
felbehandling. Har ser man att en ldsning vid forlegade
psykoanalytiska forklaringar, kombinerad med arrogans
fran vissa likare och dilig organisation, har blivit till en
dodlig cocktail. Liksom i de teoretiska diskussionerna
tycks forfattaren ha gjort en mycket noggrann research
ddr hon haft tillging till journalmaterial och intervjuat
anhoriga.

Om man skall hitta nigra svagheter i boken ar det just
denna noggrannhet som emellanit goér boken omstind-
lig att lasa. En rimlig f6rklaring dr att Sjostedt insett att
boken kan bli hirt attackerad frin flera hill, och darfor
har varit mycket man om att visa att hon har sikra fakta
pa fotterna. Knappt en detalj tycks ha ansetts 6verflodig i
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fallhistorierna och det samma giller redogérelsen for det
vetenskapliga stodet for de olika terapiskolorna. I nagra
enstaka fall har hon ocksd missat att tillrdckligt faktakol-
la vissa uppgifter: beteendeterapins inflytande pa KBT
framgar inte tydligt, och Bruce Wampolds' metaanaly-
ser av behandlingsstudier redovisas utan att den ganska
rimliga kritiken mot hans metoder och slutsatser framgir.
Men detta dr smé skonhetsflickar i ett eljest imponerande
researcharbete.

Det troliga dr att denna bok inte blir en kioskviltare.
Det ir den for smal f6r. Men som en rejil igingsittare till
en debatt om psykiatrin, pseudovetenskapen inom psyko-
login och flatheten fran vira myndigheter att gora nigot
it saken — dr den lysande.

Dan Katz
FREUDS SISTA SUCK
[déstrider och andra hinder for psykiatrins utveckling

Charlotta Sjostedt
Konststycke forlag, 2020

Referenser
https://www.konststycke.se/om/freuds-sista-suck/

1. Bruce Wampold har publicerat flera kritiserade metaanalyser
ddr han anser att data visar att alla etablerade terapiformer,
oberoende av metod eller teoribas, fungerar lika bra. Ett av
flera exempel pa kritiken dr att han i en metaanalys (Referens:
Wampold B.E., Mondin G.W., Moody M., Stich F., Benson
K., Ahn H. A meta-analysis of outcome studies comparing
bona fide psychotherapies: Empirically, “all must have prizes”
Psychological Bulletin. 1997;122:203-215.) jimférde ett resul-
tat fran ett hundratal olika terapistudier som alla gav likvir-
diga goda resultat. Slutsatsen som drogs — att alla terapifor-
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mer fungerar lika bra - kallas for the "dodo-verdict” efter en
berittelse i Alice i Underlandet dir en dodofigel domde i en
tavling dir alla tivlande tilldémdes segern, och att alla darf6r
fick pris. Vid ndrmare analys av vilka studier som ingick i
Wampolds analys visade det sig dock att 6ver 80% av de ingé-
ende studierna var KBT. Allts, nir KBT jimfors med KBT
visar sig KBT vara lika bra som...KBT. Enligt Wampold skall
i stillet effekten framfor allt forklaras av relationen mellan
terapeut och patient. Att internetbaserade terapier i minga
fall visat sig vara lika effektiva har man dock svirt att forklara.
Wampold dr mycket populdr i psykodynamiska kretsar.
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RECENSION

Fjarde internationella
handboken om barns
oberattigade avvisande
av en fordlder

ur kan det komma sig att ett barns kirlek till sin mam-

ma eller pappa pi kort tid kan f6rbytas till ett oférson-
ligt hat? Svaret hur det gér till ges i en ny internationell
handbok redigerad av advokaten och psykologen De-
mosthenes Lorandos och barnpsykiatern William Bernet.
Flera medverkande prominenta forskare redovisar den ve-
tenskapliga grunden, empirisk forskning, diagnosticering,
behandling och rittsfall. Det beliggs 6vertygande, bade
att barns oberittigade avvisande av en tidigare dlskad for-
dlder, det som numera kallas forildraalienation, pa engel-
ska, Parental Alienation (PA), ir en realitet och dessutom
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Demosthenes Lorandos e William Bernet

en realitet som har historiska rotter, och att denna realitet
har vunnit intride som beviskraftig i domstolar. Bokens
forsta sex kapitel handlar om forskning och kliniska avvi-
ganden, bokens andra del om juridik och lagar. I den f6r-
sta delen introducerar Bernet viktiga begrepp, ndgot som
fordjupas i ett av bokens fyra innehillsrika appendix. Dir-
efter gar Freeman igenom hur man kan underséka och
bedéma barns kontaktvigran. PA kan vara en orsak, men
det kan ocksa réra sig om att barnet har berdttigad grund
att avvisa kontakt med sin ena forilder, for att denna ut-
satt barnet for ndgon form av 6vergrepp. Den modell som
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utvecklats for att sirskilja ett barns berittigade avvisande,
kallat estrangement, frin ett barns oberittigade avvisande
(PA), kallas Fem-Faktormodellen. Den presenteras i detta
andra kapitel, och fordjupas av Amy Baker, som med sina
medarbetare dr den som utvecklat denna modell, i kapitel
5. Sammanfattningsvis handlar det om att efter noggrann
utredning kunna besvara fem grundliggande fragor med
ja, for att kunna konkludera att det handlar om ett oberit-
tigat avstindstagande (PA):

Avvisar barnet den ena forildern kategoriskt?

Har barnet tidigare haft en varm, kirleksfull relation med den
férilder barnet avvisar?

Ar det sikerstillt med tillforlitliga uppgifter att den avvisade
forildern inte pd nagot allvarligt sitt utsatt barnet for dver-
grepp, eller pa annat sitt allvarligt skadat barnet?

Har den icke avvisade forildern, den av barnet i denna situ-
ation favoriserade forildern, anvint sig av flera av de olika
strategier for att frimmande- och fientliggdra den andra for-
dldern, som identifierats av forskare, diribland att begrinsa
tiden for barnet tillsammans med den andra forildern och att
tala illa om denna (alienationsstrategier)?

Manifesterar barnet i sitt beteende avstindstagande och
fientlighet gentemot sin andra fordlder (s.k. alienationsbete-

enden)?

I den andra delen redovisar Lorandos sin undersdkning
med strikta kriterier av utslag frin hégre domstolar i USA
under 34 ir. De forsta domarna 4r frin 1985, det dr den-
na foreteelse forst fick ett gemensamt namn, och dérefter
domslut fram till 2019. Under denna period ger undersok-
ningen underlag for foljande slutsatser:
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Antalet PA-fall i USA har stadigt okat under denna period.
Ca 75 % de identifierade alienatorerna var kvinnor och 25 %
var man.

En ingripande f6rindring vad giller barnets boende och

virdnad gjordes i 61% av fallen.

Detta dr en lirobok viktig for bade advokater, domare,
iklagare, och alla som arbetar med barn med férildrar
som separerar. Férutom att vinda sig till domstol i tvister
om vérdnad, boende och umginge, berittar Lorandos om
fordldrar som begirt och vunnit framgéng i skadestands-
mail, di de hivdat att barnens ritt till kontakt med bida
sina forildrar blivit krinkt.

Lena Hellblom Sjogren

PARENTAL ALIENATION: SCIENCE AND LAW
Demosthenes Lorandos, William Bernet
Charles C Thomas, Pubﬁsher, 2020
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RECENSION

Kritiskt och okritiskt om
kamp[emem‘éz’r medicin

En bok om komplementirmedicin skriven av en likare
inger vissa férhoppningar. Den svensk-kubanske lika-
ren Alejandro Carballo ir specialist i klinisk farmakologi
och allminmedicin. Han dr verksam i Sverige sedan 1994
och driver virdcentralen Nissjo Likarhus och foretaget
Spiragreen. Han har forskat kring anvindning av vixtba-
serade och komplementirmedicinska metoder och enligt
forfattarpresentationen i hans bok har han varit konsult
it Likemedelsverket om registrering av vixtbaserade 1d-
kemedel (det ir dock #raditionellt vixtbaserade likemedel
som bedoms for registrering vilket inte kriver dokumen-
tation av effekt). Carballo har dven representerat Sverige i
den europeiska likarforeningen for homeopatisk medicin.

Boken om komplementirmedicin gavs ut pi svenska
hosten 2018 pa forlaget Roos Tegnér som beskriver sig

som ett renodlat forlag for facklitteratur sedan det grun-
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dades 2006. Boken av Carballo verkar ha varit deras forsta
inom omradet medicin. Viren 2020 kom boken i engelsk
oversittning med titeln "In the frontier: what consumers
should know about alternative medicine” pi férlaget Dor-
rance Publishing Company som ir ett férlag for egenpu-
blicering. Boken marknadsférs bland annat av Walmart i
USA och FNAC i Frankrike. Forfattaren har dven skrivit
en bok pi svenska om akupressur i egenvird med titeln
Feelless utgiven som e-bok 2018.

Genom att konsekvent anvinda uttrycket komplemen-
tarmedicin i stillet for alternativmedicin, som Carballo
anser dr felaktigt, signaleras att de beskrivna behandlings-
metoderna inte ska ersitta evidensbaserad vird utan an-
vindas som tilligg. Milsittningen med boken sigs vara
att"6ppna dorren for en bittre integration av komplemen-
tirmedicinska metoder i den vanliga sjukvirden”.
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KOMPLEMENTAR

MEDICIN

FRAN AKUPRESSUR TILL YOGA
— EN VAGLEDNING

Alejandro Carballo

Boken inleds med en beskrivning av placeboeffekten
vilket dr lovvirt eftersom denna alltfor sillan beaktas i
bocker om alternativ- och komplementirmedicin. Boken
delar in komplementirmedicinen i fem breda omriden
och beskriver sammanlagt ett 25-tal olika behandlings-
metoder. Det dr emellertid markligt att klassificera ho-
meopati och antroposofi som vixtbaserade terapier med
tanke pé att bida anvinder si utspiddda preparat att ur-
sprunget knappast spelar nigon roll. Bada anvinder dess-
utom tungmetaller (dessbittre kraftigt utspidda), sirskilt
antroposofin.

Intressant dr att forfattaren for de flesta av behand-
lingsmetoderna konstaterar att det saknas tydliga beligg
for effekt, att forskningen dr bristfillig och otillricklig, att
patienten forst bor raidgdra med primirvirden och att me-
toden inte kan rekommenderas. Gott si.
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Det dr sarskilt intressant att Carballo numera ifréga-
sitter dven homeopati och avrider frin anvindning. Nir
vi var i kontakt under senare delen av 90-talet fick jag in-
trycket att han féresprikade dven denna metod.

Metoder som fortfarande har forfattarens starka gillan-
de dr akupunktur och akupressur. Pi fyra glest skrivna sid-
or om akupunktur och 1,5 sida om akupressur riknas ett
stort antal sjukdomstillstind upp dir metodernas effekt
pastis ha bevisats av forskning. Bland dessa ingar huvud-
virk, mensvirk, hosnuva, astma, biltros, autism, ADHD,
depression och schizofreni. Den kortfattade beskrivning-
en hinvisar dock inte till nigra specifika referenser. Dir-
for dr det ytterst egendomligt att dessa bida korta avsnitt
motsvaras av nistan 17 tittskrivna sidor med inte mindre
dn 350 referenser till publicerade studier av akupunktur
och akupressur.

Totalt omfattar bokens text knappt 150 ganska glesa
sidor trots att sakregistret riknar upp nistan 150 sjuk-
domar och dkommor. Referenslistan ir totalt pd hela 65
sidor vilket motsvarar cirka 1300 referenser. Jag har ald-
rig nigonsin sett sd mirkliga proportioner mellan text
och referenser, i synnerhet inte i en populirvetenskap-
lig bok. Jag undrar om forfattaren verkligen har list alla
dessa studier, sirskilt med tanke pa att referenslistan dven
innehaller artiklar som ifrigasitter akupunktur, inte minst
ett tiotal frin Edzard Ernst som pévisar det svaga veten-
skapliga underlaget. Flera litteraturgenomgingar gjorda
av Cochrane-nitverkets expertpaneler finns ocksa med i
litteraturférteckningen och flera av dessa dr kritiska till
bade akupunktureffekter och de studier som gjorts. Men
om detta skriver inte Carballo nigot alls.
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De senaste drygt tio arens studier av akupunktur med
dubbelblinda placebonalar och andra férbittrade metoder
(se artikel i Folkvett 2/2020) gor att det méste ifrigasit-
tas om akupunktur har nigon effekt utéver placebo. Dessa
studier namns inte heller.

Eftersom likemedelsforetag inte prioriterar forskning
pa komplementira metoder 6nskar Carballo att vira med-
icinska universitet ska ta ansvar for detta. Med tanke pa
den omfattande forskning som redan gjorts utan att hitta
nigot av tydligt virde, och eftersom flera av metoderna
saknar rimliga grundhypoteser, 4r min uppfattning att
detta vore ett enormt sloseri med tid och resurser.

Forfattarens onskemél om bittre integrering av kom-
plementirmedicin i den vanliga sjukvirden borde egent-
ligen landa i en avridan frin integrering. Varfor ska evi-
densbaserad vard integrera sidan som inte fungerar bittre
an placebo? Det skulle riskera att vilseleda patienterna om
vilka behandlingar som dr meningsfulla eller inte. Bokens
malsittning om bittre integration motsigs i alla de fall
didr forfattaren avrider frin anvindning.

Sammanfattningsvis kan jag inte rekommendera bok-
en. Beskrivningarna av metoderna ér alltfor ytliga och tex-
ten om akupunktur dr helt okritisk. En mer konsekvent
analys av de olika komplementirmedicinska metoderna
finner man i Wikipedia och the Skeptic’s Dictionary.

Dan Larbammar
KOMPI.EMENTAR MEDICIN
FRAN AKUPRESSUR TILL YOGA — EN VAGLEDNING

Alejandro Carballo
Roos Tegnér, 2018
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LASARKOMMENTAR

Angidende artikeln
“Nobelprissjukan” i
Folkvett nr 2-2020

Hzy,
liste som vanligt det senaste numret av folkvett med stor
behillning, men jag har en synpunkt angiende artikeln
om Nobelprissjukan. Dir citeras en éldre astronom som
siger (ungefir) att forskare tenderar att bli simre med
aren.

Det hir hor man ofta, men det finns tvivlare. Al-
bert-Laszlo Barabasi, professor i Network Science vid
Northeastern University, undersoker saken i sin bok "The
Formula” och kommer fram till motsatsen: chansen att en
enskild artikel ska bli en hit och till exempel bel6nas med
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Nobelpris dr oberoende av forskarens dlder. Diremot ten-
derar produktiviteten att avta med tiden.

Ett bittre rid dn det som Martin Rees ger for dldre
forskare och manga andra yrkesaktiva, kanske vore att
rensa bland sina bisysslor och istillet kavla upp drmarna
och jobba pi?

Vinliga hilsningar,

Martin Lindén, Tullinge

Referenser

Albert-1.4sz16 Barabdsi, The Formula: The Universal Laws of Suc-
cess, 2018, kap 10.

Sinatra R, Wang D, Deville P, Song C, Barabisi AL. Quanti-
fying the evolution of individual scientific impact. Science.
2016;354(6312):2a5239. doi:10.1126/science.aaf5239
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NOTISER

Nystart fér tidskriften
“the Skeptic”

Den brittiska tidskriften “the
Skeptic” (inte att forvixla
med de tvi tidskrifterna frin
USA respektive Australien
med snarliknande namn) har
de senaste aren fort en allt-
mer tynande tillvaro. Det dr
dessvirre inte ovanligt med
ambitidsa initiativ som helt
ska drivas pa frivillig basis och
utan vinstsyfte.

Glidjande nog har nu med-
delats att utgivningsansvaret
tagits 6ver av the Merseyside

Skeptics Society (MSS). MSS
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dr baserat i Liverpool men har
redan nationell eller rentav
internationell verksamhet.
Organisationen 4r mest kind
for att driva tre vildigt fram-
gingsrika skeptiska podcasts:
"Skeptics with a K””Be Rea-
sonable” och "InKredulous”
(sic). Dessa foljs troget av
lyssnare frin hela virlden.
Vidare ir MSS tillsammans
med Greater Manchester
Skeptics arrangérer av den
aterkommande internationella
skeptikerkonferensen QED
(Question Explore Discover).

Tidskriften "the Skeptic”
lanserades 1987 under namnet
“the British and Irish Skeptic”
och har alltsd 33 ar pa nacken.
Genom dren har man genom-
gitt flera fordndringar. Bland
annat bérjade man 2012 att
dela ut det skeptiska priset
"the Ockham Awards”i flera
kategorier.

Under ledning av MSS
gar nu tidskriften in i en ny
era och kommer framover att
leva vidare som en nyhets-
platsform pa nitet. Man har
antagit ett nytt motto, reason
with compassion” ("fornuft
med medkinsla”) och tagit
fram en fornyad, attraktivare
och mer littanvind websida.



NOTISER

Ny ansvarig utgivare dr Mi-
chael Marshall (ocksa kind
fran Simon Singhs organi-
sation "the Good Thinking
Society”) och som bitridande
redaktor har man cancerfors-
karen och skeptikern Dr Alice
Howarth.

Den nya websidan kom
pa plats 3 september och vi
onskar dem all lycka till med
nystarten!

PB

Link: https://www.skeptic.

org.uk/

Fortsatt global skeptisk
online-verksamhet

I forra numret av Folkvett
fanns en notis med rubriken
”Gi pé puben hemifrdn” och
som berittade om det brittis-
ka initiativet "Skeptics in the
Pub - Online” och hur man
pa grund av pandemin hittat
nya sitt att umgds via nitet.
Fler initiativ av liknande
karaktir har dykt upp sedan
dess och kan rekommenderas
i dessa tider nir man miste
begrinsa sitt fysiska umginge.
Den nya tekniken ger dess-

SKEPTIOS

in the PUP

()'NLINE"

utom mojlighet att f6lja eve-
nemang som tidigare krivde
tidkridvande och kostsamma
resor. De flesta online-evene-
mang finns dven tillgingliga
som inspelningar efterit,
vilket innebir att man kan se
dem i efterhand.

Flera konferenser och
evenemang har stillts in
men ersatts av online-moten,
till exempel NECSS (New
England Conference of
Skepticism and Science) och
DragonCon, Atlanta, bida
fran USA.

Nedan foljer ett urval och
linkar till evenemang som
antingen ér regelbundet éter-
kommande eller kommer att
ske efter detta nummer har
kommit ut (ev. klockslag an-
givna i svensk tid):

Skeptics in the Pub - Online:
Storbritannien, engelska, torsda-
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NOTISER

gar kl. 20:00 (beskrevs i Folkvett
nr 2,2020): https://www.twitch.
tv/sitp

SGU (The Skeptics Guide
to the Universe) Community:
USA, engelska, fredagar k. 23:00:
https://www.youtube.com/c/The-
SkepticsGuide/

Virtueller Skeptiker-Stamm-
tisch: Tyskland, tyska, vanligen
miéndagar kl. 20:00: https://www.
facebook.com/sitpkoeln/

In conversation with Susan
Gerbic, och Trivia by Susan:
USA, engelska, varierande tider:
https://www.facebook.com/
Gerbic/

Skepticon Australia 2020:
Australien, engelska, 23-25 ok-
tober: https://www.skepticon.
org.au/

Tider och format férindras
ibland, s& kontrollera alltid
med linkarna ovan for senaste
information.

PB

Skeptiska konferenser
skjuts upp

Det dr naturligtvis ingen
6verraskning att pandemin
dessvirre innebir indrade
planer for allt som involverar
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fysiska sammankomster. Tva
stora skeptiska evenemang i
Europa har péaverkats.

Det forsta ir QED (Ques-
tion Explore Discover) i
Manchester som skulle dgt
rum i oktober. Konferensen,
som arrangeras i samarbete
mellan skeptikergrupper frin
Liverpool och Manchester,
har de senaste dren lockat
omkring 700 personer frin
hela virlden. QED skulle ha
dgt rum i oktober i r men har
av omstindigheterna tvingats
stillas in och kommer, om allt
gir som planerat, att dterkom-
ma ett ar senare, oktober 2021.

Den andra konferensen
som flyttats ir ESC (the Eu-
ropean Skeptics Congress)
som normalt arrangeras
vartannat dr ndgonstans i
Europa. De senaste fyra
arrangemangen har varit i



NOTISER

Stockholm 2013, London
2015, f6ljt av Wroclaw i Polen
2017 och Gent i Nederlinder-
na 2019. Planen var att 2021
irs kongress skulle hallits nu
till viren men den har nu
skjutits upp ett ar till 2022.
Frin pilitliga killor vet vi att
foérberedelser pigér, men plats
och exakt datum har dnnu ej
annonserats.

PB

Skeptisk méndag!

Sedan i maj publicerar VoF
varje vecka ett kort bloggin-
ligg pa hemsidan under temat
”Skeptisk mindag”, med
devisen "Varje méindag pu-
blicerar vi ett blogginligg om
ett iamne som berodr véra in-
tresseomriden, dvs vetenskap,

pseudovetenskap, myter eller
konspirationsteorier.”

Amnen som har behandlas
hittills inkluderar den pastatt
skadliga stralningen frin
5G-nitverk, den stora svenska
homeopatiskandalen pa fem-
tiotalet, vaccinmotstind, an-
troposofi, chakran och mycket
annat, det vill siga klassiska
dmnen for anhingare av ve-
tenskaplig skepticism. Linkar
till inldggen liggs ocksa ut pa
foreningens Facebook-sida
ddr vi kan se att vi varje vecka
nar ut till mellan 2000-3000
personer. Inlidggen linkas dven
till pa Twitter frin Vetenskap
och Folkbildnings konto @
SwedishSkeptics.

Initiativet kinns vildigt
framgangsrikt och kommer
att fortsitta tills vidare!

PB

Liénk: https://www.vof.se/
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MEDVERKANDE I DETTA NUMMER

I varje nummer av Folkvett deltar en rad olika skribenter
med bidrag. Hir f6ljer en kort presentation av skribenter-

na i Folkvett 3/2020:

Pontus Béckman ir civilekonom och ordforande i VoF:s
riksstyrelse. Han dr ocksd co-host i den engelsksprakiga
podcasten theESP, the European Skeptic Podcast, och
ledamot i styrelsen f6r ECSO, the European Council of
Skeptical Organisations.

Dan Larhammar ir professor i molekylir cellbiologi vid
Uppsala universitet och var ordférande i VoF 1998-2004
samt styrelseledamot under 21 ar. Dan har hallit 6ver 150
populirvetenskapliga foredrag, manga av dessa om pseu-
dovetenskap. Sedan 2018 ér han preses i Kungliga Veten-

skapsakademien.

Lena Hellblom Sjégren ir fil.dr, leg. psykolog, sakkunnig
utredare, forskare, forfattare och forelisare med Testimo-
nia, sitt enkvinnof6retag sedan 30 ér, som bas.

Mats Reimer ir barnlikare frain Géteborg och flitig kro-
nikér i Dagens Sambhille.

Dan Katz ir legitimerad psykolog och psykoterapeut.
Dan ir ledamot i VoF:s riksstyrelse sedan 2015.

Sven Ove Hansson ir forfattare och professor i filosofi
vid KTH. Han idr redaktor for den filosofiska tidskriften
Theoria och ansvarig utgivare for Folkvett. Han var VoF:s

96 FOLKVETT 2020:3



forsta ordforande (1982-1987) och var medlem i rikssty-
relsen 1982-2013.

Xzenu Cronstrom Beskow ir legitimerad gymnasield-
rare/komvuxldrare i sociologi, psykologi, filosofi och reli-
gion. Han har masterexamen i minskliga rittigheter och
kandidatexamen i sexologi. Xzenu driver wikin catego-
rism.com och var 20162017 ledamot i VoF:s riksstyrelse.

FOLKVETT 2020:3 97



POSTTIDNING B
Folkvett

c/o Féreningshuset
Virkesvdgen 26
120 30 Stockholm

INNEHALL

4 Ledare: Rasism och pseudovetenskap
7 Sven Ove Hansson: Det finns inga raser - dndd
finns rasism
18 Xzenu Cronstrom Beskow: Rasismens idéhistoria
fran antisemitism till slaveri
38 Mats Reimer: Sagan om det magiska plistret
mot oronsus
50 Xzenu Cronstrom Beskow: BITE-modellen for att
analysera sekterism som otillborlig paverkan
70 Pomtus Bockman: Vaccinationsframgéing mot polio -
men det _ﬁnns mer att gb'm
74 Dan Katz: Freuds sista suck
80 Lena Hellblom Sjogren: Fjirde internationella handboken
om barns oberittigade avvisande av en forilder
84 Dan Larhammar: Kritiskt och okritiskt om
komplementiir medicin
89 Martin Lindén: Lisarkommentar
92 Notiser

www.vof.se

VF






