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LEDARE

Att verkligen forstd
forskning

A:t torklara forskning utan att forenkla for mycket dr
inte litt. Det dr ett problem for populdrvetenskap som
har diskuterats linge. Populdrvetenskapens villkor ar till
och med ett eget forskningsomrade, public understanding
of science. Samtidigt dr det ofrankomligt att forskare méste
beritta vad de goér. Forskning bedrivs till stor del av all-
minna medel, och fir konsekvenser som péverkar hela
sambhillet. Det dr en viktig demokratisk fraga, men ocksi
en friga om att alls f samhillet att fungera. Om vi vill
att ménniskor ska dndra sitt beteende for att till exempel
bekidmpa klimatférindringarna, ricker det inte att peka
med hela handen.

Minga forskare skriver artiklar och bocker dir de
torsoker forklara sin forskning pa ett enkelt sitt. Aven
om ménga gor det med bravur, dr det mycket begirt att
skickliga forskare ocksi ska vara skickliga kommunikato-
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rer. Mlycket forskningsinformation och populirvetenskap

har dirfor férmedlats av journalister. Méinga av dem, inte
minst de som sirskilt specialiserat sig pa vetenskap och
ibland haft en egen forskarutbildning, goér ocksi stora bi-
drag till f6rstaelsen for forskning.

Media arbetar dock pa andra villkor dn forskning. Me-
dia lyfter konflikter och stiller olika synsitt mot varan-
dra, spetsar till och polariserar. Ibland blir olika synsitt
till dramer, dir den lilla méinniskan kimpar mot makten.
Om man dessutom forenklar ar det stor risk for att det
som skrivs ska bli missvisande. Och genomslaget kan bli
gigantiskt.

Det som ibland kallas f6r gammalmedia (tidningar, tv
och radio) méste dessutom konkurrera med nya media,
som facebook och twitter. Att det knappast stills nigra
krav pa saklighet i nya media har blivit uppenbart inte
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minst av all felaktig information som spridits om sars-cov
2 under 2020. Vad sdger det om mojligheten att sprida
saklig kunskap om forskning? Forskning kinnetecknas av
osikerhet och s6kande, och ett forhéllningssitt ddr man
stindigt ska vara beredd att omprova vad man tror sig
veta. Det dr langt frin en virld av forenklingar och tvir-
sikra pastienden.

S4 hur djupt in i den vetenskapliga processen behéver
allminheten komma? Ricker det med forskningsresul-
tat, eller behover man forsta arbetssitt och perspektivval?
Kanske skulle en storre forstielse och en mer nyanserad
uppfattning vara maéjlig om oenighet mellan forskare inte
sigs som ett tecken pa att en har ritt och en fel? Var-
je val av perspektiv innebir att andra viljs bort och dndi
miste alla perspektiv vigas in nir beslut ska tas. Kanske
en medvetenhet om detta hade okat forstielsen for de
beslut som fattas? Det sistnimnda ir inte minst viktigt
nir alltfler politiska beslut giller frigor som kan besvaras

vetenskapligt. &9
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MEDICIN

Aktiv smartlindring eller
teatralisk placebo?

Vetenskapliga studier av effekten av akupunktur vicker
starka tvivel om metoden fungerar. Dan Larhammar
berdttar om vad forskarna funnit.

AXUPUNKTUR AR EN AV DE MEST ETABLERADE metoderna
inom komplementir och alternativ medicin (KAM) och
anvinds sirskilt for att dstadkomma smirtlindring, men
dven mot illaméende och andra dkommor. Miénga utdvare
av KAM betraktar akupunktur som flaggskeppet bland
KAM-metoderna, och dirfér anvinds just akupunk-
tur ofta som argument for att fler sidana borde fa 6kad
acceptans.

Akupunktur har ling tradition i folkmedicinen i Kina
och andra linder i Sydostasien. De dldsta historiska killor
som namner akupunktur dr cirka tva tusen ar gamla. Un-
der 1700-talet spreds metoden i Europa, men under det
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efterféljande 4rhundradet minskade anvindningen inte
bara i Europa utan dven i Kina, dir kejsaren 1822 uteslot
bade akupunktur och moxabrinning frin utbildningen i
den medicinska akademin. Efter andra virldskriget dter-
uppvicktes traditionella behandlingsmetoder inom folk-
medicinen av Mao Zedong av ekonomiska och politiska
skil. Sjilv sade han sig inte tro pa dessa metoder och fick
vetenskapsbaserad medicinsk behandling fér sina egna
sjukdomar, enligt vad hans livmedikus Li Zhisui skrev i
sina memoarer 1994.

Den stora spridningsvigen for akupunktur kom pa
1970-talet under den si kallade ping-pong-diplomatin
nir Mao Zedong 6ppnade Kina fér kontakter med vist-
virlden, inte minst USA och dess davarande president
Richard Nixon. Amerikanska delegationer besokte Kina
och fick bevittna kirurgiska ingrepp som pastods ske med
enbart akupunktur som smartlindring. Dock framkom se-
nare att en sidan demonstration av toraxkirurgi av allt att
d6ma var en bluffoperation (Posner & Sampson, 1999).
Mirkligt nog genomskidade inte ens personer med med-
icinsk expertis det orimliga i denna uppenbart riggade
forestillning. Det har rapporterats att patienter vid de-
monstrationer av akupunktur for sikerhets skull hade fatt
morfin som smirtlindring.

Journalisten James Reston féljde Richard Nixon pa
dennes forsta resa i Kina 1971 och skrev i New York Ti-
mes att han sjilv under besoket blivit akut opererad for
blindtarmsinflammation enligt gingse kirurgisk metodik.
Efter ingreppet drabbades han av problem som behand-
lades med akupunktur. Problemen avklingade, vilket han
entusiastiskt beskrev i artikeln. Senare kom emellertid
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episoden att tolkas som att dven kirurgin hade utférts med
smirtlindring i form av akupunktur.

Under 1970-talet gjordes ocksa upptickten av krop-
pens receptorer (mottagare) f6r morfin och liknande
smirtlindrande substanser. Kort direfter rapporterade
flera forskargrupper, bland andra Lars Terenius och Ag-
neta Wahlstrom vid Uppsala universitet, att kroppsegna
substanser hade pavisats som binder till de kroppsegna
receptorerna. Substanserna fick namnen enkefaliner och
endorfiner. Tack vare dessa banbrytande upptickter upp-
stod en tinkbar forklaring till hur akupunkturnalar skulle
kunna fungera, nimligen genom att stimulera frisittning
av kroppens egna smirtlindrande substanser. Denna méj-
liga mekanism bidrog férmodligen till att akupunktur fick
okad acceptans som smartlindring.

Minga forskningsgrupper, inklusive flera svenska, in-
tresserade sig for akupunkturens effekter och ett antal
kliniska studier publicerades som tydde pi smirtlindran-
de effekt. Emellertid fanns under de forsta decennierna
inga limpliga kontrollexperiment som kunde utgora pla-
cebobehandling. Sa sméiningom publicerades studier dir
akupunkturnilarna avsiktligt placerats pa “fel” punkter,
dvs positioner pa kroppen som inte stimde med de lin-
jer eller energikanaler i kroppen som beskrivits i kinesisk
litteratur. I vistvirlden beskrivs de tinkta energikanaler-
na som meridianer som transporterar den mystiska och
mytiska "energin” chi (eller gi). Utmed meridianerna anses
akupunkturpunkter vara lokaliserade som kan f6rknippas
med specifika effekter.

Nir en dkomma siledes behandlades med nilar som
placerats pa andra platser in dem som anséigs vara eftek-
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tiva for behandling av just den dkomman ("sham’-aku-
punktur, dvs latsasakupunktur) visade det sig att effekten
var lika god oavsett nalens placering. Darmed kunde hela
systemet med meridianer och akupunkturpunkter ifriga-
sittas.

Emellertid var det fortfarande majligt att nalstick oav-
sett placering skulle kunna ha effekt. Dirfor utvecklades
placebonilar dir nilen 16per i en hylsa som ligger an mot
huden oavsett om nélen gir in i huden eller ej. Dirmed
var forsokspersonen “blindad” med avseende pa akupunk-
turnilens penetration (férsokspersoner kan ej kinna skill-
nad). Studier visade dock att olika akupunktérer fick olika
resultat med dessa nilar.

Nista steg i metodutvecklingen var att utveckla dubbel-
blinda placebonilar sa att inte heller akupunktéren skulle
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kunna avgdra om nalen gick in i huden eller ¢j. Nélarna
utformades s att de har samma tryckmotstind i hylsan
oavsett om nélen ar kort eller si ling att den gir in i hu-
den. Denna idé har genomférts av tre forskningsgrupper
oberoende av varandra. Ett antal studier med dubbelblin-
da placebonilar har publicerats av forskare i olika linder,
och resultaten visar att det saknar betydelse om nalen pe-
netrerar huden. Det har publicerats studier av olika typer
av smirtbehandling, av behandling av virmevallningar i
samband med klimakteriet och av behandling av illama-
ende. Alla gav samma resultat: nalsticket saknar betydelse
tor den upplevda effekten.

Ar det siledes patientens forvintan, mer eller mindre
paverkad av akupunktdren, som avgér utfallet av en aku-
punkturbehandling? For att undersoka detta har forskare
i Sydkorea mitt hjirnans aktivitetsforindringar i MR-
kamera (magnetresonsans) vid "ikta” akupunktur och jim-
tort med de forindringar som sker nir forsokspersonen fir
akupunktur som ges i en gummiarm som f6rsékspersonen
tror dr den egna. En illusion av att en gummiarm ér ens
egen kan ganska litt d4stadkommas med en kombination
av syn- och kinselintryck genom att forsokspersonen fir
se hur en gummiarm som géir upp mot den egna skuldran
vidrors pa handen samtidigt som den egna handen, som
doljs med en skirm, fir synkron beréring pa motsvarande
stille. Forskarnas bedrift var att lyckas rigga upp en sidan
situation i en MR-kamera med hjilp av speglar f6r att
samtidigt kunna mita forindringar i hjirnans aktivitet.

Resultaten av akupunktur i gummiarm visade att ”dkta”
akupunktur och fingerad akupunktur gav mycket likartade
forandringar i hjirnaktiviteten (Chae et al., 2015). Slutsat-
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sen blir att akupunktur i huvudsak, kanske helt och hallet,
ar en placeboeflekt, dvs att den uppstar tack vare forvin-
tan. Innan denna slutsats kan bli definitiv behover expe-
rimenten upprepas av andra forskningsgrupper, och detta
har dnnu ej skett. Icke desto mindre ligger resultaten helt
i linje med det nu ganska stora antalet vilgjorda studier
med sham-akupunktur och dubbelblinda placebonilar.

Visserligen skrev SBU (Statens beredning for medi-
cinsk och social utvirdering) i en rapport om olika smirt-
behandlingar publicerad 2006 att "det finns starkt veten-
skapligt underlag (evidensstyrka 1) for att akupunktur har
smirtlindrande effekt jimforbar med annan behandling”
vid lindryggssmirta, tennisarmbége och smairta i nacke/
skuldra. Denna slutsats var baserad pi en sammanstill-
ning publicerad éret innan av Cochrane-nitverket. Effek-
ten var dock ganska blygsam: akupunktur gav i genom-
snitt 32% smirtlindring att jimf6éra med placebobehand-
lingens 23%, alltsd en skillnad pé blott 9 procentenheter.
Viktigt att notera dr att detta var innan de dubbelblinda
placebonalarna togs i bruk.

En annan typ av observation som gor att rapporterade
effekter av akupunktur maste ifrigasittas dr den geogra-
fiska variation som féreligger betriffande resultaten. Re-
dan 1999 visade en
sammanstillning att

_ i Slutsatsen blir att
samtliga publicerade

studier frin linder i akupunktur i
Sydostasien fann ef- huvudsak, kanske

fekt av akupunktur. helt och héllet, ér
Detta gillde oavsett

vilken dkomma som

en placeboeffekt.
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behandlades och oavsett var nilarna placerades. Forskare
i andra linder rapporterade diremot savil negativa som
positiva resultat.

Detta tyder pa si kallad publication bias, alltsa partiskhet
sd att endast positiva studier publiceras frin vissa linder.
Formodligen forblir deras negativa studier opublicerade.
Sadan skevhet i publicering ér inte unik fér akupunktur-
studier; dven likemedelsforetag har befunnits publicera
positiva behandlingsresultat i betydligt storre omfattning
in negativa resultat, till exempel nir det giller behandling
av depression med SSRI-preparat.

Denna slutsats forstiarks av en firskare rapport frin
kinesiska forskare som fann att 838 av 840 akupunktur-
studier (99,8%) gav positivt resultat. Detta gillde oavsett
vilken sjukdom som behandlades och oavsett vilka posi-
tioner som anvindes for akupunkturnilarna. Den breda
repertoaren av behandlade sjukdomar gér att en si hog
effektivitetsgrad dr fullstindigt orealistisk. Aterigen ar
kraftig publication bias den rimliga forklaringen. Det anses
térmodligen opassande att publicera resultat som ifraga-
sitter effektiviteten av en folkmedicinsk metod med ling
tradition och som av ekonomiska och politiska skil ater-
inforts under de senaste decennierna.

Dessbittre tyder de senaste drens utveckling pa att
torskningen blir mer objektiv. De ovan nimnda studierna
med MR-kamera ir utférda i Sydkorea. Ett sirskilt forsk-
ningsinstitut for traditionell kinesisk medicin invigdes i
Beijing varen 2019 och dess chef Huang Lugi har betonat
betydelsen av evidensbaserade kliniska studier.

Med tanke pi akupunkturens tvitusendriga tradition
och de hundratals forskningsstudier som publicerats de
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senaste 50 aren dr det hogst anmarkningsvirt att grund-
liggande kvantitativa parametrar vid akupunkturbehand-
ling fortfarande ér ospecificerade. Det giller sa sjilvklara
fragor som:

* Hur stor dr en akupunkturpunkt?

* Hur djup dr en akupunkturpunkt?

* Har akupunkturpunkter samma diameter och
djup 6ver hela kroppen eller varierar de?

* Skiljer sig akupunkturpunkter mellan arter nir
det giller storlek och positioner? Akupunktur
behandling pa hist och hund ir idag omfattan
de och mycket akupunkturforskning har gjorts
pa rétta och till och med mus.

* Hur ling ska varje akupunktursession vara?

* Hur ofta ska akupunktur ges, dagligen eller en
ging i veckan?

* Hur manga behandlingar behovs {6r (eventuell)
effekt?

En nyligen publicerad studie rapporterade att akupunk-
torer hade anmirkningsvirt olika uppfattningar om de
exakta positionerna for akupunkturpunkter (Godson och
Wardle, 2019). Problemet med akupunkturpunkter har
ocksd uppmirksammats av den nyligen utnimnda che-
fen for det federala amerikanska forskningsinstitutet for
KAM, kallat NCCIH (National Center of Complemen-
tary and Integrative Health), som sjilv dr forskare inom
akupunktur (Langevin och Wayne, 2018).

Saledes har ett stort antal studier som publicerats un-
der 2000-talets forsta tvd decennier kraftigt ifragasatt om
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akupunktur kan ha effekt utéver placebo. Med tanke pa
den dramatik som ingér i akupunkturbehandling i form
av nalstick har metoden beskrivits som "teatralisk placebo”
(Colquhoun och Novella, 2013). Dirfor blir frigan nu i
vilken man utévare av akupunktur dr beredda att ta till
sig dessa resultat och ompréva sina behandlingsmetoder.
Mina kontakter med akupunktérer tyder pa nirmast to-
tal omedvetenhet om resultaten med sham-akupunktur,
dubbelblinda placebonalar och akupunktur i gummiarm.
Dirfor uppstar oundvikligen frigan om akupunktorernas
omedvetenhet ir aktivt vald. Med sidan avsaknad av aktu-
ell kunskap blir f6rstds utévare av akupunktur oférméogna
att ge korrekt information till sina klienter och patienter
om behandlingens férutsittningar att lyckas. £
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EXTREM RELIGION

En oppen sekt pa latsas
och tre destrubtiva sekter

pa riktigt

Xzenu Cronstrom Beskow blickar fillbaka pé
gamla studiebesdk hos olika sekter.

HUR AR DET EGENTLIGEN ATT VARA MED I EN SEKT? Livet
i sekter av alla de slag ir ett fenomen som har intresserat
mig sedan tondren, dd min gymnasieskola skickade ut mig
till Jehovas Vittnen for att gora ett grupparbete om den
organisationen. Sedan dess har jag studerat minga olika
rorelser och organisationer med mer eller mindre sek-
teristiska drag, och dven skaffat mig flera utbildningar i
relevanta dmnen. Ett av mina senaste sektbesok skedde
hosten 2017, da jag for tidskriften Folkvetts rikning hade
skickats ut att delta i ett av Cui Bonos vickelsemoten. Till
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motet tog jag med mig min far, sa tillsammans fick vi héra
de goda nyheterna om att cancer dr en svamp som egentli-
gen kan botas med bikarbonat, dock med f6rbehall f6r att
egentligen kan endast Gud bota nigon. Mina upplevelser
fran besoket blev ett reportage i Folkvett 2017:4, en text
som doptes till "Erik Enbys eviga evidensbrist”.

Mitt forsta mote med en sekt - Jehovas Vittnen

Olika linder har ganska olika policy for att hantera re-
ligionsundervisning. I till exempel Indonesien blir skol-
eleverna indelade utifrin vilken religion barnets familj
anses hora till, si att barnet endast fir lira sig om “sin
egen’ religion. Och da i termer av att just denna religion
ar den ritta och att alla andra har fel. I svenska skolor
och pé svenska universitet ska religionsundervisning istil-
let utgora neutral undervisning om religioner, snarare dn
indoktrinering i en enda religion. Hur mycket en svensk
religionslirare dn vill predika sin tro f6r sina elever sa vet
hen mycket vil att det inte dr tillitet. Av de lirare och
toreldsare som jag genom aren haft i religionsundervis-
ning si var det tvd som tog sig varsin “fifig” liten om-
vig for att komma runt detta. P4 universitetet var det en
foreldsare som girna visade ett litet klipp frin en Hol-
lywoodfilm, ett klipp bestiende av att en prist informerar
om att det finns tvd sorters minniskor i virlden: 4 ena
sidan kristna ménniskor som har hopp, och 4 andra sidan
personer som inte ar kristna och som lever i hopploshet.
Foreldsaren lyckades aldrig riktigt forklara varfor just
detta klipp skulle vara intressant eller relevant, men han
hade atminstone aldrig sjilv sagt nigot om att studenter-
na borde bli kristna. Den religionslirare som jag hade pi
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gymnasiet hade istillet en mycket mer subtil och effektiv
metod. Utan att ge oss ndgra som helst forkunskaper om
vad sekter dr f6r nagot si skickade hon ut oss pd gruppar-
beten till olika religiosa férsamlingar, vilka s klart f6rsok-
te virva oss. Sjilv blev jag placerad hos Jehovas Vittnen,
vilket ledde till att jag blev kvar dir i cirka tre manader.
Det ir jdttetrevligt att vara med i Jehovas Vittnen utan
att vara troende. Du kanske har hort talas om att JV sys-
tematiskt fryser ut alla som inte foljer deras ldra till punkt
och pricka, och detta dr med ett litet forbehall tyvirr helt
sant. Bland dem som har vixt upp i rorelsen r det méinga
som har farit fruktansvirt illa av detta. Forbehéllet dr att
kraven pi ideologisk/teologisk renlirighet i tro och livs-
stil, dessa krav stiller sekten pi sina medlemmar forst nir
medlemmen har blivit dopt. JV ser sig sjilva som virldens
egentliga elit, det lilla fatalet utvalda som i motsats till alla
andra i hela virlden har Jesus pa sin sida. I denna virlds-
bild dr endast dépta
JV-medlemmar vir-

Jehovas Vitinen ser
da respekt och pre-

stige. Vi som aldrig sig sjélva som
har blivit dopta ses véirldens egentliga

visserligen pi sitt | oliy det lilla fatalet
och vis som mindre

vetande och ldgre vivalda som i
stiende - men inte motsats till alla
pa nagot foraktfullt

sitt, utan mer som

att det finns hopp vérlden har Jesus pa

(] (]
for oss och att vira sin sida.
“snedsteg” (alltsa allt
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som avviker frin deras dogmer och normer) inte riktigt

riknas eftersom vi 4ndi inte begriper bittre. En person
som har blivit dopt men 4nda inte rittar in sig i ledet ses
ddremot som en avfilling, och den som helt limnar sekten
ses som en forridare - inte bara mot dem sjilva person-
ligen, utan dven mot Gud. Si f6r min del var det inga
problem. En av dem jag lirde kinna i férsamlingen hade
det simre. Han ville egentligen hoppa av, men stannade
eftersom hela hans slikt skulle vinda honom ryggen om
han limnade forsamlingen. Varken han eller jag trodde pa
liran, men i motsats till mig var han tvungen att litsas tro
pa den.

Rorelsens tendens att bortse frin nya rekryters liv f6re
dopet har bland annat bidragit till att rérelsen pi gott och
ont har vilkomnat ménga doémda brottslingar som har
avtjanat sina straff men finner sig utfrysta av samhillet.
Vilket i en del fall har hjilpt personen utan att skada na-

20 FOLKVETT 2020:2



gon annan, i andra fall fingat in personen p4 sitt som varit
daligt for hen, och dven i en del fall inneburit hjilp som
dessa personer sjilva har uppskattat men som har skadat
andra. Det sistndmnda giller inte minst démda barnéver-
gripare och pedofiler som efter omvindelse till Jehovas
Vittnen har kunnat dtnjuta tillging till barn i en sluten
milj6 dir myndigheterna saknar insyn och dir barnen i
sin tur riskerar att bli utfrysta ur sekten om de anklagar
en forsamlingsmedlem for nagot. Under min tid i sekten
triffade jag savitt jag vet inte nagra brottslingar, men om
nigon begitt nigot brott eller rentav blivit domd fér det
sa skulle hen si klart inte ha berittat detta for mig. Dia-
remot var det flera som skrét med att de inte hade nigon
gymnasieutbildning, 4n mindre hégre studier. Virldslig
kunskap hade mycket lag status i denna andliga miljé.
Min tid i Jehovas Vittnen gav mig en inblick i det
sociala livet i en sekt och flera exempel pa hur sektmed-
lemmar tinker och ser pd virlden. Det viktigaste jag lirde
mig var att skilja mellan 4 ena sidan en sekt i sig och 4
andra sidan dess medlemmar. Hur destruktiv och mani-
pulativ en sekt 4n m4 vara sa dr de flesta av dess medlem-
mar vanliga hygeliga minniskor som helhjértat tror pa det
som de blivit itutade. Nir nigon forsoker virva dig till
en sekt sd dr det sannolikt att personen i friga inte lju-
ger och manipulerar, utan tvirtom ér helt drlig med vad
hen sjilv helhjirtat tror pa. Inte sillan dr personen sjilv
djupt utnyttjad av sekten, bade ekonomiskt och pé andra
sitt. En dynamik som en avhoppare frin Jehovas Vittnen
beridttar om' dr hur sekten systematiskt pressar medlem-
marna till att inte skaffa sig hogre utbildning utan istillet
bli hantverkare med mera, systematiskt anvinder dessa
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hantverkare som gratis arbetskraft for att bygga lokaler &t
sekten, samt systematiskt efter hand siljer dessa lokaler
tor pengar som aldrig kommer de vanliga sektmedlem-
marna till godo. Nagot som jag sjilv fick se under min tid
i sekten var hur ledningen i USA tjinade grova pengar
pa den lokala forsamlingen genom att silja tidskrifterna
"Vakttornet” och "Vakna” i gross. Grisrotterna koper in
enorma mangder tidningar vilka de betalar ur egen ficka,
tor att sedan dela ut dessa gratis till oss vanliga ménniskor.
Detta gor de helt troskyldigt, i genuin férhoppning om
att de ddrmed ska lyckas ridda vara sjilar. En inte helt
ovanlig drivkraft inom vickelserorelser dr just idén att "jag
som dr frilst 4r redan riddad, men de som inte ar fral-
sta dnnu kommer att utplinas eller brinna i helvetet om
jag inte lyckas omvinda dem”. Salunda forvrids omtan-
ken om medminniskorna till ett verktyg for att virva nya
sektmedlemmar och for att nota ner alla sociala relatio-
ner med personer som inte lter sig omvindas till sekten.
For egen del noterade jag att jag visserligen inte kinde
mig lockad av att gi med i sekten p riktigt, men det hade
varit mycket svrare att sti emot om jag hade befunnit
mig i nigon djup social och kinslomissig kris. Det for-
samlingen erbjod var virme och gemenskap. Lingt senare
kinde jag igen dessa minnen nir sektavhopparen Chris
Shelton i en av sina videos hivdade att hégintelligenta
minniskor inte 4r mer immuna mot sekter dn vad folk i
allmidnhet 4r, utan tvirtom ar mer sirbara for dem. Sekt-
ernas metoder for att suga in nya medlemmar gir f6rbi
tornuftet, gir direkt pa vira kinslor. Nér en person vil har
blivit kdnslomissigt investerad i sekten si kommer hen
att anvinda sitt intellekt till att forsoka rittfardiga och ra-
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tionalisera de galenskaper som hen nu av helt oférnuftiga
skil har bérjat tro pa.

Att f4 en forsta inblick i sekten Jehovas Vittnen var jit-
teintressant, och var nog en bidragande anledning till att
jag langt senare borjade studera psykologi, sociologi och
religionsvetenskap. I en av Vittnenas tidskrifter hittade
jag ocksi ett uttalande som jag upplevde férklarade ganska
mycket av en del religiésa gruppers neurotiska relation till
sexualitet. Enligt tidskriften dr sex fore dktenskapet fel pa
grund av att du ska dlska Gud: om du dlskar nigon annan
dn Gud sa innebir det att du dr otrogen mot Gud. Un-
dantaget frin denna regel ir iktenskapet, eftersom vigseln
innebdr att Gud ger just dessa tvd personer sin tillitelse att
ha sex med varandra. Att detta indirekt dven utgor ett ar-
gument for att dktenskap bor arrangeras av familjen eller
av forsamlingen, snarare dn att lata ungdomar och vuxna
“barn” sjilva vilja vilka de ska gifta sig med, insdg jag forst
langt senare.

Ett datorprogram, ett forsta mote och en satirisk Sekt”

Efter tiden i Jehovas Vittnen si ldste jag pa om olika sek-
ter, ddribland Hare Krishna. Tydligen hade denna organi-
sation ett mantra (“Hare Krishna, Hare Krishna, Krish-
na Krishna, Hare Hare, Hare Rama, Hare Rama, Rama
Rama, Hare Hare”), och om man upprepar detta mantra
tillrickligt minga ganger si fir man direktkontakt med
Gud. Nigon information om hur ménga ginger som ér
tillrickligt manga hittade jag diremot inte, vilket si klart
gjorde det lite svirare att testa pastiendet rent empiriskt.
Lyckligtvis holl jag precis pa att lira mig grunderna i da-
torprogrammering. S4 jag skapade helt enkelt ett program
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som med ljusets hastighet upprepade mantrat tills tvd plus
tvé dr lika med fem. Den enda effekt som detta datorpro-
gram hade i praktiken var att fA Windows 3.1 att krascha.
Det ir siledes bevisat: Gud tycker inte om Microsoft!
Detta ledde senare fram till grundandet av en grupp dér vi
pa litsas lekte att vi var en sekt, se separat ruta, samtidigt
som vi pé riktigt gjorde studiebesok hos de verkliga sek-
terna Maranata och Scientologerna.

Maranata

Under ledning av sin predikant Arne Imsen var Maranata
alltid nagot av en udda fagel inom pingstrérelsen. Med
bocker som “Lit dig inte luras av homosexmafhian!”, “Kar-
leksfull aga eller krinkande misshandel?” och “Vedergill
Babylon!” predikade Imsen sitt budskap att homosexuella
inte bara ir missledda utan direkt ondskefulla, att forildrar
bor sld sina sma barn, samt att alla kristna forsamlingar -
utomjusthans egen,sd klart - isjidlvaverketstyrsavdjavulen.
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Nir Arne Imsen kom till Goteborg f6r att predika s var
vi frin ovan nimnda grupp dir {or att lyssna. I salen satt
ytterligare nagot fyrtiotal personer, varav det stora flertalet
torefoll vara hingivna anhidngare av Imsen. Lingst fram
stod Arne Imsen sjilv och héll en mycket intensiv mono-
log om hur det heliga blodet 16t pd Golgata, droppade pa
Golgata, forsade pa Golgata. Blodet. Blodet. Blodet.

Vi var alla ganska illa berérda av vart méte med Ma-
ranata: deras 6ppna fixering vid blod och déd, den moérka
hotfulla stimningen i rummet, deras budskap att vi ska
hata homosexuella och alla kristna som inte dr med i just
Maranata samt att vi rent fysiskt ska overfalla sméd barn
som star i beroendestillning till oss. Allt som allt var det
dock intressant. Tyvirr rikade jag ge dem min adress, si
de fortsatte skicka propaganda till mig i 6ver ett decenni-
um efter motet.

Idag 4r Maranata vildigt annorlunda 4n pa Arne Im-
sens tid. Hur rorelsen fungerar idag och i vilken man den
fortfarande dr en sekt eller har blivit en mer 6ppen religios
rorelse, det vet jag inte. Sist jag sig dem pd bokmaissan i
Goteborg silde de fortfarande Arne Imsens gamla bocker,
men utan att skylta med dem som forr. Istillet lig fokus
pa att std upp mot knark och psykisk ohilsa.

Scientologerna

Medan stimningen hos Maranata var moérk och dyster
sd var Scientologernas hogkvarter desto mera kldmkéckt.
Detta var pi den tiden da avhoppare frin sekten precis
hade borjat sprida dess hemliga dokument “OT III” pa
Internet. Organisationen hade dnnu inte borjat komma i
offentligt vanrykte, och vi visste dnnu inget om hur fruk-
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tansvirt illa den systematiskt behandlar méanniskor som
har kommit djupare in i den. Det budskap Scientologi-
kyrkan férmedlar till potentiella rekryter dr att den har
de verktyg som just du behover for att hantera livet och
overleva i en fientlig virld. Medan Maranata omfamnar
rollen som kndppa extremister s insisterar Scientologin
istillet pd att det dr den sjdlv som dr helt sansad och nor-
mal medan det i stillet dr hela omvirlden som dr hysterisk
och helknipp. Denna attityd formedlades bland annat av
introduktionsfilmen How to Handle Life.

Varje “org”, som Scientologernas lokala avdelningar
kallas, har en egen liten biograf. Filmen How to Handle
Life handlade om ett ungt par som inte far tillvaron att
gd ihop, varken logiskt eller ekonomiskt: tillvaron ter sig
bade obegriplig och otrygg. Silunda beséker de en massa
olika experter och auktoriteter, som tyvirr allihop visar sig
vara helt sinnessjuka och ondskefulla. Lésningen kommer
ndr de pi slutet dntligen rakar stéta pa en scientolog, en
vilkammad och kostymklidd ung man med ett mycket
amerikanskt “vinnande leende”. En annan film som de
ocksé visade oss forklarade 4 ena sidan att myndigheterna
dr onda... och 4 andra sidan att Scientologin minsann ér
en riktig religion, f6r det har myndigheterna sagt. Liksom
att 4 ena sidan s dr Scientologin minsann en helt ideell
organisation... och 4 andra sidan titta vilket affirsimpe-
rium av dyrbara byggnader med mera som Scientologin
dger. Det hela avslutas med att Scientologin 4r sann och
fungerar om du tror pa den, “What’s true is what’s true
for you”. Ingen av filmerna siger egentligen nigonting om
vad scientologerna faktiskt tror pa eller hur religionsut6v-
ningen gir till. Daremot dr de vildigt tydliga med att man
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kan képa kurser och bécker av dem.

Scientologerna hade satt i system att lura in folk i sek-
ten utan att lita dem veta vad de ger sig in i. De flesta som
boérjade med Scientologi gjorde detta i tron att det helt
enkelt skulle rora sig om nagra effektiva sjilvhjilpskurser
for att bittre kunna hantera livet. Forst nir medlemmen
kommit en bit in i organisationen far hen veta att hens sjil
ir besatt av en ond skugga, “the reactive mind”, som hen
miste kopa fler kurser for att bli fri frin. Direfter fortsit-
ter denna nya virld efter hand att bli allt mer skrimmande
och udda, samtidigt som den kostar allt mer av den in-
dragna personens tid och pengar.

Idag f6r scientologin en tynande tillvaro med allt fler
avhopp och nistan inga seriosa forsok till nyrekrytering.
Enligt vittnesmal fran avhoppare som Chris Shelton lig-
ger rorelsens fokus idag péd att mjolka s mycket pengar
som mojligt ur de anhingare som fortfarande finns kvar.

Vad bor vi mena med “sekt”?

”»

Nir tva personer kallar samma rorelse £or “sekt” eller “cult
sd kan de mena vildigt olika saker. Vissa ligger fokus pa
hur pass mainstream rérelsen och dess virldsbild dr, att
ovanlighet eller icke-traditionalitet skulle vara lika med
sekterism. Andra ldgger istillet fokus pd himmande/de-
struktiva monster i rorelsen. Fér min del féresprikar jag
den andra tolkningen, och tar avstind frin den férsta.
En ging i tiden var det tyska nazistpartiet NSDAP en
maktlos men mycket farlig liten sekt. Nir NSDAP sena-
re grep makten 6ver Tyskland si dr det sjdlvklart for mig
att partiet inte slutade vara en destruktiv sekt, utan tvirt-
om forvandlades frin att vara en maktlos destruktiv sekt
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till att istéllet bli ndgot av det farligaste som existerar: en
destruktiv sekt med total makt 6ver ett lands politik och
armé.

Nir jag identifierar sekterism si brukar jag utga frin
faktorer som i vilken méin rérelsen uppmuntrar sina an-
hingare till svartvitt tinkande (dikotomism), och att lita
sin bild av virlden kretsa kring den egna identiteten och
berittelsen (identitism respektive narrativism). Andra
faktorer dr att spriket begrinsas sa att det blir svarare att
analysera och tinka fritt (termism), bigotteri mot utom-
stdende i allmidnhet och mot vissa miltavlor i synnerhet
(kategorism), och sa vidare. En mer strémlinjeformad och
samtidigt bredare modell, vilken anvinds flitigt av en del
sektavhoppare som jag lyssnat pd, ir BITE-modellen.
Akronymen stér for Behavior Control, Information Con-
trol, Thought Control och Emotional Control. Mer om
BITE-modellen finns att lisa pa https://freedomofmind.
com/bite-model/

Utifrin BITE-modellen kan vi tydligt och timligen
enkelt skilja mellan rérelser med héga respektive laga ni-
vier av sekterism. Detta oavsett i vilken méin rorelsen ir
mainstream, i vilken man den dr miktig, i vilken mén den
ir vilrenommerad och si vidare. Och dven oberoende av
huruvida den betecknar sig som en ideologi, en religion,
en vetenskap, en aftirsidé, en sjilvhjilpsmetod eller nigot
annat.£y

1. ”Jehovah’'s Witnesses Crooked Finances”: https://www.youtu-
be.com/watch?v=cswWbCvz3_g
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Tyvirr BLEV KariN Noomi KarLsson en av de svenskar som
dog av Covid 19-epidemin i april 2020. Se redaktionens In me-
morian i Folkvett 2020:1. Reportaget i Folkvett 2017:4 blev ty-
virr sista gangen som Karin och jag tillsammans gjorde nigot
om just sekter. Sista gingen, men absolut inte f6rsta. Under en
period pi 90-talet hade vi var egen lilla "sekt”, en mycket stu-
dentikos konstruktion som bland annat gjorde studiebesok hos
riktiga sekter.

Under min f6rsta termin pd universitetet skrev jag i Gote-
borgs Studentnits forum "Mac vs PC krig” ett utstuderat forvir-
rat inldgg om att Bill Gates skulle vara Antikrists nionde inkar-
nation. Som "bevis” lade jag fram dels empirin frin mitt experi-
mentella mantra-dataprogram, och dels att nir en PC-dator har
tvd harddiskar si heter den ena Master och den andra Slave. D3
hade jag vil inte nigra direkta férvintningar pa att alls fi nigot
svar, in mindre pd vad svaret skulle bli. Det svar jag fick kom frin
en vid denna tidpunkt fullstindigt okdnd ménniska vid namn
Karin Noomi Karlsson. Som svar pa pastiendet att Bill Gates
skulle vara Antikrists nionde inkarnation svarade hon "Men...
men... det trodde jag ju att det var JAG som var!”. Givetvis sva-
rade jag med att skilla ut henne, kriva botgoring, och sa vidare.
Och det var hon helt med pé. Silunda hade jag plotsligt virvat
min f6rsta sektmedlem, och dirmed var jag tvungen att hitta pa
en sekt att ha henne i. Resultatet blev "Folkaktionen For Sex-
uellt Formynderi”. Allt som allt blev vi ett tiotal medlemmar,
med mig sjilv som "Hogirevordig Moralviktare Av Forsta Och
Sista Digniteten” (motsvarande ordforande) och med Karin som
Arevérdig MAFOSD (motsvarande vice ordférande). Denna
vir sekt hade fyra grundpelare och ett ganska kortfattat hand-

lingsprogram. De fyra grundpelarna var:
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1. All sexualitet som inte ut6vas av majoriteten, utan endast av en
minoritet, ir onormalt och miste fordomas.

2. All sexualitet som inte har fortplantning som enda syfte ar
mot naturen, och miste fordomas.

3. Sexualitet som har fortplantning som enda syfte dr det tyvirr
bara en minoritet som dgnar sig dt, sd vi maste dirfor fordoma
dven dem.

4. Alla tankar och handlingar som nigon tolkar som sexuella,
eller skulle kunna tinkas tolka som sexuella, AR att betrakta

som sexuella och skall beddmas enligt ovan.

Om négon till dventyrs inte forstitt redan av grundpelarna att
det ror sig om satir si borde detta bli &n mer uppenbart av hand-
lingsprogrammet. En av dess punkter var att "vér sekt ska rekry-
tera en massa sekt-offer att utnyttja ekonomiskt, vad ska man
annars ha en sekt till?”. Samma handlingsprogram f6rtydligade
dven att "vi ska tvinga alla manniskor i hela virlden att leva ef-
ter vira dogmer - nirmare bestimt alla utom vi sjilva, eftersom
dubbel moral dr dubbelt si bra som enkel moral.”

En av FFSF:s verksamheter var att besoka andra sekter, alltsa
riktiga sekter, for att av dem ldra oss att bli riktigt sektiga.

I den gamla satir-"sekten” vid namn "Folkaktionen Fér Sex-
uellt Formynderi” var vi noga med att inte positionera oss som
vare sig "religion” eller “ideologi”. Istillet utgjorde vi kort och
gott Sanningen. "Intuitivt sjilvklart” och ”Sa dr det, for det vet
man’, som Karin brukade uttrycka det.

Xzenu Cronstrém Beskow
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NUTRITION

Odlingssatt och

narin gsinne/yc‘z’ll

P&verkar séttet att odla néringsinnehdll i livsmedel, och i
s@ fall hur? Aija Sadurskis diskuterar kunskapsldget.

FA FRAGOR AR sA OMSTRIDDA, med si stort kinslomassigt
engagemang, som hur jordbruk bér bedrivas. "Ekologisk”
odling stills mot “konventionell” odling, enligt mer eller
mindre tydliga definitioner. Med ekologisk odling kan
man mena att man ”...i férsta hand (ska) anvinda g6d-
sel- och jordférbittringsmedel som ér rester frin vixtpro-
duktion och djurhallning, till exempel grongédsling och
stallgodsel” (KRAV). Vad som ska menas med konven-
tionell odling dr mindre entydigt. I en artikel har Folkvett
nyligen tagit upp ekologiskt jordbruks effekter pa miljon
(Folkvett nr 1/2020) och konstaterat att man kan gora sto-
ra invindningar mot synsittet att ekologisk odling alltid

32 FOLKVETT 2020:2



ir bittre. Ett exempel pa ett sidant synsitt dr att livsmed-
el som producerats "ekologiskt” skulle vara niringsmissigt
Gverligsna.

I denna artikel diskuteras niringsinnehall i livsmedel
som producerats pa olika sitt. For forsorjningsindamal dr
naturligtvis niringsmingd per enhet odlad yta av storst
intresse - odling som ger storre avkastning kommer ocksa
att ge en storre mangd niring. Hir anldggs dock istillet
ett konsumentperspektiv.

I diskussionen om eventuella férdelar med ekologisk
odling gors inte alltid skillnad mellan nutrition och tox-
ikologi, dvs halter av niringsimnen respektive halter av
oo6nskade dmnen, som bekimpningsmedelsrester. Hir be-
handlas bara nutrition.

Jordbruk forr och nu
Ekologisk odling liknar till stor del det vixelbruk med

kléver/grasvall och andra kvivefixerande baljvixter som
varade till omkring 1950 i Sverige. Nya metoder som an-
vinds inom jordbruket har méjliggjort storre skordar, vil-
ket resulterat i att avkastningen okat kraftigt under det
senaste seklet. Statens livsmedelsverk (SLV) stiller p4 sin
webbplats frigan om jordarna utarmas pd mineraler av
intensiv odling, och konstaterar att jordprover som tagits
under olika tider inte tyder pa nigon minskning. Orsaken
ar att jordarna godslats, eftersom det dr en forutsittning
tor odling. SLV stiller ocksa frigan om nya, vixtféridlade
sorter skiljer sig niringsmissigt fran dldre sorter, och ger
det otillfredsstillande svaret att "De studier som gjorts vi-
sar pé vildigt olika resultat. Det finns vil utférda studier
dir man visat att nyare sorter har ligre innehall av vissa
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mineraler dn ildre sorter. Andra vilgjorda studier visar
dock pa motsatt resultat.” Samma svar kan man ge om
ekologisk jamfort med konventionell odling, visar det sig.

Metodproblem

Det finns olika sitt att studera skillnader mellan ekologis-
ka och konventionellt odlade vixter, med for- och nack-
delar. Ett sitt som ger goda forutsittningar for jimforel-
ser, men dr dyrt att genomfora och begrinsat till specifika
odlingssitt, dr filtforsok under kontrollerade betingelser.
Studier kan i stillet baseras pd livsmedel som siljs, utan
ambition att kontrollera betingelser eller forklara skill-
nader. Den information sidana studier ger ir begrinsad,
men kan fylla ett syfte.

I rapporten Ar dagens mat niringsfattig? (SLV, 2008)
beskriver Livsmedelsverket studier av fordndrat nérings-
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innehall i frukt, gronsaker och spannmidl, och diskuterar
metodproblem som finns i sidana studier.

Jamforelser over tid, sirskilt nir det handlar om flera
decennier, forsvaras ndr de baseras pa analyser som gjorts
vid olika tillfillen. Analysmetoder har forbattrats, defini-
tioner och antaganden som anvinds kan ha édndrats, och
dokumentation kan ha gitt forlorad. Nyare analysmetoder
kan ha en hégre kinslighet vilket gor att liga halter kan
bestimmas, och det kan ge ett felaktigt intryck av att ni-
ringsinnehill 6kat 6ver tid. A andra sidan kan ékad selek-
tivitet medféra mindre kontamination frin omgivningen,
exempelvis vid analys av jirn, vilket kan uppfattas som att
ndringsinnehallet minskat.

Aven vid analyser av vixter som odlats vid samma tid
finns det ett antal saker att tinka pa. Skillnader i analys-
resultat kan bero pi att olika sorter har studerats, vixter-
na kan ha skoérdats vid olika tid pa aret, eller under olika
betingelser (sol, regn). Dessutom kan olika analysmeto-
der ha anvints om analyserna gjorts pa olika platser. Ett
exempel dr att nordiska laboratorier anvinder en annan
officiell metod f6r att analysera fetthalt in den metod som
anvinds i flera andra linder vilket ger 10-50 % ligre re-
sultat.

En felkilla som fortjdnar att poingteras dr att analyser
kan vara gjorda pa vatvikt. Som framgir nedan dr eko-
logiskt odlade vixter ofta mindre i storlek och har ligre
vattenhalt jimfort med konventionellt odlade vixter. Om
analyser av ndringsimnen inte baseras pi torrvikt kommer
analyserna att felaktigt visa hogre halt av niringsimnen i
ekologiska livsmedel.

FOLKVETT 2020:2 35



Flera forskningsdversikter dr gjorda

Med tanke pa de metodproblem som finns ir det inte
torvinande att oversikter Gver studier visar mycket stora
spridningar i néringshalter i analyserade prover. Nirings-
innehall i vixter paverkas av en rad faktorer (sort, antalet
soltimmar, regnmingd, skordetillfille, lagringstempera-
tur) som inte bara har olika effekt pa olika niringsimnen,
utan kan resultera i bide minskningar och 6kningar i hal-
ter av ndringsimnen. Det stiller stora krav pd studierna,
och har gjort att studier av relationen mellan odlingssitt
och nidringsinnehall av nédvindighet fatt begrinsas till
enskilda vixter. Svirigheten att dra enkla slutsatser ens om
en enda vixt visar pa vanskligheten att uttala sig svepande
om viaxter i allminhet.

I en oversikt 6ver den forskning som publicerats de
senaste 50 dren, enligt forfattarna den forsta systematis-
ka genomgingen som gjorts, konstaterar forfattarna att
endast ett mycket litet antal studier uppfyller ens basala
kvalitetskrav. Den slutsats som dras pé basis av dessa stu-
dier dr att halten av de flesta niringsimnen inte skiljer
sig mellan ekologiska och konventionella livsmedel. For
nagra fi dmnen finns mindre skillnader som kan férvin-
tas av skillnader i g6dsling, som ett hogre kviveinnehall i
konventionella vixter.

Inte heller i en meta-analys av Brandt av studier av
vitaminer och sekundira metaboliter (som ir kopplade
till vixtens forsvar mot sjukdomar) i frukt och gronsaker,
publicerade mellan 1966 och 2009, kunde f6rfattarna hit-
ta nigra genomgiende skillnader mellan ekologiskt och
konventionellt odlade vixter nir det gillde vitaminer. Di-
remot innehdll ekologiskt odlade vixter hogre halter av
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sekundira metaboliter, men om det ir en fordel eller en
nackdel f6r minniskor (eller saknar betydelse) ar oklart.

Smith-Spangler publicerade 2012 en meta-analys av
studier publicerade mellan 1966 och 2009. Med undantag
tor halterna av fosfor och fenoler, som var hogre i ekolo-
giska viixter, fann forfattarna inte nagra skillnader i halter
av ndringsamnen.

I en presentation av publicerade studier konstaterar
forfattarna att trots de forsok som gjorts att studera skill-
nader mellan ekologiska och konventionella livsmedel gir
meningarna kraftigt isir om huruvida det faktiskt finns
bestiende skillnader i dmnen som kan ha betydelse f6r
hilsan.

Vad kan forklara skillnader?

Det ir vilkint att godsling paverkar vixtkvalitet, och
dirmed tinkbart att olika godsling skulle paverka inte
bara storleken pi plantor utan ocksi deras sammansitt-
ning. Mot det talar att plantor, liksom andra organismer,
ir homeostatiska, dvs reglerar sin inre milj6 si att den ér
konstant oavsett omgivning. En teori som foreslagits for
att dndrad godsling dnda skulle kunna paverka den kemis-
ka sammansittningen av vixter dr att storre tillging till
kvive skulle kunna driva storlekstillvixt pd bekostnad av
de komponenter som ger vixten skydd. Om det stimmer
skulle vixter med sdmre tillvixt kunna ha hogre halt av
sddana skyddande komponenter, till exempel fenoler.

I rapporten Den ekologiska drimmen listar forfattarna
de skillnader mellan ekologiska och konventionellt odla-
de grédor som de funnit vid en genomging av litteratur.
Konventionellt odlade gronsaker har hégre nitrat- och
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proteinhalt, med oférindrad proteinkvalitet, vilket de for-
klarar med att mingden vixttillgingligt kvive dr storre i
marken. Ekologiska grédor har hogre torrsubstans efter-
som en mindre cellstorlek i vixterna innebir mindre vat-
ten per cell. De har ocksa hogre fosforhalter, av okidnd an-
ledning. Ekologiska grédor har dessutom i ménga studier
visat sig ha hogre halter askorbinsyra (vitamin C) vilket
kan forklaras med att ljusinslippet dr storre nir vixtbe-
stindet dr glesare. Askorbinsyra ackumuleras nir vixter
utsitts for oxidativ stress, till exempel sol, torka eller lag
tillgdng pa kvive.

Enligt samma rapport ir skillnaderna mindre klara for
andra dmnen. Med en hégre proteinsyntes foljer en storre
bildning av olika vixtdelar, och dirmed en férvintad ho-
gre halt av olika vitaminer, men en sidan har alltsi inte
visats. Inte heller nir det giller sparelement, dvs nirings-
dmnen som minniskor behdver i mycket smd mingder,
finns négra bevis f6r entydiga skillnader, trots att det ofta
framférs som négot som kinnetecknar ekologiska grédor.
Forfattarna papekar att odlingsplatsen har storre paverkan
pa grodans spirimnessammansittning dn om odlingen
sker med eller utan mineralgédsel. En betydande killa till
sparelement ar nimligen sjilva odlingsmarken, underlig-
gande berggrund och dess mineralogiska sammansittning.

Kunskapsunderlag for politiska beslut

Efter diskussioner i EU-parlamentet 2015 fick EPRS,
European Parliamentary Research Service, i uppdrag att
sammanfatta kunskapsliget om effekten av ekologisk
(organic) odling pid minniskors hilsa. Syftet var att fi
ett underlag for politiska beslut. EPRS publicerade 2016
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(EPRS, 2016) en genomging av befintliga vetenskapli-
ga beligg for sidana effekter, och i rapporten behandlas

ocksd vad som dr kidnt om skillnader i ndringsinnehall i

livsmedel. Forfattarna konstaterar att i manga studier rap-
porteras skillnader, men resultaten varierar alltfér mycket
f6r att det ska vara mojligt att dra nagra slutsatser. Fram-
for allt vitamin C, och ibland 4ven andra vitaminer, verkar
dock finnas i nigot storre halt i ekologiska vixter. EPRS
tar ocksd upp studier som gjorts av fenoler av olika slag,
och konkluderar att ekologiska vixter verkar ha en nigot
hogre halt av fenoler, men att det inte gir att dra nigra
slutsatser om vad det kan innebdra f6r minniskors hil-
sa. F6r mineraler visar de studier som analyserats inte pa
nagon skillnad. Forfattarna konstaterar ocksd att andra
férhallanden dn godslingsmetod, som produktionsar, har
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lika stor och ibland betydligt storre paverkan pd nirings-
innehillet i vixter.

For animala livsmedel, som kott, mjolk och dgg, har
framfor allt fettsyresammansittningen ront intresse. Rap-
porten frin EPRS tar sirskilt upp omega-3 fettsyror, och
konstaterar att de krav som styr olika typer av jordbruk
innebdr att utfodringen skiljer sig tydligt at i ekologisk
och konventionell djurhallning. Eftersom det dr vilkint
att fettsyrasammansittningen i fodret paverkar samman-
sittningen i kott, mjolk och 4gg, dr det naturligt att fo-
der med stort inslag av gris och rédklover, som innehéller
mycket alfa-linolensyra (en omega-3 fettsyra) kommer
att paverka fettsyresammansittningen hos de utfodrade
djuren. Aven om storleken pa skillnaden varierar mellan
studier visar den forskning som finns pa en tydlig skill-
nad mellan mj6lk frin kor som utfodrats med olika foder.
Aven kott visar denna skillnad i fettsyrasammansittning,
med hégre halt omega-3 fettsyror i djur som utfodrats
med gris och annat foder med stort innehall av alfa-lino-
lensyra, men skillnaden dr mindre tydlig dn f6r mjslk, och
varierar mer mellan djurarter. Till skillnad frin mjolk och
kott, som har varit féremil f6r ménga studier, dr fettsyra-
sammansittningen i dgg betydligt mindre studerad, och
det dr svarare att dra nigra slutsatser om effekten av olika
utfodring av hénsen.

Nutritionell relevans

Till sist: om en skillnad finns mellan livsmedel produce-
rade pa olika sitt dterstir frigan vad skillnaden har for
betydelse. De studier som har gjorts av niringsinnehill i
ekologiskt och konventionellt framstillda livsmedel kon-
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kluderar ofta att eventuella skillnader 4r si smi att de
saknar nutritionell relevans. Storleken pa skillnaden har
da jaimforts med rekommendationer for intag av nirings-
dmnen. Eftersom rekommendationer kan ligga betydligt
hogre dn det faktiska behovet av niringsimnet (for att det
ska finnas en sikerhetsmarginal) kan dven ligre intag vara
tullt tillrackliga. Om det aktuella livsmedlet dértill bara
utgdr en obetydlig del av kosten, kommer en skillnad i
ndringsinnehall att ha dnnu mindre nutritionell betydelse.

EPRS konstaterar i sin rapport att intaget av essentiella
fettsyror som linolsyra (en omega-6 fettsyra) och alfa-li-
nolensyra (omega-3) forefaller att overstiga rekommen-
derade nivaer i de linder dir fettsyrasammanssittningen
i animaliska livsmedel studerats, men att det kan finnas
grupper med marginella intag, och for sidana grupper
skulle val av livsmedel baserat pa hur djuren utfodrats
kunna ha betydelse.

Kliniska studier av potentiella hilsoeffekter av att ita
ekologiska livsmedel dr fi och omfattar i allminhet bara
ett fital individer och kort tid. Studierna har avsett blod-
nivier av olika dmnen snarare 4n matt pd hilsa. Ett ex-
empel dr en studie av Caris-Veyrat som forsokte att mita
fysiologisk relevans genom att ge fOrs6kspersoner ett
knappt hekto tomatpuré gjord pa ekologiskt respektive
konventionellt odlade tomater varje dag i tre veckor. Inga
skillnader i serumniva av antioxidanten lykopen eller av
askorbinsyra kunde pavisas mellan grupperna.

Ett annat sitt att nirma sig frigan om betydelse ir
populationsstudier, men att koppla mitningar av hilsa
hos grupper av minniskor till odlingsmetoder ir forenat
med mycket stora felkillor. I sin genomgang av befintlig
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forskning konstaterar EPRS att det enda som ar klarlagt
ar att konsumtion av ekologiska livsmedel ofta dr en del
av ett bittre kosthill, med mer frukt, gronsaker och full-
kornsprodukter. Ett sadant kosthall stimmer med gillan-
de rekommendationer om vilken kost som ir limplig f6r
att man ska bibehilla en god hilsa. Si linge det inte ér
visat att effekten av kosthallet pd hilsan beror pi valet av
ekologiska eller konventionella livsmedel ar vi dock inte

mycket klokare. £y
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DEBATT

Vad ar pseudovetenskap?

Goran Nilsson har synpunkter pd en tidigare artikel
i Folkvett.

1 sIN ARTIKEL Vad dr vetenskaplig kvaliter? diskuterar
Sven Ove Hansson vad som utmirker pseudovetenskap
och kommer fram till att det 4r 1ag tillforlitlighet. Han
tar ett exempel med en kemist som miter miljéforore-
ningar i en sjo. Kunskap om dessa ir av virde for mil-
joarbetet. Han anvinder dock en mitmetod som an-
dra forskare inte tror pd, och senare forskning visar att
virdena var helt felaktiga. I detta fall anser Sven Ove
Hansson det var berittigat att anvinda termen pseudo-
vetenskap for den forsta undersékningen. Utan ytterli-
gare analys anser jag denna slutsats vara férhastad. Vad
vi vet dr att olika forskare kommit till olika slutsatser
nir det giller halten av dtminstone en férorening i sjon.
De flesta forskningsresultat dr mer eller mindre osikra
och seriésa forskare bor dirfor ange en osikerhet och
hur den har skattats. Experimentella studier bér helst

FOLKVETT 2020:2 45



planeras s att osikerheten kan skattas enligt statistis-
ka principer, men detta ir inte alltid mojligt. Avsaknad
eller tveksam bedémning av osikerheten dr ofta utmir-
kande for pseudovetenskap.

I det hir fallet ir resultatet ett numeriskt virde och
osdkerheten bor di anges med ett osikerhetsinter-
vall, som med stor sannolikhet, till exempel 95%, an-
tas ticka det ritta virdet. Olika slutsatser bor i det har
fallet innebdra att osdkerhetsintervallen inte 6verlappar
varandra. Icke reproducerbara f6rsék tillhor vardagen
inom vetenskaplig forskning och innan man bestim-
mer sig for vad som méjligen dr ritt bér man underséka
tinkbara orsaker till skillnaden. Méjliga orsaker kan till
exempel vara:

* Underskattad osikerhet.

* Undersokningarna har gjorts vid olika tillfdllen
och skillnaden i resultat motsvarar en faktisk varia-
tion av fororeningshalten.

* Olika provtagningsmetoder har anvints.

+ Olika mitmetoder har anvints. Aven om tvi
mitmetoder férvintas mita samma storhet 4r
det inte sikert att de gor det.

I exemplet anges att andra forskare inte tror pa den
mitmetod som den forsta forskaren anvint. Inom ve-
tenskaplig forskning ricker det inte med tro. Det krivs
nagon form av empirisk evidens. Lit oss anta att den
forsta forskaren undersokt overensstimmelsen mellan
sin metod och den av andra forskare anvinda metoden
genom att mita ett relativt stort antal naturliga prov,
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helst minst 30, med bida metoderna. Har forskaren di
undersokt overensstimmelsen med en korrekt statis-
tisk metod och funnit 6verensstimmelsen acceptabel
bor man kunna utesluta olika mitmetoder som orsak
till skillnaden. (Observera dock att dverensstimmelse
mellan tvi metoder inte bevisar att de miter ritt.) Om
den forsta forskaren diremot forsokt dolja en brist pa
6verensstimmelse genom att anvinda en for indamalet
olimplig statistisk metod, till exempel korrelationsbe-
rikning, bor trovirdigheten ifrigasittas. Visar jimfo-
relsen av mitmetoderna att 6verensstimmelsen inte ir
acceptabel dterstar att avgéra om négon metod visar
ritt i den meningen att den inte har ett oacceptabelt
systematiskt fel. Utan tillging till en referensmetod,
som anses fri frin systematiska fel, finns egentligen
inget invindningsfritt att gora detta pa. Problemet ir
att det systematiska felet kan vara provberoende och
att syntetiska prover med kidnda halter kan ge ett annat
systematiskt fel 4n naturliga prover.

Ett exempel pd provtagningsmetodens betydelse
horde jag talas om pd 1990-talet. En undersékning av
halten av ett miljogift i Ostersjon hade givit si hoga
halter att de endast kunde forklaras med en okind for-
oreningskilla. Man gick igenom tinkbara orsaker och
dndrade bland annat provtagningsmetoden. I stillet f6r
att ta proverna vid aktern pad provtagningsbiten tog
man dem vid féren. Nu sjonk nivén till mer férvintade
virden. Orsaken var att bottenfirgen innehéll det un-
dersokta miljogiftet och héjde halten avsevirt nir pro-
verna togs vid aktern. Hade proverna inte varit orimligt

héga hade man kanske inte upptickt den felkillan.
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Vetenskapliga sanningar dr fiarskvara och nya in-
sikter gor att tidigare resultat maste omvirderas. Ofta
kommer man till nya insikter genom att studera tink-
bara orsaker till icke reproducerbara férsok. Att tidiga-
re forskningresultat/sanningar maste forkastas innebir
dock inte att de ska bedémas som pseudovetenskap
utan dr vanligen en naturlig del av kunskapsutveckling-

Svar

Tack for dina kommentarer! Min artikel i nr Folkvett
2020:1 som du kommenterar handlade om vetenskap-
lig kvalitet. Jag férsokte reda ut vad for slags kvalitets-
brister som utmirker pseudovetenskap. Huvudpoingen
var att det bara ar sidana kvalitetsbrister som leder till
otillférlitliga resultat som ska riknas i detta samman-
hang. Forskning kan ocksa ha lig kvalitet av andra skil,
till exempel att man frin borjan visste att den inte skul-
le tillféra nagot nytt, men det ricker inte for att den ska
riknas som pseudovetenskap.

Jag borde kanske tydligare ha klargjort att pseudo-
vetenskap ocksd utmirker sig pa andra sitt dn att dess
resultat inte gir att lita pa. Framfor allt karaktiriseras
pseudovetenskap av ideologiska lasningar som leder till
en oforméga att korrigera sina misstag. Det stod till ex-
empel klart redan pd 1830-talet att homeopati inte kan
fungera eftersom den substans som skulle bota sjukdo-
mar helt férsvinner i den linga serien av homeopatiska
utspidningar. Men fortfarande, snart tva sekler senare,
har homeopaterna inte lyckats ta till sig den informa-
tionen. I en del fall kan man tycka att det tagit alltfor
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ling tid f6r forskare i den gingse vetenskapen att ta
till sig ny information, men det gir i vart fall betydligt
snabbare 4n si.

Du har forstds helt ritt i att osikerhetsintervall ir
oundgingliga di man redovisar vetenskapliga métning-
ar, liksom om behovet av referensmetoder och om prov-
tagningsmetodens betydelse.

Du har ocksd ritt i att nir tidigare stindpunkter
inom forskningen behover 6verges, sa betyder detta inte
att de ska betecknas som pseudovetenskap. Diremot
kan ett orimligt lingdraget fasthéllande vid forlegade
stindpunkter ibland ta formen av pseudovetenskap.
Den biologiska evolutionen, den allménna relativitets-
teorin och de antropogena klimateffekterna ir exempel
pa kunskap som varit ovedersiglig sa linge att det mas-
te betecknas som pseudovetenskapligt att hélla fast vid
dldre tiders stindpunkter i dessa frigor.

Sven Owve Hansson
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ARBETSSATT

Kallkritik, anklagelser
och analysverktyg

Nér en uppmaning till kéllkritik f&r anklagelser riktade
mot sig kan det vara ldge att férhélla sig kallkritiskt béde
till uppmaningen och till anklagelsen. Xzenu Cron=
strom Beskow reder ut begreppen. (Artikeln har fi-
digare publicerats i den antirasistiska onlinetidskriften
Motargument.se, d& uppdelad i tvé delar.)

PA BIBLIOTEK RUNT OM I LANDET hinger det en skylt
med rubriken “Killkritik f6r vuxna”. Denna skylt
ger fem enkla rdd for vad vi bér tinka pi innan vi de-
lar texter med mera pd sociala medier. Men pid socia-
la medier cirkulerar en artikel signerad Egor Putilov pa
Samhillsnytt, dir skylten rakt pd sak anklagas for att
bland annat “hota” lisaren och for att utgéra "propagan-
da” samt indirekt dven for att vara emot yttrandefrihet.
Kanske behéver vi killkritiskt granska bade uppmaningen
till killkritik och kritiken mot denna uppmaning?
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Detta kommer jag nu att goéra i tvd steg. Forst genom
att i korthet presentera tvd analysverktyg for kallkritik,
och direfter genom att i korthet analysera dels de bida
verktygen, dels den ovan ndmnda kritiken mot bibliote-
kens skylt.

For att kunna gora en nyanserad killkritisk granskning
behéver vi ett verktyg for killkritik. Eller dnnu hellre tva
verktyg, si att vi littare kan anvinda dessa bade till att
granska sig sjdlva och till att granska varandra. Som det
ena verktyget kommer jag att anvinda just skylten "Kall-
kritik f6r vuxna”. Som det andra verktyget kommer jag att
anvinda hiftet "Killkritik” av Peter Olausson frin foren-
ingen Vetenskap och folkbildning. Skylten finns att ldsa
hir bredvid, och hiftet finns att lisa online i tidskriften
Folkvett. Nedan f6ljer en kort genomgang av de bida mo-
dellerna.

Forsta verktyget: Skylten *Killkritik For Vuxna”

Skylten har sju textrutor. De forsta fem har bla bakgrund,
och deras respektive rubrik innehaller ett enda ord. De
bada sista har rod bakgrund, och deras respektive rubrik
ar pé flera ord vardera. Skyltens text i dess helhet dr som
foljer:

SE Du ser en kittlande rubrik pa Facebook eller Twitter. Nu
kliar det i dela-fingret. Andas lugnt och f6]j dessa enkla steg.
LAS Férst och framst: Lis alltid hela texten! Vilka fakta £5-
rekommer? Hur ir texten tinkt att paverka? Vem/vilka stir
bakom budskapet?

SOK Det finns s gott som alltid nigot googlingsbart. Ligg
nagra minuter pa att kolla upp fakta. Ont om tid? Kolla &t-
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minstone Wikipedia.

TANK Vilken manniskosyn/samhillssyn/virldsbild speglar
rubriken och texten? Vill du att dina vinner ska forknippa
dig med den?

DELA Bra jobbat! Nu har du gjort ett genomtinkt beslut.
Du stir for det du delar.

VAD DU INTE BOR DELA Hets mot folkgrupp, anstiftan
till brott, fortal och hot ér dtalbart. Ingen "yttrandefrihet” gor

det tillatet att bryta andra lagar.
DEN KORTKORTA VERSIONEN Tink innan du delar.

Andra verktyget: Hiftet "Kaillkritik”

Hiftet lyfter fram dels fem kriterier, dels nio steg till kall-
kritik pa ndtet. Hiftet i dess helhet finns att ldsa i Folkvett
nummer 1/2017. Nedan f6ljer en mycket kort sammanfatt-
ning forst av de fem kriterierna och sen av de nio stegen.

De fem kriterierna ir dkthet, narhet, beroende, urval
och tendens.

Akthet: 4r killan vad den utger sig for att vara?

Nirhet: dr killans faktapastienden négot som killan sjilv
sett, eller bara négot som hen hért pa omvigar?

Beroende: dr tva killor oberoende av varandra, eller bygger
den ena péd den andra?

Urval: vilka killor har killan tillgang till, vilka kallor saknar
killan tillgang till? Vilka har lyfts fram, och vilka har igno-
rerats?

Tendens: dr killan firgad av nigon sirskild forforstielse eller

agenda?
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Ett exempel pd dessa fem kriterier i praktiken: Adam och

Bertil siger att ett pigiende gril mellan Carl och Daniel
beror pa att Carl har stulit Daniels mobiltelefon. Sjilva
siger de sig vara neutrala dskidare som inte kinner de in-
blandade utan bara rikade se vad som hinde.

Ar det di si att Adam och Bertil talar sanning om att
de inte kinner de inblandade utan bara dr neutrala dski-
dare (dkthet)? Stimmer det att de sjdlva sig det intréffade,
eller har de bara hért nigon annan siga det (nirhet)? Om
Adam sig stolden, sig Bertil ocksa stolden eller har han
bara hort om den av Adam (beroende)? Var de med fran
bérjan, eller dr det som de sig bara en liten del av ett storre
hindelseforlopp — kanske ett dir mobilen var Carls och
Daniel tog den, men Adam och Bertil rikade komma in
just nir Carl tog tillbaka den (urval)?
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Ar det mojligen si att Adam och Bertil har nigon for-
torstielse eller fordom som firgar deras tolkning av de
hindelser som de ser? Alla har en f6rforstielse som firgar
dem i viss méin. Det innebir inte att de nédvindigtvis har
fel, men vi bor vara medvetna om vad den ir och hur den
paverkar dem.

Nu over till de nio stegen. Dessa ir:

Vem stir bakom? (Seriost? Clickbait? Vilfortjiant gott eller
daligt rykte?)

Vem stir bakom, egentligen? (Och var har #1 fatt informa-
tionen ifrin?)

Vad stir det, egentligen? (Kolla det finstilta! Stimmer ens
rubriken med brodtexten?)

Gir uppgifterna att kontrollera? (Finns det oberoende kil-
lor?)

Vad visar kontrollen? (Stimmer de olika killorna i #4 med
varandra?)

Hur "mirkvirdiga” ir uppgifterna? (Ar det som péstés rim-
ligt? Eller gors langtgiende pastaenden utifrin svag eller obe-
fintlig bevisning?)

Vilken uppmirksamhet fir killan? (Tar folk stillning for eller
emot utifrin upprérdhet och flockmentalitet?)

Nir skapades killan? (Kolla datum.)

Bildgoogla! (Fake news anvinder ofta stulna bilder frin helt

andra sammanhang.)

Analys av skylten *Killkritik For Vuxna”

Dess sju punkter dr en enkel metod for att utvirdera om
nagot dr delbart eller inte. Punkterna ir inte faktapésti-
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enden, utan virderingspéstdenden. Ett faktapéistdende in-
gar dock, nimligen att det dr olagligt att dgna sig 4t hets
mot folkgrupp, fortal, uppmaning till brott eller dylikt. En
snabb googling visar att detta faktapdstiende rent allmint
ar korrekt. En lite lingre studie av relevanta sajter och
bocker kan ge en mer detaljerad bild av var grinserna gér.

Att skylten har kommit upp pa offentliga bibliotek tor-
de hirréra fran berérda myndigheter. Ovan nimnda kritik
uppger att det ror sig om Statens Medierad, vilket dock
inte framgar av sjilva skylten. Av dess finstilta text fram-
gar ddremot forfattarens namn. Hon dr IKT-pedagog (In-
formation- och kommunikationsteknik) i Bibliotek och
hogskolepedagogik pa Hogskolan Kristianstad.

Finns det rent kéllkritiskt nigot att anmiérka pa skyl-
ten? Detta torde skilja sig 4t mellan de bida modellerna.
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Utifran héftets modell finns det inget att anmarka pa skyl-
ten. Dock finns det fog for att papeka att den saknar en
del perspektiv som finns med i hiftet som kanske borde
finnas med hidr ocksa. Om vi istillet utgir fran skyltens
modell si finns det diremot en potentiell invindning
som den kan rikta mot sig sjilv: Vill en person som liser
skylten att hens vinner ska forknippa hen med en svensk
hogskola, alternativt med en svensk myndighet, och med
de virldsbilder som kan forekomma pa en sidan? Tja, det
beror ju pa vilka vinner hen har. Vad har de for instillning
till hogskolor och myndigheter, skulle just dessa personer
kunna ta anstdt av att hen delar frin en sidan killa? Hur
det nu dn ma vara med detta s dr det i vilket fall orimligt
att anklaga skylten for att "hota”ldsaren eller att vara emot
yttrandefrihet.

Analys av hiftet "Kéllkritik” av Peter Olausson

Hiftet Kaillkritik utgdr med sina fem kriterier och nio steg
ett mer nyanserat analysverktyg dn skyltens sju punkter.
Men i och med att det édr lingre och mer nyanserat si
krivs mer energi for att anvinda det. Skylten dr enklare,
pa gott och ont.

Hiftet har ett vuxnare tilltal 4n skylten, vilken trots att
den har ’t6r vuxna”i titeln, har ett tilltal som kan uppfattas
som att den talar ner till lisaren. De faktapastienden som
gors 1 hiftet dr, precis som pa skylten, litta att kolla upp
att de stimmer. Hiftet avslutas dessutom med en gedigen
lista pa listips.

Angéende “tendens” enligt hiftet och "tdnk” enligt skyl-
ten s kan vi konstatera att Peter Olausson har varit aktiv

i foreningen VoF (Vetenskap och folkbildning). Ett par dr
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efter att han publicerade sin artikel om killkritik blev han
féreningens riksordférande. Detta dr inte nigot problem
utifrdn hiftets modell. Utifrin skyltens modell torde det
inte heller vara nigot problem for en genomsnittlig lisa-
re, men precis som med skylten sa dr frigan vilka vinner
lasaren har.

VoF arbetar mot kvacksalveri och mot pseudoveten-
skap, och delar varje ar ut prisen ”Arets folkbildare” och
”Arets forvillare”. Sikerligen kan anhingare av nigon lira
eller grupp som blivit stimplad som det ena eller andra
tycka illa om det. Detta kan leda till man forkastar ma-
terial frin VoF. Om du har en vin som forsorjer sig pa
homeopati eller pa kristallhealing s innebir detta att din
vin har anledning att ta illa upp om du ifrigasitter hens
torsérjning eller om du respekterar material fran en f6r-
ening som ifrigasitter hens forsorjning. Detta innebir i
sin tur att du har sociala, men ddremot inte vetenskapliga,
skil att betrakta hilsoeffekterna av homeopati respektive
kristallhealing som vore de vetenskapligt bevisade.

(For 6vrigt: Angdende tendens kan det dven vara pé sin
plats med en liten parentes om min egen tendens — jag satt
sjalv i VoF's riksstyrelse samtidigt som Peter Olausson var
riksordférande, vilket kan tinkas innebéra att jag inte dr

helt opartisk.)

Analys av kritiken mot skylten

Nir en artikel anklagar en enkel skylt om kallkritik for att
“hota” samt insinuerar att den skulle vara mot yttrandefri-
het kan det vara lige att dra 6ronen it sig. Det dr miark-
virdiga uppgifter och tyder pi ett polariserat mottagande,
men det behdver i sig inte innebira att de skulle vara fel-

FOLKVETT 2020:2 57



aktiga. Ddremot innebir det att vi behéver tinka efter lite

extra istallet for att lata oss svepas med.

Lat oss borja med att kolla upp vilka som star bakom
artikeln. Den idr publicerad p4 ”Sambhillsnytt”, och 4r skri-
ven av "Egor Putilov”. Namnen antyder att det ror sig om
en bred tidskrift om samhillsfragor, respektive om en man
med invandrarbakgrund. Denna bild {6rstirks nir vi gér
vidare till att kolla upp vad sajten skriver om sig sjilv och
om sin skribent.

Sambhillsnytt sammanfattar sig sjilv enligt f6ljande:
?Sambhillsnytt tar ett brett publicistiskt grepp. Vi speci-
albevakar de omriden dir etablissemangsmedia uppvisar
underlatenhetsforsyndelser, men fokuserar ocksd brett pa
allmén nyhetsjournalistik. Dessutom gor vi regelbundet
granskande och grivande filmreportage”.
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Bloggen presenterar Putilov: han har tidigare arbetat
som frilansjournalist for Aftonbladet, Expressen, SvD, SR
och andra medier. Han har arbetat som asylhandliggare
pa Migrationsverket och som tjinsteman i riksdagen. Sa
lingt sd bra. Vi fir ocksd veta att det tydligen finns en
enskild centerpartist som sdger sig uppleva honom som
ett stort hot, vilket dock knappast fortar helhetsintrycket.
Allt som allt later det ju jittebra. Presentationerna av an-
dra medarbetare innehiller dock ett par ledtridar i annan
riktning, men 14t oss f6rst ta en titt pa sajtens framsida.

En snabb genomging av rubrikerna pi bloggens for-
stasida (onsdagen den 27:e november 2019) visar sig inne-
halla bland annat hyllningar till president Trump och
anklagelser mot skolvisendet om att dyrka Greta Thun-
berg. Hir finns péistienden om att ging av romska tiggare
overfaller svenska studenter pa deras skolavslutning och
insinuationer om att forra riksdagsvalet inte gick rtt till.

Sistndmnda artikel visar sig g in for att EU-kommis-
sionen ska riaknas som “frimmande makt” och att denna
genom att falskeligen mila upp ett klimathot skulle ha
manipulerat valet si att Miljopartiet skulle ha fitt of6r-
tjant manga roster. Forutom hyllningen till Trump s ir
samtliga dessa artiklar skrivna av just Putilov. Bloggens
presentation av den politiske chefredaktoren Putilov, till-
lika ansvarige utgivaren, indikerar att Samhillsnytt i sjdlva
verket dr den okdnda hogerextrema publikationen ”Avpix-
lat”, fast med nytt namn. En snabb googling pa Putilov
visar att dven han har bytt namn. Ganska minga ginger,
till och med.

Sa, vem dr da denne Egor Putilov? Eller Yuri Popov
som han egentligen (?) heter? Eller var det Alexander Ya-
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rovenko, Tobias Lagerfeldt, Martin Dahlin eller kanske
Alexander Fridback? Dessa ir de sex alias pd Putilov som
jag har kunnat finna.

Tja... Framfor allt s har han tidigare varit anstélld
av Sverigedemokraterna, samtidigt som han indirekt fatt
miljontals kronor 6verforda till sig frin Ryssland. Som an-
stilld av SD:s rikskansli dgnade han betald arbetstid 4t att
skriva bedrigliga debattartiklar utifrin diverse forfalskade
avsindare. Nir sverigedemokraten Kent Ekeroth fick en
debattartikel publicerad sa fick Ekeroth svar p4 tal i form
av ett polemiskt debattsvar vilket knappast nigon torde
sympatisera med. Detta debattsvar, vilket gick under rub-
riken ”"Ge asylsokande och papperslosa rostritt”, pastod
sig komma frin en volontir frin "Refugees Welcome” —
men kom i sjdlva verket fran Putilov.

Slutord

S4, vad kan vi di ldra oss av detta? Framst att kallkritik
torvisso dr viktigt. Men dven att det dr viktigt att vi finsli-
par véra verktyg for killkritik, f6r att de ska fungera sa bra
som mojligt. £a
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RECENSION

Vez‘ens/eapséasemde
kost- och tranin gsn‘ia’

En omfattande hilsoindustri har vuxit upp med rid och
produkter som sigs forbittra hilsa och vilbefinnan-
de. Starka kommersiella intressen utnyttjar vir oro kring
sjukdomar och kroppsform genom marknadsféring som
ofta utlovar snabba forindringar, sirskilt nir det giller
viktnedgang. Aven ideologier foresprakar entusiastiskt
specifika strategier, ofta enligt principen “detta fungerade
tor mig, dirf6r bor du ocksd anvinda min metod”. Otaliga
bécker, veckotidningar och dagstidningar ger rid om kost
och trining.

Boken Frisk utan flum ir en av fa med en uttalat ve-
tenskaplig utgingspunkt. Forfattarna Maria Ahlsén
och Jessica Norrbom har goda férutsittningar: bada har
doktorerat i fysiologi vid Karolinska Institutet. Ahlséns
grundutbildning 4r som biokemist, Norrbom &r mole-
kylarbiolog. De forskar pa olika aspekter pa muskulatur
inklusive imnesomsittning, genetik och trining. De dri-
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ver tillsammans f6retaget Fortasana som erbjuder ett stort
antal podd-avsnitt med information, intervjuer, svar pi
lyssnarfragor, med mera.

Ahlsén och Norrbom skrev tillsammans med tre pro-
fessorer en debattartikel i Dagens Nyheter den 15 februari
2019 med rubriken ”Allvarliga fel i méinga bocker med
ridd om kost och hilsa”. Forfattarna uttryckte oro 6ver att
minga populidrvetenskapliga artiklar om kost och hil-
sa innehaller felaktigheter om kroppens grundliggande
funktioner varfér riden blir verkningslosa eller till och
med kontraproduktiva.
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En 16sning som foreslogs i debattartikeln var att forlag
och populirvetenskapliga forfattare ska kunna erbjudas
oberoende expertgranskning fére publicering. Skribenter-
na var noga med att understryka att det inte handlade om
att begrinsa yttrandefrihet och debatt, utan att tydliggora
for ldsaren, som oftast inte ir expert, vad som 4r vetenska-
pens etablerade uppfattning och vad som ér forfattarens
egna slutsatser eller spekulationer. Det dr viktigt att for-
fattaren kan redovisa vetenskapliga referenser f6r de pa-
stdenden som framférs som vetenskapligt grundade. Som
uppmirksammats i Folkvett tidigare finns skrickexempel
pa populirvetenskapliga bocker som pretentidst hivdar
"forskningen sdger...” trots att pastiendena gir pd tvirs
mot etablerad vetenskap.

Lever forfattarna upp till de hoga vetenskapliga ambi-
tionerna? Svaret ir ja.

Trots att kroppens fysiologi dr komplicerad lyckas f6r-
fattarna beskriva och forklara det som behovs utan att
férenkla pé det 6verdrivna sitt som kdnnetecknar mycket
av litteraturen i denna bransch. Under resans ging reder
forfattarna ut detaljer kring kalorier, glykemiskt index, de
olika makroniringsimnena kolhydrater-fett-protein, vita-
miner och mineraler, tarmfloran, med mera.

Ett belysande exempel pi forfattarnas kompetens och
vetenskaplighet dr deras korrekta och konsekventa an-
vindning av begreppet energi - en term som ofta miss-
brukas i hilsolitteraturen och kan ha direkt motsatta be-
tydelser i en och samma text.

Av siirskilt intresse for manga av Folkvetts ldsare r {6r-
modligen att manga myter avfirdas, exempelvis om mus-
kelminne, ekologisk mat, blodgrupper och detox.
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Lisaren fir veta exempelvis hur lingt man maste jog-
ga for att férbrinna kalorierna i 150 gram chips och hur
mycket man miste gi ned i vikt genom att tomma gly-
kogenlagren i lever och muskler innan kroppens fettde-
paer borjar forbrinnas. Sidana krassa realiteter dr kanske
inte alltid sd uppmuntrande att ta del av, men gér att dver-
drivna pastienden i marknadsféring direkt kan genom-
skidas och att man far insikt om vad som behéver goras
tor att astadkomma 6nskad f6rindring.

Man fir ocksi veta den vetenskaplig grunden till att
det dr just 30 minuters daglig fysisk aktivitet eller minst
10 000 steg per dag som rekommenderas.

Jag fick ocksi svaret pé négot jag ofta undrat 6ver: Hur
kommer det sig att man vildigt snart efter en pibérjad ny
fas av styrketrining, efter bara ett par sessioner pa gym-
met, upplever en styrkeSkning, trots att det inte syns det
minsta pd musklerna. Aven den omdebatterade frigan
huruvida stretchning efter ett triningspass kan minska
traningsvirk reds ut.

Parallellt med den vetenskapliga texten loper en be-
skrivning av ett slags experiment med 16 forsokspersoner
som rekryterats for att under fyra manader tillimpa tri-
ning och kostférindringar. Under studiens ging utférdes
biokemiska mitningar och tester av triningsresultat. An-
talet deltagare var forsts alltfor litet for att ge statistiskt
underlag for slutsatser om olika interventioner. I stillet
tjanade det ett annat syfte, nimligen att ge varje deltagare
en mojlighet att “hitta sin egen vig” till forbittrad hilsa i
vardagen. Detta pedagogiska grepp vicker nyfikenhet att
tolja torsokspersonerna for att se hur de lyckas och for att
ta del av deras erfarenheter.
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Hur gick det da for férsokspersonerna? Resultaten var
hogst varierande vilket visar hur knepigt det kan vara att
adstadkomma livsstilsforindringar i vardagsrutiner. Forfat-
tarna visar stor 6dmjukhet inf6r sidana svarigheter. Ett
av de storsta problemen for forsokspersoner var att finna
tillrickligt med tid for fysisk aktivitet.

Boken har 62 referenser. Det hade kunnat vara innu
fler, for ett antal pastdenden och slutsatser saknar refe-
renser. Kanske 4r detta sidant som forfattarna anser vara
etablerade sjdlvklarheter, men inte f6r undertecknad. Flera
av referenserna ir linkar och det hade varit bra att veta
nir dessa listes eftersom det hinder att innehéllet i linkar
uppdateras. Framfor allt saknas ett sakregister vilket hade
underlittat s6kningar i texten. Det kommer forhopp-
ningsvis i ndsta upplaga.

Lisning av denna bok ir en god investering i framtida
hilsa och kan férhoppningsvis leda till limpliga omprio-
riteringar. Sedan "Frisk utan flum” gavs ut har forfattarna
hunnit med att publicera en uppfdljare, Frisk utan fusk,
aven den pi Fri Tanke forlag (hosten 2019). Nu ska jag
bestilla den.

Referenser

https://www.fortasana.se

https://www.dn.se/debatt/allvarliga-fel-i-manga-bocker-med-
rad-om-kost-och-halsa/ (Dagens Nyheter 190215, senast list
200614).

Dan Larhammar

FOLKVETT 2020:2 65



SERIOS UNDERHALLNING

Poddradio

Fér den som vill f6lja aktuella, eller littsamma, diskussio-
ner om vetenskap finns ett antal poddradiosindningar,
poddar, att vilja mellan. Lyssna nir du vill och vilj podd
efter intresse och hur mycket tid du har. De poddar som
tas upp hir dr bara toppen av ett mycket stort isberg.

Sveriges Radio bevakar vetenskap i flera program som
kan laddas ner. Vetenskapspodden tar upp aktuell forskning
inom olika omraden i tre kvart ldnga avsnitt som kommer
cirka en ging i veckan. Korta, bara cirka fem minuter, dag-
liga inblickar i forskning kan du fi i form av Vetenskaps-
radion Nybeter. Vill du i stillet ha en férdjupning finns
Vetenskapsradion Péi djupet flera ginger i veckan. Det finns
ocksd mer specialiserade vetenskapsprogram: Vetenskaps-
radion Hilsa, Klotet, Forskarliv och Historia.

Sveriges Radio har ocksi flera andra program som tar
upp forskning, utan att vara klassade som vetenskapspro-
gram, till exempel Spriket, Bildningspodden och Kropp &
sidl.

Universitet och hogskolor arbetar pi olika sitt med
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att sprida information om forskning, till exempel genom
poddar. Nigra exempel dr Akademiliv frin Sahlgrenska
akademin vid Géteborgs universitet, Vetenskap och hilsa
frin Lunds och Malmoé universitet och Radio Science frin
Stockholms universitet.

Om dessa poddar kidnns for vilbekanta kan man g
utanfoér Sverige och da okar naturligtvis utbudet kraftigt.
Hir édr en lista 6ver nigra engelsksprikiga poddar:

Are we there yer? Nyheter om rymden och samtal med
astronauter frin den amerikanska mediaorganisationen
NPR. Nya avsnitt varje vecka.

Drilled presenterar klimatférnekande som arhundra-
dets "true crime story”. Sedan 2018 har podden granskat
de krafter som stir bakom fornekandet.

Flash Forward diskuterar pahittade situationer och
analyserar konsekvenser, "vad skulle hinda om...?”. Pod-
den ir ett mellanting mellan vetenskap och science fiction.

Inwisibilia ges ut av MPR. Programmen, som kommer
en ging i veckan, varierar mellan en halv och en och en
halv timme. Vetenskap presenteras som berittelser.

Nature Podcast slipper ett nytt halvtimmes avsnitt var-
je vecka. Innehillet speglar ofta det som publiceras i tid-
skriften Nature.

Ologies dr timslanga program dir vetenskapsjournalist
Alie Ward fordjupar sig i forskningsomriden som kan
vara fér udda for att behandlas i andra poddar.

Radiolab har funnits i ndstan tjugo 4r och fitt priser for
sitt speciella sitt att gora forskning tillgdnglig f6r en bred
allminhet. Avsnitten, som ir en halvtimme langa, blandar
musik och intervjuer. Det finns ocksa en Radiolab for kids.

Sawbones har guidat lyssnaren genom medicinhistoria i
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flera dr. Programmen dr ca 50 minuter och sinds en ging
i veckan.

Science Friday gar igenom veckans nyheter inom veten-
skap, teknik med mera. Nyheterna kombineras med inter-
vjuer och lyssnarfrigor.

Science Podcast dr 20 minuter linga sindningar som
tar upp tvd dmnen per sindning. Tidskriften Science stir
bakom.

Science Rules! ir en podd med Bill Nye som informerat
om vetenskap i flera drtionden. Hir svarar han pa lyssnar-
fragor med hjilp av inbjudna experter. En halvtimme eller
lingre, flera ginger i veckan.

Science Vs dr knappt halvtimmeslinga program varje
vecka. Vetenskapsjournalisten Wendy Zuckerman inter-
vjuar forskare for att belysa en friga per program.

Skeptics’ Guide to the Universe ir betydligt lingre, ca en
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och en halv timme. Tonvikten ligger pa skepticism, med
en grupp som bland annat diskuterar pseudovetenskap.
Mer 4n 500 avsnitt finns att botanisera bland.

The Curious Cases of Rutherford and Fry frin BBC Radio
4 svarar pa frigor fran lyssnarna om vardagliga mysterier.

The Infinite Monkey Cage har sints av BBC Radio 4
i mer 4n tio 4r. Podden presenteras av en blandning av
forskare och komiker och ger littsamma beskrivningar av
forskning. Varje vecka, mellan en halv och en hel timme.

The Naked Scientist sinds av BBC men det ir Cam-
bridge University som stir bakom. De en timme linga
avsnitten blandar vetenskapliga nyheter, lyssnarfrigor och
intervjuer med forskare.

Tidskriften Popular Science har tva poddar: The Weir-
dest Thing I Learned This Week och Techathlon. TWTILTW
tar upp det som dr si udda att det inte tas upp av na-
gon annan, medan Techathlon tar upp teknik med hjilp av
bland annat spel och tivlingar.

This Podcast Will Kill You kommer med nya, drygt tims-
linga program en géng i veckan. Trots poddens namn ir
uppligget serist, med en lista 6ver de frigor som kommer
att behandlas publicerad pa nitet.

60 Second Science ir som det framgir av namnet bara
nigon minut lang. Bakom podden stir Scientific Ameri-
can och ett avsnitt slipps varje dag.

Aija Sadurskis
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STOLLIGHETER

Nobelprissjukan

ames Randi, mest kind som trollkarlen som avsl6ja-

de Uri Geller, brukar i sina féredrag féra fram hypo-
tesen att doktorsdiplom ir impregnerade med en hemlig
substans som goér mottagaren oférmogen att yttra de tre
orden “Jag hade fel”. Enligt den nirbesliktade teorin om
“Nobelprissjukan” drabbas mottagare av Nobelmedaljen
av en dnnu virre farsot, nimligen en obetvinglig drift att
yttra helt nonsens.

I en artikel i Skeptical Inquirer gor en grupp pé fyra psy-
kologer en grundlig studie av hypotesen om Nobelprissju-
kan. Ar det verkligen sant att Nobelpristagare ir benigna
att yttra nonsens? Det visar sig finnas en hel del beligg
for att si dr fallet. Artikeln bestir till storsta delen av tta
fallbeskrivningar. De atta fallen ir:
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* Linus Pauling (1901-1994), nobelpristagare i kemi som
utan vetenskaplig grund propagerade for att mycket hoga
doser C-vitamin skulle hjdlpa mot bland annat forkylning,
cancer, schizofreni och liga studieresultat.

* William Shockley (1910-1998), fysikpristagare och en av
transistorns uppfinnare. Han propagerade for absurda teorier
om att svarta skulle ha en nedirvt lagre intelligens én vita.

* James Watson (f. 1928) fick Nobelpriset i fysiologi eller
medicin som medupptickare av DNA:s struktur. Han propa-
gerar for samma rasistiska absurditeter som Shockley, bland
annat i en dokumentir frin 2018.

* Brian Josephson (f. 1940), fysikpristagare, ir TM-anhing-
are och har dven framtritt som anhingare av telepati, home-

opati och kall fusion.
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Kary Mullis, anhingare av astrologi.

* Nikolaas Tinbergen (1907-1988), pristagare i fysiologi eller
medicin, driver obestyrkta pastienden om autism, bland an-
nat att tillstindet skulle bero pa bristande anknytning mellan
barnet och dess moder.

* Kary Mullis (1944-2019), kemipristagare, har bland annat
hivdat att AIDS inte férorsakas av HIV och att det inte f6-
rekommer nigra antropogena klimatférindringar. Dessutom
trodde han pa astrologi.

* LouisJ.Ignarro (f.1941), pristagare i fysiologi eller medicin,
har engagerat sig i ett foretag som siljer kosttillskott av hogst
tvivelaktigt slag.
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* Luc Montagnier (f. 1932), pristagare i fysiologi eller med-
icin, hdvdar att autism skulle bero pa vaccin och att den kan

botas med antibiotika.

Dessutom namner forfattarna ytterligare dtta likartade
fall. Har de visat att Nobelprissjukan ir en verklighet?
Nej, det gir inte att dra en sidan slutsats av sexton fall
bland de drygt 600 personer som har tagit emot négot av
de tre naturvetenskapliga Nobelprisen. Det blir 2,7%, ing-
en sirskilt hog andel om man betinker hur spridda dessa
idéer ir i sambhillet i stort. Forfattarna hivdar inte heller
att de har pavisat ndgon sjuka hos Nobelpristagarna, utan
snarare en anmdrkningsvird avsaknad av immunitet mot
stolliga idéer.

Den framstiende brittiske astronomen Martin Rees (f.
1942) sade i en intervju att dldre forskare sillan kan 4stad-
komma lika bra vetenskap som i yngre ar. De stills dirfor
infor tre mojligheter, hivdade han: att blir administratérer,
att gora medelmattig forskning inom samma omréide som
tidigare, eller att ge sig in pd nya omriden som de inte alls
behirskar. Det sistnimnda, menade han, r blott alltfor
vanligt. Och resultaten blir alltfor ofta férskrickande.

Sven Ove Hansson

Killor

Basterfield C, Lilienfeld S O, Bowes S M och Costello T H "The
Nobel Disease: When Intelligence Fails to Protect against
Irrationality.” Skeptical Inquirer 44(3):32-37, 2020.

Johnson G “Bright Scientists, Dim Notions”, New York Times
28 oktober 2007.
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FORENINGSNYTT

Arsmote online!

AV uppenbara skil kunde foreningens arsméte f6r forsta
gingen inte ske i form av en fysisk traff. Det betydde
att vi gick miste om den fina plan som var véldigt aktiva
lokalavdelning i Uppsala hade forberett, och som skulle ha
gitt av stapeln 17-19 april. Men de har lovat att stilla upp
som arrangdrer nista ar istéllet och det ser vi fram emot!

Helt bortkastat var inte deras arbete heller eftersom
flera av de talare som man hade bokat istillet var med oss
online nir vi den 30 maj genomforde vart allra forsta di-
gitala drsmoéte. Det var en del dramatik rent tekniskt un-
der veckan fére motet. Planerandet av sjilva drsmotestor-
handlingarna via Zoom gick bra och efter en FSAF ("F4
Skiten Att Funka”)-traff kvillen innan dir ett tjugotal
personer deltog sé var vi vil férberedda.

Virre var det med tekniken for eftermiddagens forelds-
ningar, dir vi inte tyckte att Zoom var ett bra alternativ.

74 FOLKVETT 2020:2



En teknisk 16sning som hade testats med framgang i april
visade sig vid nya test nu vara instabil och inte tillrackligt
palitlig. Fyra dagar innan métet stod vi fortfarande utan
bra 16sning. N6dsignal skickades ut till vara vinner i Stor-
britannien som under viren hade kort mycket uppskatta-
de veckovisa foreldsningar, sa kallade Skeptics in the Pub
Online. Efter ett par videosamtal och en “crash course” av
alltid lika hjdlpsamma David Glass frain Newcastle Skep-
tics hade vi fitt en ny 16sning pa plats som kunde testkoras
tillsammans med foreldsarna dagarna innan evenemanget.

Nir den 30 maj kom sa skottes drsmotesférhandlingar-
na med den dran av rutinerade Magnus Timmerby. Kom-
petent och effektivt lotsade han oss alla igenom dagord-
ningen. Allting gick som planerat och vi hoppas att alla
34 nirvarande kinde sig bekvima med formatet. Si vitt
vi kan bedoma s fick alla som ville det komma till tals
och omréstningarna skedde utan incidenter. Arsmétet tog
beslut enligt f6ljande:

Den nya styrelsen bestir av:

Ordférande Pontus Bockman, Malmé (omval), vice
ordférande Lina Tebbla (tidigare Hedman), Malmé (om-
val) samt ovriga ledamoter Staffan Liickander, Varberg
(omval), Dan Katz, Stockholm (omval), Adrian Lozano,
Stockholm (omval), Lotten Kalenius, Stockholm (omval),
Wolfgang Schréder, Umed (omval), Per Johan Rismark,
Uppsala (nyval), Kristina Almby, Uppsala (nyval), Cecilia
Sahlstrom, Lund (nyval) och Mark Personne, Sollentuna
(nyval).

Till revisorer utségs:

Ordinarie: Aija Sadurskis (omval) och Roland Uhrberg
(nyval, tidigare suppleant).
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Suppleanter: Sven-Ove Hansson (omval) och Kristian
Bjornberg (nyval).

Till ny valberedning valdes Linda Strand Lundberg,
Dan Larhammar och Magnus Timmerby, med Peter
Moéller som suppleant.

I 6vrigt togs beslut om en stadgedndring som innebir
att bade upplosning av féreningen och stadgeindringar i
framtiden kriver beslut vid tvé efter varandra féljande érs-
moten samt att riksstyrelsen ska arbeta for att hemsidan
blir bittre anpassad f6r lokalavdelningarnas behow.

Pi eftermiddagen foljde de tre online-evenemangen
som efter alla forberedelser lyckades utan storre misso-
den. Vi fick virtuellt mota 2019 4rs Folkbildare Christian
Dahlstrém som intervjuades av Dan Katz, samt hora in-
tressanta foreldsningar fran bide Dan Larhammar (pro-
tessor 1 molekyldr cellbiologi och preses i Kungliga Ve-
tenskapsakademin) och Arne Jarrick (professor i historia
vid Stockholms Universitet). Dessa aktiviteter foljdes av
mellan 60 och 70 deltagare online och spelades naturligt-
vis in. De finns nu tillgéngliga pi féreningens egen Youtu-
be-kanal VoF TV (https://www.youtube.com/VoFTV).

Ett stort tack till alla som deltog i métet och till dem
som var med och arrangerade, speciellt Jens Persson, Staf-
fan Liickander, Per Frost, Gunilla Burell och Magnus
Timmerby.

Vi ser nu fram emot ett nytt verksamhetsir med nya
utmaningar och hoppas p att triffa alla igen pi ett fysiskt
viarméte 1 Uppsala nista dr!

Pontus Bockman
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NOTISER

Coronarapporteringen
studeras

Myndigheten for samhalls-
skydd och beredskap, MSB,
har gett medieforskare i
Géteborg i uppdrag att f6lja
nyhetsrapporteringen om
det nya coronaviruset. Det

ar forskare vid Institutionen
for journalistik, medier och
kommunikation som ska folja
och analysera mediernas rap-
portering, och jimféra med
allminhetens uppfattningar.
Det ar tinkt att ge mojlighet
att jaimfora med erfarenhet-
er fran tidigare utbrott av
smittsamma sjukdomar, som
fagel- och svininfluensan
samt difteriutbrottet i Go-
teborg pa 1980-talet. Utover
att folja medierapporteringen
g6r forskarna enkiter till

allminheten. En forsta enkit
till cirka 18 000 personer
skickades ut i februari, med
nya enkdtomgangar i mars
och maj.

AS

GG& p& puben hemifrén

Ett vanligt sitt att triffa an-
dra skeptiker har linge varit
att triffas pa puben. Koncep-
tet Skeptics in the Pub toddes
i London i slutet pa 90-talet
och har vuxit till en tradition
virlden over. I Sverige kallar
vi det ofta Skeptikerpubar el-
ler Skeptikertriffar och det ir
ett informellt och avslappnat
sitt att mota nya och gamla
vinner, ofta kombinerat med
ett foredrag frin en inbjuden
talare. Talaren kan vara allt
frin en forskare eller annan
akademiker till en journalist
eller en annan intressant per-
son, kind eller okind.

Tyvirr har den pigiende
pandemin satt stopp for
mycket av den verksamheten
runt om i virlden. P4 flera
hall har man saknat att man
inte kan triffas pa sitt stam-
lokus och ta en pint med li-
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kasinnade. Dirfor har fler och
fler skeptiska grupper gjort
forsok med olika online-alter-
nativ. Mest ambitiosa har de
brittiska skeptikergrupperna
varit. I Storbritannien har
man ingen Gvergripande na-
tionell organisation liknande
VoF utan istillet har nistan
varje ort sin egen lokala
grupp. Grupperna ir helt
sjalvstindiga, men dr ofta i tat
kontakt med varandra.

Nu har britterna gatt sam-
man och anordnar gemen-
samt varje vecka Skeptics in the
Pub — Online. Torsdagar k1 19
engelsk tid (kl 20 svensk tid)
kan man via linken https://
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twitch.tv/sitp f6lja mycket in-
tressanta foredrag eller inter-
vjuer pi lite drygt en timme
inklusive frigestund. Efterat
sitts det upp ett Zoommote
dir alla som vill 4r vilkomna
att delta och diskutera allt
mellan himmel och jord.
Foredragen har vanligen 150 —
300 dskadare och Zoom-mo-
tena runt 30 deltagare. Allt dr
oerhort professionellt arrang-
erat och samtidigt avslappnat
och vilkomnande. Spriket dr
naturligtvis engelska men f6r
de flesta svenskar ir det inte
nigot storre hinder. Rekom-
menderas varmt!

PB



NOTISER

Hjarnapple till Uppsala-
forskare

Sara Mangsbo, docent i med-
icinsk vetenskap och forsk-
ningsledare vid Institutionen
f6r farmaceutisk biovetenskap
vid Uppsala universitet, har
tilldelats priset Hjdrnédpp-

let. Priset belonar sirskilt
framstiende insatser nir det
giller kunskapséverforing,
innovation och nyttiggérande
av forskning. Vid sidan av
forskning om modellsystem
f6r immunologisk behandling
av cancer har Sara Mangsbo
anvint resultaten och utveck-
lat metoder och behandlingar
kommersiellt.

A8

Rotter blir klGder

Grenar, rotter, toppar och
mindre stammar, med sam-
lingsnamnet grot, limnas
kvar nir skog avverkas. Gro-
ten anvinds i dag i mycket
liten utstrickning, utan far
férmultna. I ett projekt vid
Stockholms universitet, med
Region Stockholm som med-
finansidr, studeras méjligheten
att anvinda grot till fibrer

o

som kan ersitta bomull i ar-
betsklider inom virden. M3-
let for regionen ir att minska
miljé- och klimatpéverkan.

Killa: Stockholms universitet,
su.se.

AS

Forskning om
hélsoeffekter

Nio internationella forsk-
ningsprojekt tilldelas medel
om totalt 12 miljoner euro
genom Belmont Forums
utlysning Climate, Environ-
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ment and Health. Utlysning-
en ir ett samarbete mellan

13 finansidrer frin tio linder.
Projekten kommer att bedriva
forskning over hela virlden
med syfte att 6ka forstielsen
f6r kopplingar mellan klimat,
milj6 och hilsa. Svenska fors-
kare ingér som deltagare i fyra
av de nio projekten.

AS
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Ovanlig utbildning

Sédertorns hogskola startar
hésten 2020 en helt ny ut-
bildning. Den treériga utbild-
ningen omfattar filosofi, na-
tionalekonomi och statsveten-
skap, som dr tinkta att kom-
plettera varandra. Hoégskolan
vill att studenterna ska vara
forberedda att mota komplexa
samhadllsutmaningar.

Killa: Sodertorns hogskola,
sh.se.

AS
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