BROTTSBEKAMPNING

Stran gare sz‘nﬁ —
avskrackande, ett satt att
minska kriminalitet eller

politiskt bondfingeri?

Det senaste dret har gangkriminaliteten i vissa miljéer
véxlat upp och dédsskjutningarna ér mer legio én un-
dantag. Hur kan vi férst§ vad som driver kriminalitet och
inte minst vad kan vi géra 6t det? Cecilia Sahlstrém
har interviuat Huge Weallén, psykolog med I&ng erfa-
renhet av att arbeta med unga kriminella pojkar.

- EN vIKTIG FAKTOR ir att konsekvenserna av ett brotts-
ligt agerande kommer omedelbart i anslutning till brottet,
siger Hugo Wallén.

Under en period har debatten kring stringare straft,
inte minst for unga, varit intensiv inom det politiska land-
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skapet. De olika partierna har 6vertrumfat varandra med
politiska utspel om hardare tag mot kriminella i syfte att
minska rekryteringen till organiserade kriminella ging i
utanférskapsomriden.

Sverigedemokraterna limnade redan 2015 in en mo-
tion om sinkt straffilder frin 15 till 12 4r. Moderaterna
limnade in ett liknande forslag till sinkt straffalder i ok-
tober 2021.

Moderater och 6vriga partier i hdgerblocket har ocksa i
flera debatter fokuserat pa straffskirpningar samt haft f6r-
slag pd att man ska kunna utvisa icke-svenska medborgare
utan att nigot brott begitts. Socialdemokraterna har efter
hand ocksi de foreslagit straffskirpningar, 6ppnat for av-
lyssning av icke brottsmisstinkta.

Fragan dr om hardare tag och stringare straff har nigon
effekt nir det giller att stivja kriminalitet?
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For att forstd vad som dr verksamt beh6ver man ga till
forskning. Den forskning som finns visar att hirdare tag,
det vill siiga stringare straff, inte har nigon preventiv ver-
kan pa kriminalitet. Det som istillet har visats dr att de
som suttit i fangelse fir betydligt simre forutsittningar
att komma pa ritt kol 4n de som har fitt andra frihetsin-
skrinkande straff, till exempel fotboja.!

Hugo Wallén ir psykolog med inriktning pd KBT, kog-
nitiv beteendeterapi. Idag ér han strateg inom psykiatrin
pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset och doktorand. Han
har arbetat som chef f6r ungdomshemmet Sundbo, en s
kallad SIS-institution, ddr han har métt unga kriminella
pojkar som dessutom har psykosocial- och beroendepro-
blematik. Utifran sina kunskaper och erfarenheter inom
detta omride intervjuar jag honom angiende de frigor
som r6r debatten om stringare straff och hirdare tag mot
kriminalitet.

Hugo Wallén ir kritisk till de resonemang som fors i
den politisk debatten. Han menar att man maste utgd frin
de faktorer som driver kriminalitet. Problemet med insti-
tutionsvard eller fingelse dr att de inte har nigon positiv
effekt — annat 4n som individualpreventiv dtgird under
tiden som individen befinner sig inom fingelse eller vérd.

Inom psykologin och specifikt behavioristiska studier,

FAKTA

B.F Skinner myntade begreppet operant inlirning uti-
fran Thorndikes Effektlag (1898). Skinner inforde ocksd
en ny term till denna: forstirkning. (Skinner, B.F 1938)
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ar det grundliggande att konsekvenser av ett beteende
kommer omedelbart i anknytning till sjdlva handlingen
tor att effekt ska kunna uppnis, menar Hugo Wallén. Sa
ser det inte ut, dven om dklagare och polis dr dlagda att

utreda och lagfora pa kort tid. Tidsmissigt kommer kon-
sekvensen alldeles for sent.

Hugo Wallén pekar pa att det finns tva sitt att se pa
straff. Det ena dr den juridiska bestraffningen och den
andra dr den psykologiska. Wallén forhaller sig till den

sistnimnda.

Vad innebdr det att se pd straff frin ett psykologiskt perspek-
tiv?

- Fran den psykologiska vinkeln handlar det om operant
inldrning, det vill sdga att ett visst beteende ger vissa kon-
sekvenser. Dessa méste dock komma i samband med bete-
endet, tidsmissigt nira anknutet alltsa, siger han.
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Hugo Wallén pekar pa att ett beteende som ger po-
sitiva konsekvenser ocksd tenderar att 6ka bendgenheten
att dteranvinda till detta beteende, och tvirtom om det
fir negativa konsekvenser. Huruvida beteendet uppfattas
som positivt definieras av hur konsekvenserna ser ut. Det
innebidr ocksi att ett beteende som i en virld uppfattas
som positivt, i en annan virld kan uppfattas som negativt.

Ett exempel pd detta dr att en elev ricker upp handen
och kan svara pd en friga. Lirarens reaktion dr positiv och
eleven fir berém. I denna kontext kan ocksi eleven upp-
fattas av sina klasskamrater som besserwisser eller plugg-
hist och ddrfor ger de sig pa hen. Det innebir negativa
konsekvenser for eleven och didrmed slutar hen ocksi att
ricka upp handen.

Ett sitt att se om personen uppfattar konsekvenserna
som bestraffning eller forstirkning, 4r om beteendet ater-
kommer eller minskar.

For den som redan har suttit i fingelse eller f6r den
delen har utokat sitt kriminella beteende ir straff som
fingelse inte alltid negativt.

- Fingelsestraffet kan betyda lufthal i tillvaron. Den
kriminella slipper jaga efter pengar, slipper ifrin missbruk
och kinslan av skuld. Och pa det sittet ir fingelsevistel-
sen nigot positivt, siger Hugo Wallén.

For den som inte ser sig som kriminell och som av
nagon anledning begitt en kriminell handling 4nda, dr
fingelse avskrickande. Det ir i detta avseende man ser
skillnaden.

- Stringare straff har effekt pd den som normalt inte
begir brott, men knappast pa den som ir inne i brotts-
svingen, menar Hugo Wallén.
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Vilka effekter har fingelse eller for den delen institutionsvérd
pd unga brottslingar?

Nir det giller unga brottslingar blir fingelse en “skola f6r
brott”, vilket ocksd innebir enorma svirigheter att dter-
g4 till samhillet som en "god” medborgare. Chanserna ir
ytterst smé for en normal tillvaro. Pi fingelset stirks de
antisociala virderingar, som den unge har fitt i tidig alder
och for att 6verleva i den miljon maste den unge anamma
dem i dnnu hogre grad. Aterfallsrisken ir enorm.

- Om straff ska ha nagon verklig verkan, méste det
komma i omedelbar anslutning till brottet. Beléningen for
vildsbrott kommer oftast direkt genom att forévaren fir
utlopp for sitt raseri och erhaller hégre status och beund-
ran av sina kompisar. Dirfor méste den negativa konse-
kvensen ocksa komma omedelbart, menar Hugo Wallén.

Enligt Hugo Wallén finns det tva typer av antisociala
utvecklingsbanor i behavioristisk forskning.

Det ena har sin start i puberteten, dd det dr vanligt att

FAKTA

jteifall i brott bland ungdomar domda till fingelse
respektive sluten ungdomsvird (Rapport Statens in-
stitutionsstyrelse, Tove Pettersson 2010°)

Rapporten redovisar studier avseende dterfall i brott
nér det géller ungdomar som avtjinat straff antingen
i fangelse eller sluten ungdomsvird. Risken for dterfall
tycks minska om brottet fitt konsekvenser redan i debuten
och dterfallsrisken ckar successivt med antalet domar.
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pojkar begir norméverskridande handlingar. Detta giller
70% av alla pojkar, enligt forskning. I allvarligare fall kliver
polis och socialtjinsten in och da 6kar risken for att de
fortsitter sin antisociala bana, eftersom de hamnar i an-
tisociala miljéer sdsom fingelse eller ungdomsvird. Men
de allra flesta fortsitter inte med kriminalitet utan lever
normala liv.

Det andra visar sig redan pa BVC: barn med tuff upp-
vixtmiljé ger uttryck for antisocialt beteende mycket ti-
digt. Nir barnet blir stérre och utagerande i skolan, skick-
as det till en liten grupp av likasinnade barn. De hittar ett
gemensamt normsystem. Till slut ir risken stor att den
unga hamnar pa ungdomsvardsskola och dir fir det an-
tisociala beteendet blomma ut och bli 4n mer forstirkt.

I USA har man gjort f6rs6k med unga kriminella och
anvint en metod som kallas scared-straight-metoden.’
Den har dock visat sig misslyckad. Snarare har den fitt
motsatt effekt, pipekar Hugo Wallén och piminner ock-
sd om att Sverige linge haft mycket stringa straff, sisom
spostraft, stegling och andra tortyrliknande metoder. Det
hade ingen effekt pa kriminalitet. Hugo Wallén menar att
brott begitts i alla tider, alldeles oavsett straffens utform-
ning.

Vad behovs di?

- Det som behovs dr designade vardprogram med ut-
gangspunkt i kriminogena behov, det vill siga att man
arbetar intensivt med sidana beteenden som driver krimi-
nalitet men som ir péverkbara. Det kallas f6r dynamiska
riskfaktorer, exempelvis missbruk och koncentrationspro-
blem, siger Hugo Wallén.
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Han menar att dven miljéer borde kunna paverkas,
trots att det ar betydligt svirare. Om ett barn som ut-
vecklar antisocialt beteende saknar stéd och guidning av
torildrar, som i sin tur inte vet nigot om vad sambhillet
erbjuder i form av hjilp och stod, dr det svérare att paver-
ka. I grunden handlar det om kommunikation. Férildrar
som inte vet vad som erbjuds for att deras barn ska fi en
positiv uppvixt, behover fi stéd och hjilp for att kunna ge
detsamma till sitt barn.

Hugo Wallén exemplifierar med Punkginget i Rigsved.
Minga blev missbrukare, men diribland fanns dven unga
som hade vad man kallar resiliens. Det betyder formaga
att dterhdmta sig eller att motstd. Nigon hade kanske en
slikting som den unge kunde fi arbeta hos och dirmed
komma ifrén sin vanliga milj6. Det ger en positiv effekt pa
antisocialt beteende. Hopp om livet och framtiden.

FOLKVETT 2021:4 55



- De unga som begir brott behéver fa hjilp att formu-
lera tydliga och konkreta mil. Varje litet steg mot malet dr
positivt och ger 6kade chanser att komma ur kriminalitet,
understryker Hugo Wallén.

Ar straff effektivt mot kriminalitet?

- I viss mén, om straffet kommer i direkt anslutning till
brottet. Helst dagen efter. Om man dessutom kunde straf-
fa ALLA som begar brott, skulle det vara effektivt. Men
sd ser det inte ut. Straff fungerar inte som avskrickande
f6r den som begir brott. Det fungerar endast pi den som
i allminhet inte gor det. Och di dr det inte det konkreta
straffet utan sjilva fantasin om straftet som ar effektivt.

Han menar att det finns exempel pd samhillen som har
ligre grad av kriminalitet, som till exempel Kina. Deras
system bygger i princip helt pd kontroll, samhillelig savil
som kulturell. Den som begir brott blir paria f6r 6vriga.

Den beskrivningen dr vad Wallén kallar Nattviktar-
samhille. Samhillets enda roll blir att slicka brinder och
gripa brottslingar, vilket inte dr efterstrivansvirt i en de-
mokrati, menar han. Diremot finns det saker som vért
samhille kan géra. Bland annat handlar det om att se till
att prosociala aktérer fingar upp de unga. Det ska vara
latt att fa tillging till det som samhillet erbjuder och alla
miste kinna till det.

Sénkt dldersgrins for att minska kriminellt beteende, vad dr
din synpunkt pd det?

- Att sinka ildersgrinsen for straffmyndighet dr bara ett
bevis for att samhallet har misslyckats, siger Wallén.
Den enskilda brottslingen kalkylerar aldrig med straff,
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snarare handlar det om stundens ingivelse, grupptryck och
avsaknaden av moralisk kompass.

Dessutom menar Hugo Wallén, och kanske virst av
allt, 4r att den som blir bestraffad kommer att undvika
den som utdelar straffet. I det hir fallet samhallet. I Sve-
rige har vi hog tillit till myndigheter och samhallets funk-
tioner. Men den som har utsatts for mycket bestraffning
kommer att sky desamma och sa lingt méjligt undvika att
ha kontakt. Det blir ett moment 22.

Som i alla andra sammanhang har vi méinniskor littare
f6r att anamma enkla 16sningar pi komplexa problem dn
att forstd att det kriver mer av samhallet for att komma
at kriminalitet.

FAKTA

Anmilda misshandelsfall

Enligt Bra 2020 har antalet anmdélda misshandelsfall
minskat frin 89 457 ar 2011 till 83 240 dr 2020. Den
sjalvrapporterade utsattheten har sjunkit fran 3% till
2,8% under samma tid.’

Utsatthet for allvarlig misshandel

1 dldrarna 16-19 och 20-24 dr ar andelen som utsatts for
allvarlig misshandel ca 1% av befolkningen i respektive
aldersgrupp. Ju dldre dldersgrupper som studerats ju firre
ar de som utsatts.”

Dadligt vald

Dert dédliga véldet har 6kat kraftigt sedan 2011 (81 to-
talt) och fram till 2020 (126 totalt). Statistik finns redan
Jfrin 2002 men kénssegregerat forst frin 2011.°
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Hugo Wallén vill ocksd understryka att den gingse
bilden av att virt samhille har blivit allt vildsammare ir
felaktig. Tvirtom har antalet vildsbrott minskat. Mycket
av det som tidigare var lagligt dr nu kriminaliserat, barna-
ga, hustrumisshandel och pa det har sexualbrottslagstift-
ningen breddats och det kan med andra ord se ut som om
vildet har okat.

- Till sist dr det viktigt att forstd att stringare straff
i sig inte har nagon effekt pa kriminalitet. Det som har
effekt dr konsekvenser som kommer i direkt anslutning till
brottet. Da och forst da, kan straff ha effekt, siger Hugo
Wallén avslutningsvis.
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