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LEDARE

Desinformaz‘ion om covid
fn‘l’n dem som borde veta
battre

en 9 september 2021 hade 81,9 procent av befolk-
Dningen i Sverige 6ver 16 ar fitt minst en vaccina-

tionsspruta mot covid 19, den sjukdom som orsakas
av SARS-CoV-2-viruset. 71,2 procent hade fitt tvd spru-
tor och anses dirmed vara vil skyddade. Uppgifterna ir
himtade frin Folkhilsomyndigheten. Jimfort med néig-
ra andra linder har vi ocksa sett fi protester forknippade
med vaccineringen.

Situationen dr annorlunda pa en del andra hall. I
Frankrike och Tyskland har stora grupper demonstrerat
mot krav pa vaccination for att till exempel fi dta pa res-
taurang. I USA har motstind mot vaccination bitit sig
fast, trots en stindig rapportering i media om hur ovacci-
nerade liggs in pd sjukhus och dor i s stor omfattning att
sjukvarden pa en del hall inte maktar med.

Men vad hjilper rapportering i media om méanniskor
inte hdamtar sin information darifrdn? Det dr uppenbart
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att stora delar av till exempel den amerikanska befolk-
ningen far sin bild av verkligheten fran andra hall. Ett sa-
dant hall ir sociala medier.

Pi sociala medier sprids uppfattningar som varierar
mellan en ganska normal forsiktighet och rent bisarra
pastienden. Nigra exempel dr att vaccinet utvecklats av
frimmande makt for att fd kontroll 6ver befolkningen,
eller att man kan bli steril av att sti nira en vaccinerad
person. Det dr ldtt att driva med de mest absurda idéerna,
men hur minga minniskor tror egentligen pa dem? Ar
det inte att sparka in 6ppna dorrar att beméta sidana be-
fingda idéer?

Ett storre problem dr felaktig information som sprids
av minniskor som borde veta bittre. Likare, som inte bara
dtnjuter hog status i storsta allminhet, utan ocksa till sy-
nes borde veta vad de talar om, dr ett sirskilt problem.
Naturligtvis méste likare kunna debattera vad som dr den
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mest effektiva strategin for att bekdmpa viruset. Det dr
ocksd uppenbart att likare med olika specialinriktning har
olika perspektiv pd virusets spridning. Nigot annat vore
inte att vinta.

Nagra likare sprider dock ren desinformation. Det
kan gilla inligg och kommentarer pa sociala medier, dir
likartiteln sitts ut efter namnet. Annu storre skada kan
sadan desinformation gora nir den ndr ut via bocker eller
tv-program.

Forskare och likare som uttrycker skepsis mot vaccinet
ger antivax-rorelsen medvind. Det ricker inte att skratta
it dem. Eftersom de uppfattas som tillforlitliga tas de pa
allvar och di miste vira argument mot dem ocksa vara pa

allvar.
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SKOGSBRUK

Ammar storva trad sma
frddplantar via magisé
mykorrhiza?

Det finns ménga &sikter om hur tréd bér planteras.
Peter Hogberg och Mona N. Héogberg rcder uf
ndgra missuppfattningar.

DEN TYSKE sKOGSDEBATTOREN Peter Wohlleben har skri-
vit flera populdra bécker om hur trid kommunicerar med
varandra (t.ex. Wohlleben 2016). Han menar att kommu-
nikationen bland annat sker via de nitverk av hyfer som
trddens symbiotiska mykorrhizasvampar bildar. Nitver-
ken kan sammanbinda individuella trid och till och med
olika arter av trad. Via nitverken kan traden skicka bade
socker frin sin fotosyntes och niringsimnen som de har
tagit upp ur marken till andra vixter. Enligt Wohlleben
kan stora trdd, modertrid, ge socker och niring till sina
avkommor och pi si sitt en god start i livet.
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Enligt en del debattérers idéer bor vi revidera vart
skogsbruk och 6verge den metod f6r skogstoryngring som
ar vanligast, det vill siga plantering pa 6ppna hyggen. Ett
s kallat blidningsbruk, dir man bara tar bort ett mindre
antal trdd 4t gingen vid avverkningar, skulle kunna fung-
era bittre med tanke pa mojligheten att de édldre triden
skulle kunna vara ammor f6r unga tridplantor. Den basta
beskrivningen av ett sidant system dr engelskans ‘conzi-
nuous-cover forestry’.

Wohllebens idéer gir dock mycket lingre dn si. Egent-
ligen vill han inte att man bedriver skogsbruk alls f6r han
ser triden som besjilade varelser. Han beskriver fenomen
som inte har vetenskapligt stéd. Men delar av hans be-
rittelse (se forsta stycket ovan) har inspirerats av veten-
skapliga upptickter. Vad som har vetenskapligt stéd och
i dvrigt stimmer med beprovad erfarenhet ir intressant
att utreda dels beroende pi berittelsens stora popularitet,
dels pé dess politiska springkraft. Vid ett seminarium om
EU:s skogspolitik 2020 fick Wohlleben inleda med en sa
kallad "inspirationstoreldsning”.

Vi diskuterar i denna artikel vad forskning sdger om
tesen att stora trid ammar sma tridplantor via mykorr-
hizanitverk i vira skogar. I bakgrunden finns frigan om
samhillet ska vigledas av fascination for berittelser som
besjilar naturen eller av insikter frin vetenskapliga studier.

Vad dr mykorrhiza och mykorrhiza-nitverk?

Vixter och svampar 4r genetiskt mycket olika. Svam-
parna dr till och med mer lika oss ménniskor och andra
djur dn de ir lika vixter, men de kan bilda olika typer av
symbioser med vixter. Symbiosen mykorrhiza (grekiska
for svamprot) beskrivs populirt som ett samarbete dir
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Bild 1: Tridrotter tickta med vit ektomykorrhizasvamp. Ligg
mdrke till de vita hyferna och rhizomorferna som vixer genom den
maorka humusen i skogsmarken. Hyferna och rhizomorferna utgor
mykorrhizandtverket som kan binda samman véxter. Foto Kjell

Olofsson.

svampen fir kol (kolhydrater) frin vixternas fotosyntes
i utbyte mot niringsimnen frin marken. Mykorrhiza ir
sd utbredd i naturen att vixter nistan aldrig férekommer
utan nigon svamppartner. Relationen mellan parterna va-
rierar frin att de ir totalt beroende av varandra till olika
grader av parasitism, men dir biagge parterna dnda 6verle-
ver och kan producera avkomma. Relationen kan variera
dven inom samma typ av vixt-svampsymbios beroende
pa bland annat niringstillgang. Den symbios som dr mest
studerad och relevant i nordliga skogar kallas ektomykorr-
hiza. Tridens rotspetsar dr 6vervuxna med si kallade ek-
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tomykorrhizasvampar. Svamptridarna (hyferna) bildar en
vivnad runt de tunnaste tridrotterna, och vixer in mellan
de yttersta lagren av vixtens rotceller, men bildar ocksa
hyfer som vixer ut i marken (Bild 1). Hyferna kan ni an-
dra vixter och bilda symbios dven med dem och dirmed
ett mykorrhizanitverk. Om detta rider inga tvivel.

Kan wixter skicka kolforeningar och néringsimnen mellan
varandra via mykorrbizandtverk?

Svamphyfer dr si tunna att mikroskop behévs for att se
dem. Ibland vixer de samman till buntar och bildar tjock-
are sa kallade rhizomorfer. Men de édr inda mycket svira
att studera direkt i marken, sirskilt eftersom markpartik-
larna dr ogenomskinliga. Dessutom viver svamphyfernas
trddar ihop markens Gversta skikt av d6tt organiskt mate-
rial till en tit matta som 4r svir att ta isar och diarmed svir
att studera. Flodet av de energirika kolféreningar som dri-
ver livsprocesserna avbryts dessutom om hyferna skadas.
Detta gor det extremt svart att studera hur mykorrhiza
fungerar direkt i naturliga system. Ofta anvinder forskare
ddrfor forenklade system som kan observeras pa labora-
torium. Det innebir forstas att man studerar smé plantor
snarare 4n stora triad.

Studier pé laboratorium har visat att kolféreningar
och niringsimnet kvive kan transporteras mellan vixt-
individer via ett gemensamt mykorrhizanitverk. Men en
viktig sak att visa har varit om det ror sig om stora fléden
netto i en viss riktning, det vill siga om vixten A skickar
mycket kol till B (eller tvirtom), snarare dn om de utbyter
lika stora mangder kol, vilket skulle ha mindre betydelse.
Intressanta vixter i sammanhanget dr de si kallade my-
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koheterotroferna, som inte innehéller eller har endast lite
klorofyll och dirmed ingen eller liten fotosyntes. Man fick
tidigt beldgg for att dessa vixter hade en nettoimport av
kol frin andra vixter via mykorrhizasvamparnas mycel.
Bjorkman (1960) injicerade socker (inmirkt med radio-
aktivt kol-14) i innerbarken pé barrtrid och kunde sedan
spara kolet till tallort, en mykoheterotrof. Tallérten har
sikert ett ursprung som gron vixt, men har utvecklats till
att nu helt sakna klorofyll tack vare att 6rten forses med
kolhydrater via mykorrhizanitverket.

Ett viktigt genombrott gjordes nir man studerade
tradplantor (inte stora trid) i skogen och mirkte in planta
A med en radioaktiv kolisotop och planta B med en stabil,
icke-radioaktiv kolisotop (Simard m.fl. 1997). D4 kunde
man visa att kol visserligen rorde sig i bagge riktningarna,
men att kolflodet var nigot storre i den ena riktningen.
I efterfoljande experiment visades att man kunde éstad-
komma ett storre nettoflode till en vixtindivid genom att
beskugga den. Det stérre nettoflodet berodde naturligtvis
pa att vixtens egen export minskade och inget annat.

Studien av Simard m.fl. etablerades som ett vetenskap-
ligt stod for att tridplantor kan utbyta kolféreningar och
niringsimnen mellan sig via nitverk av mykorrhizasvam-
par.  Fenomenets

kvantitativa ~ bety- Tallorten har sikert

delse under natur- et ursprond som
liga forhillanden ursprung

ir dock fortfarande gron véixt, men har
osiker. Och det dr vivecklats till att nu
har, mitt i osiker- helt sakna klorofyll

heten, som speku-
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lationerna tar fart. Wohllebens bocker dr en del av dessa
spekulationer, men dven forskare har spekulerat.

Man har gjort experiment dir man studerat forenklade
modellsystem, men extrapolerat till komplexa naturliga
system. I en artikel i den ansedda tidskriften Science (Klein
m.fl. 2016) studerade man visserligen stora trid, aterigen
med hjilp av av inmirkt kol, men skiljde inte mellan den
overforing av kolféreningar man ville studera och en moj-
lig eftekt av f6rho6jd koldioxidhalt. I experimentet expo-
nerades triden A for hogre halt av koldioxid, men inte
triden B, som mottog det inmirkta kolet. I ett idealt ex-
periment skulle bide A och B ha utsatts f6r forhojd kol-
dioxidhalt i luften.

Sammantaget finns det vetenskaplig grund for tesen
att trid och andra vixter kan utbyta kolféreningar och
ndringsimnen via gemensamma nitverk byggda av my-
korrhizasvampar. Diremot finns det ingen god grund for
antagandet att dessa floden 4r betydande. Undantaget ér
mykoheterotrofer, vilka 4r intressanta som fenomen, men
aldrig utgor ett kvantitativt betydande inslag i skogseko-

system.

Vad visar da forskning och beprovad erfarenhet om maojlighe-
ten att stora trad ammar tradplantor via mykorrhizandtverk
i vdra nordliga skogar?

Redan f6r hundra r sedan gjorde forskare observationer
och utférde experiment, som dr mycket relevanta i sam-
manhanget. Aaltonen (1919) studerade niringsfattiga fin-
ska tallskogar och fann att den naturliga féryngringen av
sma plantor var mycket dilig i sluten skog, men patagligt
bittre i storre glintor i skogen. Ett sidant monster kan
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Relationer mellan gamla och unga trad

Underléttande

AAA 4

Konkurrens

4%**

Gammal skog Ung skog

Bild 2. Den dvre figuren illustrerar hur unga trid skulle vixa om de
ammades av modertrid” via mykorrhiza-nétverk. Den nedre figu-
ren visar hur unga trid vixer om de konkurrerar med dldre trid och
deras mykorrhizasvampar om néiring i marken. Den (nedre) bilden
stammer med bade experiment och beprivad erfarenbet.

uppstd om konkurrensen om ljus dr en viktig faktor, men
kan ocksa bero pd rotters konkurrens om naring och vat-
ten i marken.

Plantering eller sidd pa hyggen visade sig ge snabbare
vixande plantor dn plantering inne i skogarna, dven om
man gallrat bort nigra trid i dessa. De snabbt vixande
ungskogar och medelilders skogar som blev resultatet, var
en anledning till att skogsbruket 6vergick fran s.k. blid-
ning (kan beskrivas som stindiga gallringar dir de flesta
trdden limnas kvar) till slutavverkning som dominerande
metod. P4 6ppna hyggen finns inga modertrid eller endast
enstaka trid, som kan ha férmigan att potentiellt amma
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sin avkomma genom att ge den ndringsimnen och vat-
ten. Ibland limnas s.k. frotrid for att befrimja naturlig
toryngring, men inte heller rakt under dem ér foryngring-
en sirskilt riklig. Begreppet foryngringsbrunnar antyder
det motsatta. Praktiska erfarenheter pekar siledes inte
pé att storre etablerade trid underlittar f6r sin avkomma
utan snarare pi att de konkurrerar med den (Bild 2).

For ungefir hundra ar sedan gjordes dven si kallade
rotavskirningsexperiment. I dessa slogs platar ned i mar-
ken for att avskdrma ytor inne i skogen frin inflytandet
av aktiva tradrotter och deras mykorrhizasvampar. Man
observerade da att det inte blev ndgra fruktkroppar alls
av mykorrhizabildande svampar pi ytorna som saknade
aktiva tradrotter (Romell 1938), men en pétagligt béttre
foryngring av tridplantor (Romell & Malmstrom 1945).
Behandlingen med rotavskirning paverkade inte ljusfor-
hallandena inne i skogen, men tog bort den konkurrens
om niring och vatten som de stora triden kunde ha statt
tor. Resultatet motsager tesen att vuxna modertrid har en
viktig roll som ammor i dessa system.

I ett mer sentida experiment brét vi strommen av sock-
er frin tridkronorna till deras rotter och mykorrhizasvam-
par genom att ringbarka triden pa stérre ytor. Pi ytorna
med ringbarkade trdd bildade mykorrhizasvamparna inga
fruktkroppar (Hégberg m.fl. 2001), men dven hir blev det
en kraftig foryngring av tridplantor jimfort med pa sa
kallade kontrollytor dir inga trid ringbarkades (Axelsson
m.fl. 2014). Aven detta resultat motsdger tesen om am-
mande modertrid, eftersom ljusférhéillanden inte péver-
kades under den tid di féryngringen tog fart pa ytorna
med ringbarkade trid.
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Direkta experiment i véira niringsfattiga skogar och
beprovad erfarenhet pekar siledes snarare pé att frinvaro
av storre trdd och deras mykorrhizasvampar gynnar eta-
bleringen och tillvixten av unga tridplantor (Bild 2). Hur
kan det vara si?

Vi har haft en alltfor forenklad bild av ektomykorrhizasym-

biosens funktion!

Beskrivningen av mykorrhiza som en symbios leder tan-
ken till nigot som alltid under alla férhallanden dr till
nytta for bigge parter i relationen. I fallet ektomykorrhiza
tinker nog ménga att den leder till stora trid och minga
svampfruktkroppar. Forskare som funderat mer forutsitt-
ningslést har istillet diskuterat 6msesidig parasitism eller
pekat pa att det ror sig om ett variabelt kontinuum frin
mutualism (nytta for bagge parter) till parasitism. Modern
forskning visar att relationens karaktir kan variera mycket
beroende pi forindringar i miljén och hur de inblandade
organismernas fysiologi svarar pa dessa stindiga f6rind-
ringar.

Det fundamentala antagandet att svampen ger vixten
niringsimnen i utbyte mot socker frin vixtens fotosyn-
tes gors av forska-

re, skolldrare m.fl. Resultatet motséger

jorden runt nir de
. tesen att vuxna
beskriver mykorr-

hizans  funktion. modertréad har

Onekligen kan my- en viktig roll som

korrhizan fungera .
X & ammor i dessa
s enkelt under vis-

sa forhallanden. Vi system.
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har studerat nordliga niringsfattiga skogar och dér under-
sokt utbytet av kol fran tridens fotosyntes och kvive som
mykorrhizasvamparna tagit upp frin marken. Vi har latit
trdden ta upp koldioxid inmiarkt med en stabil (icke-ra-
dioaktiv) kolisotop, kol-13, medan svamparna tagit upp
kvive frin marken inmérkt med den stabila kviveisotopen
N-15.

Vira studier visar att mykorrhizasvamparna tar upp
mycket kvive, som de anvinder for sina egna behov, snara-
re 4n att skicka det vidare till triden (Nisholm et al. 2013).
Den laga tillgingen pa niringsimnet kvive begrinsar tri-
dens tillvixt. Om man tillfér kvive till skogsmarken, sa
6verfor mykorrhizasvamparna mer kvive till triden som
da vixer visentligt snabbare. Om man beskuggar triden,
vilket minskar mingden kol till mykorrhizasvamparna,
sd okar man transporten av kvive frin marken via svam-
parna till tridkronorna (Hasselquist et al. 2016). Mykorr-
hizasymbiosen borde enligt den populdra beskrivningen
“hjilpa” triden att ta upp kvive frin marken i utbyte mot
socker, men relationen r uppenbart mer komplex dn sa.
Vixelkursen kvive f6r kol ir tydligen inte konstant.

Att vixelkursen inte ir konstant beror pi att den reg-
leras fysiologiskt och dynamiskt nir triden och mykorr-
hizasvamparna reagerar pi forhéillanden i miljon. Ar det
ont om ndring, si satsar triden mer socker pi att bygga ut
rotsystemen (jamfort med ovanjordsdelarna) och dirmed
kommer mer kol mykorrhizasvamparna till del (Hogberg
et al. 2010). Svamparnas fysiologiska svar pi héogre kol-
hydrattillging dr att vixa och bilda mer mycel, men da
behéver de mer kvive och andra niringsimnen. Men da
det redan rader brist pa kvive i de boreala skogsmarkerna,
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behiller svamparna di en allt storre andel av kvivet de tar
upp for egen del och skickar allt mindre vidare till triden.
I ett sddant system finns det inga eller ytterst sma over-

skott av kvive att dela med mindre plantor.

Hur kan evolutionen ha lett till denna synbara ater-
vindsgrind? Forst och frimst sa behover varken trid eller
svampar (eller andra mikrober) bli jittestora for att hivda
sig i konkurrensen med andra organismer. Det viktiga dr
att kunna producera en vital avkomma. Det gor triden
och svamparna i de niringsfattiga skogarna. Ektomykorr-
hizasymbiosen skapar en uppenbar férdel for bigge parter
ur evolutiondr synpunkt och det dr ett extremt kvivefattigt
skogsekosystem dir mycket kvive dr bundet i mykorrhi-
zasvamparna, vilket gor det omojligt for mer kvivekrivan-
de vixtarter att viixa och reproducera sig.
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Samtidigt vixer barrtriden och de fi andra arter som
klarar dessa niringsfattiga férhallanden, t.ex. blabir, ling-
on, linnea och ljung, mycket lingsamt. Aven barrtrids-
plantor etablerar sig diligt, och ifall de gor det, s& vixer
de lingsamt under sina "modertrdd”. Under naturliga for-
hallanden sker omfattande foryngring efter skogsbrand,
som forsvagar mykorrhiza-symbiosen genom att trid ska-
das eller d6r och genom att svampmycelet forsvagas eller
dédas av en kraftig virmepuls. Det paradoxala, sett till
tidigare teori om mykorrhizans funktion, ir att stérningar
som bryter strommen av socker till mykorrhizasvamparna,
t.ex. skogsavverkning, stormfillning och skogsbrand, sam-
tidigt frigor vixttillgingliga kviveformer nir det tidigare
vitala mykorrhizamycelet dér och bryts ned. Kvive som
da frigors tas upp av unga tridplantor, vilka dirfor vixer
mycket bittre pa firska 6ppna hyggen dn under moder-
trid i tit skog. Modertriden i skogen ammar inte sin av-
komma. Det dr dock moijligt att det fungerar annorlunda
i kviverikare skogar pd andra stillen i virlden och dven pa
de smi arealer av kviverik skog som forekommer i boreal
skog.

Skogen i virt hjdrta och i vér hjdrna

Skogen ber6r oss pi manga sitt. Vi som skrivit denna
uppsats ser skogen som en omistlig del av véra liv och vért
hem. Svamp- och birplockning ér viktiga f6r oss. De sma,
eleganta vita blomstillningarna hos ekorrbir i det sneda
ljuset en sommarkvill dr en av vira odndligt méinga skon-
hetsupplevelser i skogen. Négra beskriver upplevelser av
magi i skogen. Kanske symboliserar skog t6r ménga den
sista utposten av “riktig” natur i en av minniskan i dvrigt
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ndstan helt omvandlad virld, en sista trygghet. Sanningen
dr att mycket i naturen forindras hela tiden av sig sjilvt
helt naturligt, men det gir ofta for langsamt for att vi ska
uppfatta det pa kort sikt.

Skogsbruk bestir diremot av dtgirder, som ibland ar
mycket tydliga och ses dirfor litt som ett brott mot na-
turliga forhallanden. Vad det naturliga bestér i definieras
av betraktaren. Vi ménniskor dr fenomenala pi att tycka
oss se monster, eftersom de hjilper oss att forsoka forsta
omvirlden (Kahneman 2013). I brist pa tydlig och allmint
erkind teori kan sddana vaga monster i férening med f61-
enklade populistiska beskrivningar av typen ammande
modertrid etableras som férklaringsmodeller.

Forskare som forsoker forsti hur skogen verkligen
fungerar méste anvinda vetenskapliga metoder och logik.
De maiste vara 6dmjuka infér skogsekosystems komplex-
itet, men kan inte bygga forklaringar pa sidant som inte
gar att testa eller inte héller for ett test. Hypotesen att
modertrid ammar smé tridplantor via mykorrhizasvam-
par pi ett sitt som dr avgorande for plantornas etablering
och tillvixt saknar definitivt stdd av vetenskapliga studier
gjorda i vira ndringsfattiga skogar.
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HALSOEKONOMI

Insatser utan
vetenskapligt stod
forekommer inom hilso-
och sjukvarden

Metoder som saknar vetenskapligt stéd anvénds inom
hélso- och sjukvérden — nu pdgér flera forskningsprojekt
om varfér detta sker och vilka strategier som finns fér
att dndra pé det. Seara Ingvarsson och Henna
Hasson beskriver sédan forskning.

DELAR AV SAMHALLETS gemensamma resurser anvinds
till insatser som inte har vetenskapligt stdd. Dessa insatser
kinnetecknas av brist pa klinisk effektivitet och dr dir-
med inte kostnadseftektiva, av en oférdelaktig risk/nytta
-balans eller av en brist pé vetenskapligt stod (Garner &
Littlejohns, 2011). Samlingsnamnet for dessa insatser dr

ligvirdevdrd. 1 var forskning brukar vi ocksé ligga till yt-
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terligare en del i definitionen: att det finns en publicerad
riktlinje eller rekommendation som direkt avrider frin
anvindandet av insatsen f6r nigon patientgrupp.

Exempel pid sidana riktlinjer 4r “choosing wisely”
(Choosing Wisely, 2021) dir medicinska specialistorgani-
sationer listat insatser vars nytta bor ifrigasittas och dis-
kuteras. Formatet startade i USA och finns nu spritt till
ett stort antal linder. I Storbritannien finns motsvarande
riktlinjer publicerade av the National Institute for Health
and Care Excellence (NICE) kallade "do not do prompts”
(Do Not Do Prompts,2021) och i Sverige si ingir "icke-go-
ra” som en nivd ndr Socialstyrelsen i sina riktlinjer rang-
ordnar behandlingsprinciper for olika sjukdomstillstind
(Nationella Riktlinjer, 2021).

Exempel pa ligvirdevird

Ett vanligt exempel pé ligvirdevird ar felaktig forskriv-
ning av antibiotika. Nigot som pekades ut som proble-
matiskt redan 1945 av Sir Alex Fleming, personen som
upptickte penicillin (New York Times, 1945). Problemet
med felaktig f6rskrivning dr risken for att resistenta bak-
terier utvecklas, nigot som pi sikt kan leda till att dven
enklare infektioner blir oméjliga att behandla och som
har beskrivits som virldens nista pandemi. Sverige rik-
nas som framgingsrikt i att bekdmpa problemet och har
sedan manga ér tillbaka en organisation, STRAMA, som
arbetar aktivt f6r att minska den onédiga férskrivningen
av antibiotika.

Andra exempel pa ligvirdevird dr mediciner som inte
ar limpliga for personer 6ver 65, onoédiga rontgen- och
magnetkameraundersokningar och onédiga labprover. For
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det torstnimnda finns en lang lista mediciner dir riskerna
overviger nyttan for dldre personer. Betriffande onddiga

rontgenundersékningar si handlar det dels om att under-
sokningarna dr kostsamma, dels om att de utsitter patien-
terna for onddig strilning. Labprovtagning med oklart
syfte riskerar att belysa avvikelser som inte har nagon som
helst betydelse for patienternas hilsa. Diremot kan avvik-
elserna, ndr de vil 4r upptickta, leda till onédig oro och
behov av ytterligare utredningar.
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Exempel finns inom det medicinska faltet

Som ni ser av exemplen ovan finns de flesta studerade fall-
en av lagvirdevard inom det medicinska filtet. Varfor det
ser sd ut r oklart. Det kan ha att géra med att det hittills
finns fi riktlinjer som avrader frin olika insatser inom
psykoterapi, socialtjdnst och habilitering. Men det kan
ocksd handla om att det skulle krivas en mer omfattan-
de f6rindring att minska lagvirdeinsatser inom de filten.
Inom det medicinska omradet kan férdndringen ibland
handla om att inte lingre sitta en bock i en ruta vid be-
stillning av labprover. Inom socialtjinsten kan det handla
om att behdva gora en helt ny upphandling av insatser dn
dem som det redan finns upparbetade rutiner f6r. Inom
psykoterapi kan det handla om att personal med flera 4rs
vidareutbildning inte lingre kan anvinda sin kompetens
utan behéver genomgé en ny flerdrig utbildning.

Utmaningar med att utménstra ligvirdevird

Nir vi har pratat om var forskning med vinner och slakt
sd blir ménga initialt intresserade och uttrycker spontant
att det liter som nigot mycket viktigt att jobba for. Att
inte anvinda samhallets resurser till onédiga insatser 13-
ter mycket rimligt f6r de flesta. Men nir de fir exemplen
beskrivna for sig sa kan plotsligt synen skifta. Méinga kan
till och med vittna om situationer da likaren forsokt att
avrida frin en onddig rontgenundersokning eller prov-
tagning dir de da fortsatt att argumentera f6r behovet av
insatsen och till slut lyckats 6vertyga likaren om att skriva
remissen.

Just labprover och rontgenundersékningar dr nigot
som minga uppfattar som ett nodvindigt underlag for
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att kunna dra slutsatser om sitt hilsotillstind. Detta trots
att méinga sjukdomstillstind inte kriver undersokningar-
na utan baseras pa de symtom som vi sjlva kan beskriva
for lakaren. Vad vi utan medicinsk kompetens inte alltid
greppar, dr att avvikelser som aterfinns vid provtagning
kan vara del av ett normalt dldrande, som rynkor vi fir
pa insidan. Och ju fler undersékningar vi genomfér, desto
storre risk for att vi hittar dem, utan att det egentligen ér
nigot som kriver nigra medicinska insatser.

Sa trots férekomsten av riktlinjer inom det medicinska
filtet finns det utmaningar med att minska forekomsten
av lagvirdevard. I en av vira kunskapsoversikter genom-
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lyste vi publicerade vetenskapliga artiklar med fokus pa
tvd aspekter: varfér man anvinder sig av ligvirdevird och
vad som underlittar {6r att minska det (Augustsson et
al., 2021). Orsakerna handlar om ligvirdeinsatsen i sig,
samhillets syn pa insatsen, organisatoriska faktorer, den
individuella klinikern och patienterna.

Tydliga och trovirdiga riktlinjer

Nir det giller lagvirdeinsatsen i sig sd dr det avgérande
hur riktlinjer formuleras. En riktlinje som avrader frin en
insats behover vara littolkad och littillginglig for dem
som ska folja den. Det kan lata enkelt, men ar i prakti-
ken ofta svart att dstadkomma. Manga insatser dr namli-
gen olimpliga for vissa patienter, men viktiga och ibland
livsavgorande for andra. Ett tydligt beskrivet vetenskap-
ligt stod bakom en viss riktlinje, som anger insatsen som
icke-gora, ger dock en starkare tilltro hos de professionella
som beho6ver minska anvindandet av en insats (Ingvarsson

et al., 2020).

Sambillets syn pd lagvirdevard

Samhillets syn paverkar ocksa férekomsten av ligvirde-
vird. Ett exempel dr just ndimnda strdvan efter att minska
pd den onddiga forskrivningen av antibiotika. Tack vare
flera framgéngsrika informationskampanjer till befolk-
ningen beskriver likarna att de inte i samma utstrickning
som tidigare behover Gvertyga patienterna om att de inte
behéver anvinda sddana preparat. Ett exempel it motsatt
hall dr efterfragan pa screening av D-vitaminbrist som
okat de senaste dren, trots att vetenskapen avrider (Rock-
well et al., 2018).
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Organisatoriska faktorer

Omfattningen av lagvirdevard paverkas ocksa av hur var-
den dr organiserad. Ett exempel dr bristen pa kontinuitet
betriffande vilken vérdpersonal som patienterna triffar.
Nir en patient ofta triffar olika personer vid sina besok,
ir risken stor att undersékningar och labprover behover
goras om, eftersom informationen inte alltid foljer med
vid 6verlimningar. Ett fortroende mellan behandlare och
patient tar dessutom tid att bygga upp. Detta gor det svi-
rare for likare att rekommendera patienten att se tiden an
ndr det giller insatser. Aven kulturen inom organisationen
kan péverka, som hur man ser pi kompetensutveckling.
Sadan utveckling kan vara i form av formella utbildningar,
men ocksi i tid for personalen att ldsa in sig pd nya rikt-
linjer, och utrymme att diskutera hur dessa ska tillimpas.
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Den enskilda klinikern

Individer pa en och samma arbetsplats kan anvinda lag-
virdeinsatser i vildigt olika utstrickning. Skillnaderna
mellan individer kan vara si stora att en enhets for hoga
anvindning av en lagvirdeinsats kan foérklaras av en enda
individs beteende. Skillnaderna mellan individer kan bero
pa varierande kunskapsniv, olika erfarenheter av en insats
och olika instéllning till huruvida insatsen dr en lagvirde-
insats.

Patienterna

En av de mest aterkommande faktorerna som paverkar
anvindandet av lagvirdevard dr patienterna. De efterfra-
gar inte helt sillan en specifik atgird frin virden. Kanske
har de till exempel en positiv erfarenhet av just denna at-
gird sedan tidigare, eller sd har de hort frin andra eller ldst
sig till att den édr bra. Professionell virdpersonal vittnar om
att de vill lyssna pé vad patienterna efterfragar och att vil-
jan att lindra deras symtom och oro inte helt sillan gor att
de anvinder sig av insatser som de vet inte dr nddvindiga
for patienterna.

Hur kan man minska ner ligvirdevird?

En rad olika strategier for att minska mingden lagvir-
devird har testats (Ingvarsson, 2021). Att informera om
forekomsten av en riktlinje som avrader frin en insats, att
utbilda for att ge 6kad kinnedom om en riktlinje eller att
anvinda olika former av digitala beslutsstod, kan samtliga
vara bra atgirder om det dr brist pd kunskap som orsakar
anvindandet av en ligvirdeinsats.

Samma typ av informations- och utbildningsinsatser
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riktade till allmédnheten kan paverka sambhillets syn och
didrmed minska efterfrigan pa ligvirdeinsatser. Att jobba
for en organisation som priglas av kontinuitet, gemen-

samma journalsystem samt andra rutiner som underldttar
f6r kunskapsoverforing mellan organisationer och be-
handlare kan ocksé bidra.

For att paverka de professionellas instillning till lag-
virdevard kan det behovas utbildningsinsatser som ger
utrymme f6r att diskutera bakgrunden till en riktlinje som
avrader frin en insats eller hur man tillimpar riktlinjen pa
konkreta patientfall.

De strategier som hittills visat sig vara mest effekti-
va for att minska férekomsten av ligvirdevard bestir av
mer dn en komponent (Colla et al., 2017). Till exempel
utbildning i kombination med ett praktiskt beslutsstod
som vigleder de professionella i nir de ska eller inte ska
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anvinda en insats. Eller utbildning i kombination med
dterkommande feedback pa hur vil man foljer riktlinjerna.

Organisatoris,é styrning

Nigot som in si linge inte studerats tillrickligt dr vilken
typ av styrning som finns nationellt, regionalt och lokalt
for att minska férekomsten av ligvirdevird och hur si-
dan styrning kan hjilpa till att minska férekomsten av
lagvirdevird. De professionella beskriver att de i stort dr
utelimnade till att sjdlva fundera 6ver vad som ér nod-
vindiga och inte nédvindiga insatser for deras patienter
och att vissa organisatoriska insatser uppfattas driva fram
lagvirdevird, snarare dn tvirtom (Ingvarsson et al., 2020).
Ivara pagaende studier undersoker vi dartér vad som finns
i form av styrning och vad som skulle kunna underlitta pa
en organisatorisk niva, for att hjilpa de professionella att
undvika lagvirdevird och géra dem mindre ensamma i sin
strdvan mot att undvika onddiga insatser.

Milet med samtliga forskningsansatser inom omri-
det dr att sikerstilla att samhillets gemensamma resurser
anvinds for insatser med starkt vetenskapligt stod for de
patienter som verkligen behéver dem.
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KUNSKAPSTEORI

Samtal som
vagar till kunskap eller
pseudokunskap

Vi ménniskor &r sociala varelser som sténdigt lér oss sa-
ker av varandra. Men ér det alltid vettiga saker vi lér
oss¢ Xzenu Cronstrém Beskow diskuterar kun-
skapsinhédmtningens férutséttningar.

INLARNING AR EN STANDIGT pégiende process dir vi
minniskor tillignar oss ny kunskap frin varandra. Men
denna kunskap dr av varierande kvalitet: allt frin mest
optimala kunskap till simsta pseudokunskap. Att lira sig
nagot kinns ofta bra, vilket dock inte alltid innebdr att
den inlirda informationen dr vettig. Fordomar och pseu-
dovetenskap sprids inte enbart av kvacksalvare och dema-
goger, utan kan dven litt spridas i gemytliga samtal mellan
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"Tre filosofer” av Giorgione.

snilla och drliga personer. Nistan alla ménniskor vill att
den kunskap de tillignar sig och sprider ska vara si bra
som mojligt. Optimal kunskap snarare dn pseudokunskap.
Anda finns det i varje samtal inbakat flera faktorer som
litt bidrar till att det gar snett. I den hir texten kommer
jag att diskutera dels nigra av de faktorer som bidrar till
dessa problem, dels hur dessa faktorer kan hanteras. Men
lit oss forst forestilla oss ett samtal som dr riktigt bra.
Tink dig att fyra personer sitter och pratar med var-
andra. De befinner sig i en neutral miljo, till exempel en
picknick i en park. Under samtalets ging uppticker de att
de har olika uppfattning i en friga vilken det kommer att
ta betydligt mer 4n nigon enstaka minut att bli 6verens i.
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Snabbt kommer de Gverens om att de stir infor ett vig-
val. Antingen dr det dags for att "agree to disagree” och
genast byta dmne, eller si dr det dags for att i lugn och
ro analysera sakfrigan tillsammans. Detta samtal kan ha
handlat om vad som helst. Kanske en friga om tycke och
smak, dir den tillgingliga kunskapen handlade om oli-
ka mojligheter och preferenser eller om olika normer och
sociala villkor. Eller kanske en faktafriga som huruvida
en viss typ av medicinsk behandling fungerar eller inte.
Oavsett vilket si kommer de snabbt 6verens om att frigan
ar tillrdckligt kul, intressant och/eller viktig for att ligga
tid och energi pi. Silunda sitter de igng och diskuterar
fragan, lugnt och sakligt. Under samtalets ging ligger de
sig vinn om att forstd vad de sjilva och de andra har for
synvinkel, perspektiv, terminologi och f6rforstaelse, samt
om de har nigon kinslomissig eller social investering i
frigan och i sa fall pa vilket sitt. Utifrin detta diskuterar
de argumenten fér och emot respektive stindpunkt. De
ifragasitter alla pastienden och argument, bide sina egna
och de andras. Efter hand stimmer de av s att de inte
pratar forbi varandra (eller rentav pratar {6rbi sig sjilva)
genom att vara otydliga med hur de menar. Till exempel
ar de forsiktiga med dubbeldefinitioner (att anvinda sam-
ma ord for tvi olika saker) och undviker ekvivokationer
(att fa for sig att de tvé olika sakerna skulle vara samma
sak). Efter nigra minuter eller timmar 4r de firdiga. De
har nyanserat sina resonemang, och kanske har minst en
av dem bytt stindpunkt helt eller delvis. De noterar vil-
ka justeringar av sin kunskap de har gjort, och pa vilka
grunder. Eftersom deras samtal ir en dialog med varandra
snarare d4n nigon debatt si finns det inte nigon uppdel-
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ning i “vinnare och forlorare”. Istillet blev deras samtal
meningsfullt f6r dem, oavsett om de fick lika eller olika
mycket utbyte av samtalet. Glada i higen liter de samtalet
fléda vidare till nista imne.

En del samtal dr verkligen si bra som det nyss nimn-
da. En del, men lingt ifrin alla. Lit oss nu fundera ett
6gonblick pd vad som fick detta tinkta samtal att fungera.
De inblandade var eftertinksamma och lyhérda, utifrin
ett intresse av att forstd dels sakfrigan som sidan, dels
varandras syn pi sakfrigan. De var drliga bide mot sig
sjalva och mot varandra, samtidigt som de sociala roller
de tillsammans intog liknade personer som utbyter er-
farenheter, forskare som gemensamt utforskar tillvaron,
eller utomstéende som pa hall betraktar ett fenomen som
de har hort talas om. Resultatet blev ett trevligt samtal
som hade goda férutsittningar for att bidra till optimal
kunskap snarare dn till pseudokunskap. Samtidigt som
det lyckligtvis dr ganska vanligt med dylika samtal som
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ar positiva, meningsfulla och 6msesidiga si dr det ocksa
vanligt med samtal som pi ett eller flera sitt utgor detta
ideala samtals raka motsats — samtal som dr otrevliga och/
eller som landar i att sprida kunskap av mer eller mindre
usel kvalitet. Varfor ar det si? Om det enbart handlade
om att eftertanke kriver mer energi och anstringning dn
nonsens, di skulle samtalen rimligtvis landa i ”agree to
disagree” snarare dn i att borja grila eller i att borja ta till
sig felaktigheter.

Sanning eller bara dvertygelse?

I sin bok "Den sjilviska genen” argumenterar evolutions-
biologen Richard Dawkins (1976) for att sprikliga kon-
struktioner lever sina egna liv utifrin samma typ av dyna-
mik som biologiska livsformer. De bist anpassade idéerna
respektive livsformerna 6verlever och fortplantar sig. Det
giller dven deras minsta bestdndsdelar, memerna respek-
tive generna. Att en idé dr vilanpassad f6r 6verlevnad och
fortplantning behover inte innebira att den i sin helhet dr
rimlig och konstruktiv, eller ens att den har nigon rimlig
och konstruktiv aspekt eller potential som ger den exis-
tensberittigande. Istéllet ricker det att den dr framgings-
rik pd att utnyttja den minskliga hjirnans svagheter. Si-
dana svagheter finns det gott om. I sin bok "Tédnkande och
sprik” argumenterar Lev Vygotskij (1934) for att det som
ar s speciellt med oss ménniskor inte dr var sprakformaga
eller var tankeférmiéga i sig, utan vér forméiga att kombi-
nera dessa bida formagor till en helhet som blir mycket
storre An summan av sina delar. Genom att kombinera de

Bild, higer: "Tinkaren”, Auguste Rodin.
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bada kan vi bygga komplexa begrepp och teorier, vilka vi
sedan efter hand vidareutvecklar och forbittrar. Tinkande
och sprik kan dven vara anvindbara var {or sig, bide for
djur och {6r oss minniskor. Tiankande utan sprik kan an-
vindas till att 16sa praktiska problem. Sprik utan tink-
ande kan anvindas till att férmedla enkla budskap som
att tjafsa om revirgrinser eller om statushierarkier. Har de
sistndimnda genom evolutionens ging kommit att skapa
neurologiska forutsittningar for vart tinkande, si att vi
tenderar att premiera att hivda vér sociala position genom
substanslost tjafs? Enligt Mercier & Sperber (2011) sa dr
minskligt tinkande predisponerat for att uppné overty-
gelse snarare dn i sak korrekta fakta. Detta innebir att vi
minniskor dr bittre pd att Gvertyga andra, och pa att ut-
virdera andra ménniskors forsok att dvertyga oss, dn vad
vi dr pa tinkande som dr frikopplat frin argumentation.
Dessa idéer passar vil ihop med minniskors tendens att
hanfalla till fallasier som bekriftelsebias/confirmation bias
—att ligga storre vikt vid sddant som 6verensstimmer med
den egna 6vertygelsen. I vilken mién ett péistdende dr sant
eller inte behover inte ha nigot samband med hur pass
6vertygade minniskor dr om att péstiendet dr sant, och
att diskutera frigan kan i ménga fall vara oerhort kinsligt.

Detta innebir inte att vi minniskor skulle vara ofor-
mogna att uppnd vettiga samtal och rimlig kunskap.
Diremot innebir det att vi ofta arbetar i uppforsbacke.
Empati, forklaringar och identitetskinsla kan hjilpa oss
lings vigen nir vi anvinder dessa tre pa konstruktiva sitt.
I gengild dr det ocksa ldtt att tillimpa missriktade eller
dysfunktionella varianter vilka istillet stjdlper oss i var
strdvan efter genuin forstielse.
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Empati och pseudoempati

Tink dig nu att de fyra personerna ovan ir kinslomis-
sigt investerade i sakfrigan, men pa olika sitt. Lat siga
att sakfrigan handlar om en férment medicinsk behand-
ling vilken du pa goda grunder vet inte fungerar och som
bygger pé grundantaganden vilka utgor rena faktafel. Om
du vill anvinda ett mer specifikt exempel s kan detta till
exempel vara homeopati utifrin Hansson (2012), Isaksson
(1991), Randi (2010) och/eller Mathie m.fl. (2013). Det
som spelar roll dr inte vilken behandling du viljer som
exempel, utan att det dr en behandling som inte har na-
gon medicinsk effekt bortom placeboeffekten. Av de fyra
personerna som gér in i samtalet si kinner tvd av dem en
viss stolthet 6ver att ha ritt i sak, vilket inte hade varit na-
got problem om de bida faktiskt hade haft ritt. Nu rakar
det vara sa att de tror helt olika saker — att behandlingen
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fungerar respektive att den inte fungerar — men bada édr
lika 6vertygade om sin sak. Den tredje personen har inte
nigon stindpunkt i sakfrigan, men brukar bli illa berérd
av argumentation som hen upplever som oversittarfasoner.
Den fjirde personen har daligt samvete 6ver att hens hund
ar doende. Hen har valt att avstd frin en dyr medicinsk
behandling som 4 ena sidan har goda odds att forlinga
hundens liv ett par manader, men 4 andra sidan inte har
nigon egentlig chans att gora hunden frisk igen. De pre-
parat som samtalet nu handlar om 4r mycket billigare, och
har dessutom inga bieffekter.

For att ett samtal ska ha bista forutsittningar att bli
meningsfullt s3 behover inblandade parter f6rsta varandra
och sig sjilva. En viktig del av detta dr att f6rstd de kinslor
som ir relevanta for samtalet, bide de kinslor som vicks
under samtalets ging och de kinslor som utgér bakom-
liggande drivkrafter. En person som inte till fullo forstir
sina egna reaktioner och drivkrafter riskerar att sla knut
pa sig sjilv med rationaliseringar och andra forsvarsme-
kanismer. Denna problematik ér helt separat frin frigan
om hur pass intelligent personen i friga dr. Forvisso sigs
det ibland om ointelligenta personer att hen ”inte dr den
vassaste kniven ilddan”. Men om en person dndi ska bérja
vifta frenetiskt med sin kniv utifrin nigon slags underlig-
gande angest eller panik, di dr det inte nigon férdel om
kniven ir vass.

Att forstd varandra kan vara betydligt svirare dn att
forsta sig sjdlv, sirskilt nir vi gor skillnad mellan att fak-
tiskt forstd och att bara inbilla sig att forstd. Empati ar
mer komplicerat dn det kan verka. Nordiska Encyclopedin
definierar "empati” som "férmaga att uppfatta och upple-
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va en annan minniskas kinslor”, men denna férméaga ir
nagot som vi kan behéva problematisera. Empatin dr din
upplevelse/forstielse/kunskap/kinsla av en annan persons
upplevelse/kinsla. Utifrin denna empati visar du sedan
sympati/omtanke eller antipati/fientlighet. Din empati dr
nigot som 4 ena sidan hinder helt och hallet inom din
egen hjirna, samtidigt som den 4 andra sidan handlar helt
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och hillet om vad som hinder i en helt annan persons
hjdrna. I bista fall innebdr detta att du efter hand uppda-
terar och optimerar din bild av medminniskan sa att den
i mojligaste mén stimmer med verkligheten. Bilden ér sa
klart "verklig” oavsett om den stimmer eller inte: bilden
existerar, i bemirkelsen att den existerar i betraktarens
mentala och upplevda verklighet. Men eftersom bilden
utger sig fOr att representera den andra personens men-
tala och upplevda verklighet sd uppstér frigan om i vilken
man den gor detta pi ett korrekt sitt eller inte. Precis som
kunskap kan delas upp i en tekotomi med glidande skalor
mellan optimal kunskap, vardagskunskap, pabudskunskap
och pseudokunskap’ si kan empati delas upp pa samma
sitt. Det vill sdga delas upp i f6ljande fyra kategorier...
Vardagsempati: Den egna spontana upplevelsen av
medminniskans upplevelse. Férhoppningsvis kombine-
rad med en insikt om att man sjilv och medminniskan
ir olika personer, och att det darfér dr viktigt att vid
behov revidera sin position i riktning mot optimal em-
pati. Men den kan ocksa litt rora sig i riktning mot en
pseudoempati dir de egna fantasierna om den andres
kinslor blir allt mer frikopplade fran vad den andra per-
sonen faktiskt kdnner. Tank dig att en person du pratar
med hiller lite koll pd (sin bild av) dina kinslor, i syfte
att bete sig juste och inte trampa dig pé tirna i onddan.
Optimal empati: Att efter hand nyansera och korrigera
sin bild genom lyhérdhet och kommunikation, sa att den
egna bilden av vad den andra personen upplever i méjli-

1. Mer om kunskap i artikeln Existens & Identitet i Folkvett
4/2020 och 1/2021.
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gaste man Gverensstimmer med vad den andra personen
faktiskt upplever. Tank dig att den person du pratar med
efterhand stimmer av och forsoker forsta i vilken grad du
dr okej med att prata om sidant, si att hen inte blir alltfér
kinslomassigt nirgingen.

Pibudsempati: sociala normer for vilka kinslor och upp-
levelser vi bor tillskriva vira medminniskor. I basta fall
utgor detta ett verktyg for att paiminna om att olika indi-
vider har olika livssituation, och didrmed ta sig forbi den
egocentrism som litt sitter sin prigel pa vardagsempatin.
Men i gengild landar pabudsempatin mycket litt i stereo-
typer som r6r sig i riktning mot férdomar och ren dehu-
manisering. Till exempel att vi utifrin hudfirg, konstill-
horighet, social position, politisk hemvist eller dylikt f6r-
vintas uppleva en medminniska som kunnig respektive
okunnig, vilvillig respektive illvillig, kanske rent av som
sirbar respektive som osdrbar eller som ominsklig. Tank
dig att du mirker

att den person du 1 béasta fall vigér
pratar med aktivt d .
i ) etta ett verktyg for
undviker att sit- 9
(-] [ ]
ta med armarna i ait paminna om att
kors, och nir hen olika individer har

indi for ett 6gon- I . . .
ika livssituation
blick rikar hamna olika livssituarion,

med armarna i kors och diérmed ta

si ber hen dig ge- sig forbi den

nast om ursakt och egocentrism som latt
bedyrar att hen inte . . s ael né
menade nigot illa. satter sin pragel pa

Det visar sig att hen vardagsempatin.
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har hort att minniskor i allminhet, alternativt manniskor
fran just din kulturella bakgrund, brukar tolka armar i kors
som fientlighet.

Pseudoempati: En falsk "empati” som inte dr férankrad
i vad medminniskan faktiskt kdnner eller uttrycker. Per-
sonen som utdvar pseudoempatin kanske projicerar sina
egna kinslor pA medmainniskan, eller helt enkelt fantiserar
ihop négon historia som passar bra for den egna sjélvbild-
en och/eller ideologin. Tink dig att den person du pratar
med pl6tsligt borjar skilla pa en tredje person, och kriver
att denna person ska be dig om ursikt for att ha sirat dig
s& djupt genom att sitta med armarna i kors. Nir du {6r-
tydligar att du inte alls tog illa vid dig s& ignorerar hen
detta helt, alternativt misstolkar det som att du tagit si
illa vid dig att du inte ens orkar erkdnna hur du egentligen
kinner.

I det tinkta samtalet om en forment medicinsk be-
handling lyckas de fyra deltagarna hilla en balans dir de
minimerar risken for att trampa varandra pa tirna i ono-
dan samtidigt som de dndd kan fora fram sina argument
sakligt. Detta genom att halla lite vardagsempatisk koll pa
varandras kinslolige och vid behov stimma av lite mer
ingdende. De motstir ocksa frestelsen att borja bemdota
varandra utifrin 6verdrivna gissningar eller rena fantasier
om varandras upplevelser och behov. Denna frestelse kan
vara nog sa stark, sirskilt nir sakargumenten inte ricker
for att fylla de egna behoven.

Tink dig att tvd av samtalets deltagare borjar komma
in pé olika f6rdelar och nackdelar med att anvinda en be-
handling som faktiskt inte fungerar. De aterstiende tva
deltagarna bérjar kdnna sig obekvima, men av vildigt oli-
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ka skil. Den ena dr hundégaren, som kénner sig illa berérd
over att dmnet ligger lite for nira den egna situationen
med hunden. Den andra vill bli sedd som en kunnig per-
son som har ritt, men har nu malat in sig i hornet att
foresprika behandlingen. Denne borjar ta det personligt,
diskussionen att behandlingen inte fungerar bérjar kinnas
férnedrande men da ser hen att hundigaren bérjar se ut
att vara illa berérd. Hir finns det fortfarande goda chanser
att halla samtalet pd en nivd som ér juste for alla, men det
kan ocksi spira ut pa ett sitt som bara blir jobbigt. A ena
sidan kanske det gar att lyfta problemen eller mandvrera
f6rbi dem. Till exempel genom att byta dmne till frigan
om hunden och om dgarens kinslor, diskutera detta som
en separat friga frin frigan om hur pass tillforlitlig en viss
typ av behandling ir. A andra sidan skulle den person som
kinner sig tringd kunna retirera till att pseudoempatiskt
intala sig att den som hdvdar att behandlingen inte funge-
rar dirmed gér hundégaren illa. Att drinka sakfrigan i att
aggressivt borja “férsvara och beskydda” hundigaren torde
knappast fa hunddgaren att mi bittre, men kan diremot
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omdefiniera ens egen sociala roll frin att vara "den som
hade fel i sak” till att vara "den som var god och modig”.
Det vore mycket olyckligt om missriktad omtanke leder
till att folk “ldr sig” felaktigheter/pseudofakta om vilka

former av behandling som faktiskt fungerar,

Sociala roller och diliga forklaringar

I det aktuella samtalet intar de fyra deltagarna rollen av
fyra jamlikar vilka tillsammans soker sig fram till sa rimli-
ga stindpunkter som méjligt. I detta ingér att de lugnt och
sansat och respektfullt turas om att forklara sina respekti-
ve trosforestillningar och perspektiv for varandra. Salunda
kan de ha ett trevligt samtal. Hir giller det att skilja mel-
lan sak, kunskap och person: att samtalets jamlikhet inte
riskerar att ga forlorad sd fort ndgon framfor ett argument
som hotar en annan deltagares stindpunkt eller f6rforsta-
else. I stillet dr samtalet jamlikt mellan deltagarna som
personer, ddr alla dr fria att framf6ra s bra argument som
mojligt och att kritisera varandras argument. Darmed blir
det ocksd moijligt att komma niagon vart i sakfrigan.

For en person som deltar i samtalet kan det vara fres-
tande att f6rs6ka "vinna samtalet” genom att f6rsoka sitta
sig sjilv i en 6verordnad social roll som de andra ska un-
derkasta sig. Det vill siga att vara experten, liraren, gurun,
hjélten. Oavsett om detta gors omedvetet eller kalkylerat
sa kan detta forsok till maktkamp genomféras genom att
sinka kvaliteten pa forklaringarna, och att borja dgna sig
it en eller flera former av sa kallad splaining, som...

Condensplaining: att forklara pi ett nedlitande sitt.
Tink dig att du pratar med en person som med tonlige
eller ord framstilla dig som inte vird att prata med.
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Cluelessplaining: att en person som inte fattar Gverkom-
penserar genom att férklara med en sjilvsikerhet som dr
inbillad och/eller spelad. Tank dig att du pratar med en
person som snabbt och till synes sjilvsikert informerar
om hur saker och ting ligger till. Efter hand visar det sig
att hen inte har nigon koll alls utan bara férsoker intala
dig (och kanske sig sjilv) att hen forstir.

Drownsplaining: att babbla pi utan att lyssna eller ge
andra nigon chans att fi en syl i vidret. Tank dig att nir
du pratar med tvi personer s vill du hora vad den ena har
att siga och har dven sjilv ett och annat som du vill fi sagt,
men ingen av er fir nigon syl i vidret eftersom den andra
personen hela tiden 6ser ur sig en oavbruten monolog.

Supremasplaining: att i sina forklaringar positionera sig
sjalv som hogre stiende utifrin till exempel konstillho-
righet eller hudfirg. Tank dig att du pratar med en per-

son som sprinklar in smi pikar om hur personer av "fel”
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konstillhorighet skulle vara alltfor irrationella eller oem-
patiska for att kunna f6rstd och analysera sakfrigor.

Owersplaining: att alltfor ingdende forklara sadant som
ahorarna redan dr insatta i.

Undersplaining: att limna alltfor stora luckor i sina for-
klaringar, s att #horarna missar sammanhanget och/eller
viktiga detaljer. Tink dig att du pratar med en person som
varken har koll pi sina samtalspartners forkunskaper el-
ler stimmer av efter hand, och som inte heller lyssnar pa
input utan envisas med att antingen halla sig trottsamt
detaljerad eller limna luckor si att det inte gir att hinga
med i vad hen siger.

Ett klassiskt exempel pé de tre forstnimnda (men dére-
mot inte pé de tre sistnimnda) typerna av splaining finner
vi i Rebecka Solnits (2015) essi "Min forklarar saker for
mig”. Solnit beskriver ett samtal med en mycket rik och
hogt uppsatt dldre man som spontant bérjade foreldsa for
henne om en bok inom hennes eget expertisomrade. Hans
tonldge var som om han sjilv var vuxen medan hon vore
ett litet barn (condensplaining), och han babblade pi helt
utan att lyssna pd vad Solnit och hennes vininna hade
att sidga (drownsplaining). De forsta gingerna vininnan
péapekade att det faktiskt var Solnit som skrivit boken s
horde han henne inte ens. Att han inte redan visste att det
var Solnit som skrivit den bok som han i sa myndigt ton-
ldge foreldste for henne om visade sig bero pé att han inte
ens hade list boken, han hade bara hort talas om den (clu-
elessplaining). Sjdlva termen splaining uppstod i samband
med att att Solnits text blev viral pa sociala medier. Det
gillde dven ndgra inte si konstruktiva termer (dir kritiken
riktar sig mot splainarens medfédda kategoritillhorighet
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istallet for mot vad som ir fel med hens beteende), vilket

Solnit sjdlv tar avstind fran i efterordet for den tryckta
utgavan av hennes essi.

Att det tinkta samtalet om den medicinska behand-
lingen flyter si smartfritt 4r mycket tack vare att alla fyra
deltagarna aktivt undviker att splaina, och att de pa ett
konstruktivt sitt hjilper varandra att undvika sidant bete-
ende. De later inte heller splainandet rulla p4, eller anvin-
der splainingbegreppen som attack eller tankestoppande
klichéer for att forsoka avfirda eller tysta. Ingen av dem
drinker samtalet pd négot av de nimnda sitten. Om ni-
gon av dem hade bérjat tjafsa med en attityd av "det dr jag
som 4r vardefull och du som ir virdelos, om du inte hiller
med mig i sak si dr det bara for att du inte dr tillrickligt
vetenskaplig/andlig” sd hade denna attityd litt kunnat f6r-
gifta samtalet. Detta oavsett vilken stindpunkt i sakfrdgan
som foresprikas av den person som dgnar sig it denna
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condensplaining. Detta kan utgora en extra utmaning i en
diskussion ddr ena sidan har vederhiftiga fakta pa sin sida
medan den andra sidan inte har det. De som tillhor den
sida som har bist tillging till fakta bor se upp lite extra
med att inte vara “diliga vinnare”, medan de som tillhor
den andra sidan bor se upp si att de inte misstolkar sak-
lighet som nedlitenhet. Tyvirr har en del minniskor en
tendens att ta det personligt nir nigon framfor ett resone-
mang eller anvinder ett begrepp som de sjilva inte redan
dr insatta i. Hér dr det bra att hjilpas 4t med att skilja pd
sak och person och att f6rs6ka pejla in nivin si att férkla-
ringarna blir lagom utforliga.

Problem med upplevelse av identitet och verklighet

Nir ménniskor i ett samtal borjar forsoka tilldela sig sjilva
och varandra olika sociala roller, hur férhiller de sig da till
dessa roller? Lt oss for enkelhets skull utga fran att ingen
har blivit padyvlad vare sig ndgon o6nskad roll eller nagon
oonskad tolkning av rollens innebérd, utan att det enbart
r6r sig om sjilvvalda roller som alla kinner sig bekvima
med. I sin bok "Jaget och maskerna” argumenterar socio-
logen Erving Goffman (1959) for att omgivningens bild av
en person formas inte bara av vad personen hamnar i f6r
roll, utan dven av hur personen forhiller sig till rollen. En
person som gér in helhjirtat for sin roll blir litt uppfattad
som mer drlig, mer genuin, mer dkta, ja rentav mer verklig
dn en person som forhaller sig mer distanserad och kri-
tisk till sin roll. Detta dr egentligen inte s markligt. Nir
vi begrinsar vira tankar och upplevelser till vira sociala
roller si verkar den sociala verkligheten mellan oss smil-
ta samman med de mentala och upplevda verkligheterna
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inom oss. De framstir som en enda enhetlig verklighet
ddr allting verkar hinga ihop s6mlost och friktionsfritt.
Varje ansats till kritiskt tinkande riskerar att bli ett hot
mot denna harmoni. Detta inte minst i de situationer

ddr nigon redan frin bérjan har anledning att kinna sig
otrygg eller missnéjd i sin sociala roll eller i sin verklig-
hetsbild — vilket ofta utgér just de situationer dér kritiskt
tinkande behovs som bist. Dessutom tenderar manniskor
att uppskatta att fa drligt medhall. Den som inte héller
med upplevs som en motstrivig jikel, och den som héller
med utan att vara drlig upplevs som en hycklande lismare.

Bor vi di undvika att forsitta oss i sociala roller, eller att
bygga upp dessa tillfilliga roller till mer lingsiktiga identi-
teter? Nej, det vore nog varken dnskvirt eller mojligt: inte
nog med att vi minniskor dr sociala varelser, sjilva vart
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tinkande inklusive sjilvbilden har starkt sociala kompo-
nenter. Diremot bor vi dels se upp med vilka roller och
identiteter vi bygger, dels se upp med hur vi forhaller oss
till dem.

Om vi bygger en roll eller identitet pa att ha ritt sa
kan detta gora det svirare for oss att inse och erkinna nir
vi har fel i sak. I gengild kan det bli littare att clueless-
splaina med fina ord vilka vi témmer pd innehall tills de
enbart betyder att ”jag har ritt och dr ritt, du har fel och
ar fel”. Om vi bygger en roll eller identitet pd att ett visst
péstdende utgdr Sanning, si kan det gora det svirare for
oss att uppritthalla en tillricklig niva av skepticism och
kritiskt tinkande for att kunna analysera péstiendet pa
ett adekvat sitt. Sadana identiteter kan ha manga fordelar
ndr det giller att bli sedd av sig sjdlv och andra som “den
som sitter inne med sanningen”, men nir det giller att
bygga verklig forstielse av tillvaron kan de std i vigen. Hir
kan det vara effektivt med mer allmant héllna identiteter
som till exempel "skeptiker” eller "kritiskt tinkande”. Aven
dessa behover dock tillimpas med fornuft och forsiktig-
het f6r att bli konstruktiva, och landa i “eftersom jag ser
mig som en skeptiker si har jag ett ansvar att efter bista
férmaga tillimpa rationalitet/logik och kritiskt tinkande”
snarare dn i "den hir tanken ér per definition rationell och
kritisk, eftersom jag som tinkte den ér en rationell/logisk
kritisk tinkare”. Oppna roller hanterade med sjilvdistans
okar vara chanser att bygga vilgrundad kunskap snarare
in att bygga kontraproduktiv pseudokunskap.

"Tvéa upplevelser som miénniskor i allmdnhet uppskattar
ar dels kianslan av att ha ritt, dels den sociala status det
medfor att omgivningen upplever att de har ritt. I en so-
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cial evolutionsprocess dir de bist anpassade idéerna 6ver-
lever innebir detta bland annat att en idé fir littare att
overleva om den har inbyggda fillor for att borra sig fast
i birarens identitet, generera angest/skamkinslor, och/
eller tysta all kritik med anklagelser och tankestoppande
klichéer. Det kan ocksd handla om att uppmuntra biraren
att géra en uppdelning i ”oss och dem”, dir man ska ifra-
gasitta argument frin dem som dr pa “ritt” sida och inte
lyssna pd argument frin dem som ér pa “fel” sida. Kanske
utmalas ocksa "de andra” som onda, diliga, virdelosa och/
eller farliga, for deras kinslomissiga reaktioner pi detta
bemotande anvinds som bevis pa deras mindervirdighet.
Men samma sociala evolutionsprocess innebér ocksd att
en idé fir littare att 6verleva om den overensstimmer med
fakta si att den didrmed blir littare att forsvara. Denna
positiva dynamik kan vi hjilpa pé traven genom att driva
kampen mellan idéerna i riktning mot att bli si saklig,
juste och avslappnad som méjligt: skilja pa sak och person,
vilket dven inkluderar att skilja mellan "vad som dr bra for
en person” och "vad som dr en bra person”. I exemplet med
en medicinsk behandling som inte fungerar si dr man inte
en simre minniska for att man tror pa den, och just darfor
fortjinar man bittre 4n att vilja bort riktig vard till for-
man for kvacksalveri — for att behandlingen skulle fungera
ar ju trots allt fel i sak, helt oavsett hur vi kinner infor
detta. Hunddgaren ma ge hunden sockerpiller istillet for
ingen behandling alls om det kinns bittre si. Men forso-
ker hen befria sig frin inre konflikt genom att 6vertyga
andra om att behandlingen trots allt skulle fungera, da ar
det dags att vinligt men bestdmt siga stopp.
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NEW AGE

Gaia — en farlig myt

Sven Ove Hansson ger hir bakgrunden till den s
kallade Gaia-idén.

MANGA HAR HORT talas om Gaia-idén. Den gér ut pa att
jordens alla organismer tillsammans utgér ett slags over-
gripande organism som reglerar levnadsbetingelserna och
ser till att jordens fysiska milj6 4r gynnsam for oss och alla
andra levande varelser. I vissa kretsar inom New Age be-
traktar man Gaia som ett slags gudomlig “jordens moder”,
och visar henne religiés vordnad. Men idén om Gaia har
sitt ursprung pa ett helt annat hall.
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Oljebolaget Shell

Pi tidigt 1970-tal arbetade James Lovelock f6r oljebolaget
Royal Dutch Shell, det bolag som vi i dagligt tal kallar
Shell. Han var bland annat engagerad i bolagets interna
diskussioner om hur man skulle svara pa de 6kande far-
hégorna bland forskare om att utslippen av koldioxid frin
fossila brinslen skulle kunna allvarligt skada jordens kli-
mat.! Ar 1971 publicerade han en artikel dir han utveck-
lade en idé som har blivit en viktig del av fossilindustrins
propagandastrategi. Han pastod att planeten har vilfunge-
rande mekanismer som stabiliserar klimatet. Dessa meka-
nismer skulle, hivdade han, komma att motverka utslip-
pen av koldioxid fran fossila brinslen. De skulle ddrmed
halla jordens temperatur inom timligen sndva grinser.

“Det ir kint att denna substans [koldioxid] direkt stimulerar
vegetationens tillvixt och dirmed ocksd utflédet av produkter
frin denna tillvixt sisom terpener, ammoniak och svavelvi-
te. Som redan nimnts ger dessa amnen upphov till acrosoler.
Om detta ir den direkta orsaken till 6kningen av dimbildan-
de substanser si kan man se det som en regulatorisk respons
fran ekosystemet pé utslipp frin forbrinning. Den tenderar
niamligen att neutralisera effekten (temperaturokning) av den
rubbande impulsen (ackumulering av koldioxid), och éter-
stiller dirmed status quo. Om denna biologisk-cybernetiska
forklaring dr korrekt sa dr utsikterna inte lika dystra som de
forutsidgelser som bygger pé direkt extrapolering av tidigare
trender...

Detta kan till slut leda till att vi konstaterar att de di-
rekta aspekterna av f6rbrinning dr de minst skadliga av alla

de storre storningar som minniskan astadkommer i det pla-
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netira ekosystemet, eftersom systemet kan ha kapacitet att

anpassa sig till tillkomsten av férbrinningsgaser.”

Det handlar om koldioxid

Detta ir sjilva ursprunget till Gaia-konstruktionen. Det
dr viktigt att observera att det redan frin bérjan handla-
de om koldioxid och fossila brinslen. Sjilva ordet “Gaia”
introducerades av Lovelock i en kort artikel som han pu-
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blicerade aret dirpd. Han hivdade dir att han hade funnit
stark evidens for att planetens totala biosfir agerar som en
organism, och att den ér i stind att kontrollera klimatet
och atmosfirens sammansittning:

“Syftet med detta brev dr att foresla att livet pa ett tidigt sta-
dium av evolutionen forvirvade kapaciteten att kontrollera
den globala milj6n si att den passar dess behov, och att denna
kapacitet har bibehallits och fortfarande dr i aktiv anvind-
ning. Enligt denna uppfattning ér totaliteten av alla arter mer
in bara en katalog, “biosfiren”, och liksom annan samverkan
inom biologin utgdr den en enhet med férmégor storre dn
summan av dess delar. En si stor varelse, om in bara hypote-
tisk, med den kraftfulla formégan till homeostatisk reglering
av den planetira miljon beh6ver ett namn. Jag ér tacksam for
herr William Goldings forslag att anvinda namnet pd den
grekiska personifieringen av moder jord, ‘Gaia’...

I sjilva verket avsldjar en noggrann studie av atmos-
firens sammansittning att den har avvikit si lingt frin varje
tinkbart icke-biologiskt jimviktslige att dess sammansitt-
ning passar bittre in pa en blandning av gaser som ir uttinkt
for ett speciellt syfte...

Livet ir rikligt forekommande pa jorden, och nistan alla de
kemiskt reaktiva gaserna har sina huvudsakliga killor och
sinkor i atmosfiren. I kombination med den ovannimnda
evidensen dr detta tillrickligt for att det ska vara berittigat
att anse det vara sannolikt att atmosfiren har utformats enligt
en plan med biologiskt ursprung, att den dr en del av och en
egenskap hos Gaia. Om detta antages vara sant, da foljer det
att hon som kontrollerar atmosfirens sammansittning ocksi

har férmagan att kontrollera klimatet.™
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Ett kontrollsystem?

"Tv4 4r senare vidareutvecklade Lovelock och en medarbe-
tare idén att Gaia redan tidigt under livets utveckling hade
formégan att “sikerstilla miljon gentemot skadlig fysisk
och kemisk foérindring”, si att “ogynnsamma tenden-
ser kunde uppfattas och skyddande atgirder sittas iging
innan det uppstitt nigon irreversibel skada”. De havdade
att Gaia hade “en aktiv termostatprocess” som haller tem-
peraturen nira en Onskvird, konstant nivi.* I en annan
artikel talade de om Gaia som ett “kontrollsystem” som
reglerar temperatur och andra variabler och “hindrar dessa
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variabler frin att 6verskrida granser som dr intolerabla for
alla landlevande arter”’ De uttryckte en stark tilltro till
dessa mekanismer:

“Fran det faktum att temperaturen och vissa andra miljébe-
tingelser pd jorden inte har avvikit sdrskilt mycket frin vad
som dr optimalt f6r liv pé jordytan, drar vi slutsatsen att livet
maste aktivt uppritthilla dessa betingelser.”

Gaia-konstruktionen nidde en bred publik genom en artikel
som Lovelock skrev ar 1975 tillsammans med en héog chef
inom Shell.” De hivdade att Gaia under ling tid hade hallit
jordens temperatur inom granserna for vad som dr gynnsamt
f6r levande varelser. Denna lyckosamma reglering hade skett
trots att det hade forekommit drastiska fordndringar i atmos-
firens sammansittning. I jimforelse, skrev de, “4r ménniskans
aktiviteter som fororenare triviala, och minniskan kan dirfor
inte allvarligt forindra Gaias nuvarande tillstind och forvisso

inte hota hennes existens”.®

Exxon och Moder Natur

Gaia-konstruktionen var till god nytta f6r fossilindustrin.
Jordens pastiadda sjilvreglerande stabilitet blev ett huvud-
tema i deras propaganda. Detta gillde ocksd andra fossil-
bolag dn Shell. Si till exempel publicerade Exxon r 1995
en annons dir de talade om “Moder Natur” och beskrev
henne som “en stark dam, motstdndskraftig och kapabel
till fornyelse”, vilket innebar att “naturen, 6ver drtusende-
na, har lirt sig att std pall”.” Men samtidigt har Gaia-kon-
struktionen tagits vil emot i vissa miljointresserade grup-
per, sirskilt bland dem som intresserat sig mer f6r andligt
inspirerad “djup ekologi” dn {6r miljovetenskapen.'® Det
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finns till och med en New Age-inspirerad religios riktning
som kallas Gaianism.

Rent vetenskapligt dr Gaia-konstruktionen en farlig
foérenkling. Det finns biologiska mekanismer som motver-
kar vixthuseffekten, men tyvirr ocksé biologiska mekanis-
mer som forvirrar den. Den samlade bilden ger anledning
till stor oro, och det dr angeldget att noggrant undersoka
alla dessa mekanismer och hur de kan paverka varandra i
ett allt varmare klimat." Pastiendet att vi skulle skyddas
av ndgot slags 6vergripande organism med makt Gver
jordens klimat dr en grundlos myt.
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RECENSION

Fuskarna

etenskaplig forskning dr tveklost det bista sittet att
Vsamla ny kunskap. Vartefter informationen utdkas

och slutsatserna utmanas och testas blir faktabasen
alltmer solid. For forskningens trovirdighet dr det viktigt
att den bedrivs rigordst och objektivt utan manipulatio-
ner som forvringer underlaget och tolkningarna. Forsk-
ningsvirlden har dirfér etablerat en rad kontrollmeka-
nismer dir forskningsprocesserna granskas kritiskt. Det
kan dirfor forefalla synnerligen oklokt att forsoka fuska
just i forskning. Risken dr nidmligen uppenbar att fusket
kommer att upptickas. Icke desto mindre férekommer
forskningsfusk. Nir fusket avsléjas blir reaktionerna dér-
for ofta kraftiga och leder till stor upprordhet, bide inom
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forskningsvirlden och i samhillet i 6vrigt. Ibland drojer
det férvanansvirt ling tid innan fusket avsléjas.

I boken "Fuskarna” som gavs ut viren 2021 far ldsaren
f6lja med bakom scenen i forskningsvirlden. Nirmare 20
olika forskningsfuskare presenteras och analyseras av Kjell
Asplund. Man skulle kanske kunna tro att det skulle bli
lite av sensationsjournalistik, men s 4r inte fallet. Ge-
nomgangen av de olika fallen dr noggrann och saklig men
blir 4nda intressant och till och med spinnande, kanske
mest for att verkligheten tyvirr 6vertriffar fiktionen.

Forfattaren dr ytterst vl limpad for uppdraget att skri-
va denna bok eftersom han dr professor i medicin och har
varit generaldirektor for Socialstyrelsen. Bland manga an-
dra fortroendeuppdrag kan nidmnas att han varit styrel-
seordforande f6r SBU (Statens beredning for medicinsk
och social utvirdering) och ordférande for Statens med-
icinsk-etiska rdd (Smer). Han ér styrelseordforande vid
Socialstyrelsen, vice ordférande i Cancerfondens styrelse
och ledamot av Overldagandenéimnden for etikprovning.

Boken borjar med att piminna om att nigra av de allra
storsta forskarna i vetenskapshistorien faktiskt har fuskat
eller agerat oetiskt; Ptolemaios "flyttade” nigra stjdrnor si
att jorden hamnade i centrum, Mendel "glomde” nigra dr-
tor nir han riknade dem och Pasteur provade sitt vaccin
pd en manniska utan att ha gjort djurforsok. Trots dessa
avsléjanden har deras status som vetenskapliga nyskapa-
re knappast paverkats. Virre gir det for de nutida fuskare
som Kjell Asplund tar upp i sin bok. De flesta har blivit
uteslutna frin forskningssamhillet och nobbats av bade
universitet och finansidrer dven om det finns nigra som
kunnat fortsitta som forskare genom att byta bana. En
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KJIELL ASPLUND

formell straffskdrpning tycks dirfor inte vara nigot att ef-
terstriva for dessa brott, menar Asplund.

Fallet Paolo Macchiarini har fatt stort utrymme i bok-
en och jamforelser med det fallet dterkommer ofta. Det dr
kanske naturligt med tanke pi att det ér ett av de grévsta
fallen under senare dr och har fitt stor medial uppmark-
samhet. Det dgde dessutom rum i Sverige och till pa kopet
vid det internationellt hogst rankade universitetet i Sveri-
ge, Karolinska institutet. Det var just Kjell Asplund som
ledde den interna utredningen pa Karolinska universitets-
sjukhuset om fallet Macchiarini.
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Tva andra superfuskare fir ocksd ingdende beskriv-
ningar. Den nederlindske professorn i socialpsykologi
Diederik Stapel fabricerade data pd sin kammare som han
sedan gav till sina medarbetare for analys. Det var medar-
betarna som s sméiningom avsl6jade honom. Stapel skrev
sedan en bok om sitt eget fuskande. Det amerikanska
unga stjarnskottet Elizabeth Holmes startade foretaget
Theranos med 16ften om omfattande analyser av minima-
la blodprover. Hon lyckades dupera bide riskkapitalister
och politiker och blev snabbt den yngsta kvinnliga dol-
larmiljarddren innan bubblan sprack och allt kapital for-
svann. Hon har nu niringsférbud och i skrivande stund
(september 2021) pigir en ritteging som kan resultera
i méngarigt fingelsestraff. Episoden paminner pitagligt
om Refaat El-Sayeds karridr i Sverige pa 1980-talet med
biotech-féretaget Fermenta som slutade med ett sexarigt
fingelsestraff.

I ett av kapitlen beskrivs vad som riknas som fusk. Den
sniva juridiska FFP-modellen innefattar fabricering, for-
falskning och plagiering. Asplund diskuterar ménga an-
dra beteenden eller handlingar som avviker frin god sed
och som kan inbegripas i det vidare begreppet "oredlighet
i forskning”. Vissa forskningsfinansidrer som exempelvis
Vetenskapsradet kriver att den som anséker om anslag ska
folja de etiska regler som dr uppsatta. Diremot tar Asp-
lund inte upp sirskilt mycket om hur dagens etikutbild-
ningar ser ut for studenter och forskare. Kanske vi skulle
borja ddr for att forsoka stivja eventuellt fuskande.

Forfattaren diskuterar de problem som minga vissel-
blasare har haft att bli trodda, och det ifrdgasittande de
drabbats av nir de patalat fel eller fusk. Visselblisaren kan
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drabbas av himndaktioner och f6rlora sin anstillning el-
ler fa svarare att f forskningsanslag. Dirfor dr det viktigt
att visselblasare far skydd frin vedergillning av olika slag.
Samtidigt forekommer faktiskt att visselblasare anmiler
konkurrenter eller kollegor, till och med medarbetare,
som ett sitt att desavouera dem eller som vendetta. Dir
ar saledes viktigt att anmdlningar och anklagelser bedéms
noggrant.

Nigra forskare har specialiserat sig pa att avsloja vissa
typer av fusk och har dirigenom fitt stjirnstatus i stora
delar av forskarvirlden. Den brittiske narkoslikaren John
Carlisle har utvecklat datorprogram som kan skilja pahit-
tade siffervirden frin dkta. Mikrobiologen Elisabeth Bik
pa Stanford University utanfér San Francisco har metoder
att avsloja manipulerade bilder som visar resultat av ke-
miska analyser av framfor allt proteiner.

Asplund tar dven upp konsekvenserna for offren for
tusket, huvudsakligen patienter som drabbats nir behand-
lingsmetoder som grundas pé fusk visar sig vara overk-
samma eller till och med skadliga. En av de fuskare som
tororsakat de mest férodande konsekvenserna f6r ménga
minniskor, inklusive flera dodsfall, ir Andrew Wakefield
som var lakare i England. Utifrin en minimal studie med
selekterade data spred han 1998 uppfattningen att trippel-
vaccinet som innehaller ett vaccin mot misslingen skulle
vara orsaken till uppkomsten av autism. Stora epidemio-
logiska studier visade sedan att det inte finns nigon korre-
lation mellan vaccinet och autism. Wakefields fuskstudie
fick extra stort genomslag eftersom den publicerades i The
Lancet, en av de absolut frimsta medicinska tidskrifterna.
Olyckligtvis drojde tidskriften dnda till 2010 med att dra
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tillbaka Wakefields bluffstudie. Samma 4r forlorade han
sin likarlegitimation. Wakefield har trots detta blivit idol
i anti-vax-rorelsen.

Asplund ldgger ner mycket moda pa att forsoka for-
std varfor en del fuskar. Frigan dr om det egentligen inte
ir ganska enkelt: alla vill bli "rika och berémda” och dven
forskare dr minniskor. De allra flesta forskarna foljer trots
allt etikregelverket sa det méste rimligtvis vara nigot mer
som gor att vissa forskare hemfaller till fusk. Den typiske
fuskaren har enligt Asplund ofta nigot (eller flera) av de
fyra personlighetsdragen narcissism, fifinga, psykopati
och bendgenhet att ta risker.

Sverige har varit férhillandevis langsamt med att inratta
rikstickande principer f6r granskning av misstiankt oredlig-
het i forskning. Vetenskapsradet inrittade en expertgrupp
2002-2010 (ddr en av forfattarna till denna recension, DL,
ingick) som erbjod universiteten att utféra granskningar
av misstinkt oredlighet. Detta erbjudande utnyttjades pé-
fallande sparsamt. Direfter inrdttades vid Centrala Etik-
provningsnimnden en expertgrupp for oredlighet i forsk-
ning, men dven den var foga anlitad fram till att Macchi-
arini-skandalen
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provning av oredlighet i forskning, sjosattes vid starten av
2020. NPOF tillkom efter ett forslag fran den utredning
som utfordes pé regeringens uppdrag av professor Marga-
retha Fahlgren vid Uppsala universitet i efterdyningarna
av Macchiarini-skandalen.

Manga lisare av Folkvett, Skeptical Inquirer och Skep-
tic med flera tidskrifter har sikert sett rapporter om fusk
som forekommit i studier som pastitt sig ge stod for pseu-
dovetenskapliga foreteelser som parapsykologi, kreatio-
nism och i synnerhet alternativmedicin. Dessa fuskhisto-
rier skulle sikert kunna fylla flera bécker, men fusk inom
pseudovetenskaper fororsakar sillan rubriker i allmidnna
media eller ens i forskarvirlden vilket kanske ska ses som
ett tecken pa att det inte dr sirskilt forvanande.

Detta ir en viktig bok som 6ppet och kunnigt disku-
terar forskningsfusk och de problem som det férorsakar.
For att citera Asplund: "Den som skulle vinna pa att dop-
ning och matchfixning fortsitter att ske i det férdolda ir
fuskaren. Insikter, kunskap, 6ppenhet 4r delar av kirnan i
kampen mot fusket; detta giller dven forskningen.” Boken
borde forstis vara obligatorisk i alla forskarutbildningar
och den dr dessutom lasvird for alla och envar som be-
skrivning av forskningens eget renhallningsarbete som
inte alltid ir si enkelt.

Wolfgang Schrider och Dan Larbhammar

FUSKARNA

OM MACCHIARINIS OCH ANDRAS SVEK MOT VETENSKAPEN
Kiell Asplund

Fri Tanke 2021, ISBN 978-91-8913-999-2
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VETENSKAPSTEORI

Vetenskap och
vardagskunskap

Vetenskaplig kunskap och vardagskunskap hénger néra
samman, visar Sven Ove Hansson i denna artikel.

HAR TAPPADE NYCKLAR négot med vetenskap att gora? Ja,
faktiskt en hel del. Ungefir sa hir kan det ga till ndr man
har férlagt sina nycklar.

ANNA: Jag fOrstar inte var jag har lagt mina nycklar. Snilla,
kan du hjilpa mig att leta?

Berrie: Visst. Har du kollat alla dina fickor?

ANNA: Jadd, jag tomde dem helt.

BerTiL: Kan du ha limnat nycklarna pé toaletten?

ANNA: Nej, jag har letat noga, och de finns inte dir.

BerTiL: Handviskan?

ANNA: Jag har sokt igenom den noga, men jag kan gora det
igen. (Tommer ut handviskans innehill pi bordet.) Nej, tyvirr.
BerTIL: Ar du siker pa att du hade med dig nycklarna hem?
ANNA: Ja, ingen var hemma nir jag kom, si jag 6ppnade dor-

ren sjily, och sedan dess har jag inte gatt ut.
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BerTiL: Hade du nagot med dig som du lade ifrin dig? Du
kanske lade nycklarna bredvid den saken.

ANNA: Bara tidningen. Jag lade den pé koksbordet. Den lig-
ger nog kvar dar.

BertiL: (Gdr till kéksbordet och lyfter pi tidningen.) Men
nycklarna ligger inte ddr.

AnnNA: Nej, nu tror jag att jag ger upp.

BerTiL: Ge inte upp sé litt! Du brukar ju ligga mobilen till
laddning pé nattduksbordet. Kanske lade du nycklarna dir
samtidigt.

ANNA: Det tror jag inte. Jag har mobilen hir.

BERTIL: Ja, men du kanske gick dit for att ladda, dngrade dig
men limnade kvar nycklarna. Jag ska se efter. (Gér till sov-
rummet och kommer strax tillbaka.) Nej, tyvirr.

ANNA: Jag vet verkligen inte var jag ska leta nu.

(Darrklockan ringer. Anna éppnar.)

Farima: Hej! Jag heter Fatima. Jag har just flyttat in pé va-
ningen ovanfor.

AnnNa: Vilkommen. Jag heter Anna och det hir dr Bertil.
Kom in en stund.

Farima: Tack, vad snillt, men jag har brittom. Jag ville bara
siga att det sitter nycklar kvar i er dorr.

ANNA: Oj, vad bra. Jag har letat efter nycklarna i minst en
halvtimme. Tack ska du ha!

Fatima: Hoppas vi ses snart. Hej da!

AnnNA ocH Bertiv: Hej di!

ANNA (il Bertil): Jag var helt 6vertygad om att nycklarna
miste vara inne i ligenheten eftersom jag behévde dem for

att g in. Men det var ju fel.

I detta enkla samtal hinder mycket som ocksd hinder i
vetenskapen. Bertil szillde upp hypoteser om var nycklarna
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kunde finnas. Bide han och Anna prévade dessa hypoteser
genom att leta pa de f6reslagna stillena. Anna drog en siut-
sats, namligen att eftersom mobilen lig kvar i fickan lig
nycklarna inte ddr hon brukar ladda mobilen. Bertil ri-
tiserade denna slutsats. Bada accepterade information utifrin
(ndmligen frin Fatima), varefter Anna still slut erkande ett
misstag.

Faktasokande aktiviteter

Detta innebir forstis inte att det dr en vetenskaplig aktivi-
tet att leta efter borttappade nycklar. Ddremot visar det att
ménga sitt att resonera som vi brukar forknippa med ve-
tenskap ocksi férekommer i vardagstinkandet. Det giller
sarskilt i sidana aktiviteter ddr vi forsoker ta reda pa fak-
tiska forhallanden, med andra ord fakrasokande aktiviteter.

Faktasokande aktiviteter har en stor roll i manga yrken.
Reparatorer letar efter fel i en apparat. Journalister for-
soker ta reda pa om deras killor talar sanning. Revisorer
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undersoker om ndgra pengar har hamnat i oritta hinder.
Poliser forsoker finna den person som begitt ett brott. I
dessa och méinga andra yrken spelar faktasokande en vik-
tig roll, dven om arbetet knappast kan beskrivas som ve-

tenskapligt.

Uthallighetsjakt

Man kanske skulle kunna tro att faktasokande aktiviteter
frimst forekommer i moderna samhillen. S4 verkar dock
inte vara fallet, utan det forekommer mycket avancerat
faktasokande @ven i samlar- och jigarsamhillen. Det mest
noggrant undersokta exemplet dr spirning av djur under
uthillighetsjakt, en jaktform som utvecklats till fullind-
ning bland annat av San-folket i Kalaharioknen i sydvis-
tra Afrika. Eftersom de anvinder traditionella vapen kan
de inte omedelbart déda stora bytesdjur. I stillet f6rf6ljer
de sitt byte manga timmar — ibland ett par dygn — innan
de slutligen kan nedligga det. Bytesdjuren kan visserligen
springa snabbare dn manniskor, men bara korta strickor
i taget. Miénniskor dr mer uthalliga, och vinner dérfor i
lingden, bara de lyckas finna och f6lja de spir som djuren
limnar efter sig.

San-folket jagar i smé grupper som tillsammans f6rf6l-
jer ett djur. Ofta maste de stanna och leta efter spir. Da
toljer en livlig diskussion dir jigarna stiller upp hypoteser
om vart bytet kan ha tagit vigen. De provar dessa hypo-
teser genom att leta efter spar i den foreslagna riktningen.
De granskar kritiskt varandras forslag, och medger utan
omsvep egna misstag. Nir de diskuterar djurs beteende,
ar de noga med att redovisa skélen for sina péstdenden,
och de skiljer noga mellan empiriska iakttagelser och de
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slutsatser eller antaganden som de grundar pé sddana iakt-

tagelser. Allt detta svarar vl mot de oskrivna regler som
giller vid ett vetenskapligt seminarium, dven om bédde
omgivningen och syftet dr helt annorlunda.

Experiment i traditionellt jordbruk

Andra intressanta exempel pa faktasokande aktiviteter kan
man finna inom traditionellt jordbruk. Bénder runtom
i virlden experimenterar kontinuerligt med nya grédor
och odlingsmetoder, och manga av dem bedriver ocksi
olika former av vixtféradling. Sdrskilt stark dr den expe-
rimentella traditionen i trakter dir jordbrukets naturliga
forutsittningar dr svirbemistrade, till exempel hogt uppe
i Anderna och Himalaya. Ménga av dessa experiment ir
systematiskt upplagda, ibland med jimfo6relser mellan ett
kontrollfilt och ett forsoksfilt.

I sittet att experimentera finns det stora likheter mel-
lan traditionella och moderna jordbruksférsok. Diremot
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utvecklar ursprungsbefolkningarna sina jordbruksmeto-
der och sina grodor med delvis andra mél 4n dem som
prioriteras i det moderna jordbruket. Framfor allt foku-
serar de pa trygghet i forsdrjningen, medan det moderna
jordbruket har en mycket storre fokusering pa att fi si
stora skordar som moijligt. I praktiken leder detta till att
den traditionella bonden vill ha manga grédor med olika
egenskaper, till exempel nigra sorter som klarar torka, an-
dra som dr sirskilt motstandskraftiga mot skadeangrepp,
etc. I det moderna jordbruket satsar man istillet pa ett
fatal sorter som ger stora skordar. Ibland har moderna
jordbruksforskare inte forstatt denna skillnad, och uppfat-
tat traditionella experiment som misslyckade eftersom de
inte varit inriktade pa att maximera skorden.

Ett allménminskligt fenomen

Det finns ocksé ménga exempel pa experiment och andra
faktasokande aktiviteter i traditionellt hantverk. Utgriv-
ningar av glasbruk i ar-Raqqa, Syrien, visar att glasmis-
tarna under den tidiga islamska perioden genomférde
systematiska experiment med olika proportioner mellan
bestindsdelarna i glas. Ett annat exempel ar katedralbyg-
gena i hogmedeltidens Europa, som i sjilva verket var ex-
perimentella byggen. En ny katedral fick en litet smalare
pelare dn i tidigare byggen. Man holl noga reda pi alla
tecken péd att konstruktionen var for svag, till exempel
sprickor i murbruket efter kraftiga stormar. Upptickte
man nigot sidant, frstirkte man konstruktionen med
extra strivbagar som avlastade trycket pd pelarna.
Faktasokande aktiviteter dr alltsi ett allmanminskligt
fenomen. Den moderna vetenskapen 4r en av dessa fak-
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tasdkande aktiviteter. Aven om den efterhand har blivit
allt mer resursstark, vore det missvisande att beskriva den
som resultatet av ett helt nytt sitt att tinka. Den har vuxit
fram ur ett sitt att tinka och att undersoka vir omgivning
som har varit en viktig del av minskliga samhillen sedan
lingt fore den skrivna historien.

Fem gemensamma drag

Faktasokande aktiviteter har manga gemensamma drag.
Jag skulle vilja framhalla fem av dessa.

For det forsta bygger alla faktasdkande aktiviteter pa
forutsittningen att vi alla lever i samma vérld och att vad
som ir sant eller falskt i den virlden ir detsamma for oss
alla. Nir en grupp jigare i Kalahari-oknen forsoker lista
ut vart en antilop tagit vigen, tar de for givet att det finns
en f6r dem alla gemensam sanning om detta. Ett relativis-
tiskt pastiende i stil med att ”i din virld sprang den langt
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it vister men i min vérld dr den kvar i dungen hérinvid”
skulle knappast tas pé allvar. P4 samma sitt utgir en re-
visor eller en journalist som undersoker korruption frin
att det finns ett entydigt svar pd frigan vart pengar som
f6érsvunnit fran ett konto har tagit vigen.

For det andra skiljer man i alla faktasokande aktiviteter
mellan fakta och virderingar. Det dligger till exempel en
domare att bortse frin om den édtalade vicker sympati eller
motvilja hos henne. P4 samma sitt ska en forskare inte
lata sina tankar om vad hon énskar vore sant paverka sina
slutsatser om hur det faktiskt ligger till. Detta dr inte alltid
latt, varken for domaren eller forskaren, men i bada fallen
kriver uppgiften att man strévar efter att vara si objektiv
man kan.

For det tredje bygger faktasokande aktiviteter bade pa
resonemang och empiriska undersékningar, men tillforlit-
liga empiriska undersokningar dr alltid avgérande. Ett re-
sonemang om antilopers gingse beteende kan ge en grupp
San-jdgare god anledning att tro att deras byte sokt sig till
vattenhalet, men om sparen otvetydigt gar i motsatt rikt-
ning, dr det sparen man ska f6lja. Utifrin ett resonemang
om motiv kan polisen halla det for troligt att Andersson
utforde brottet, men om spiren pa brottsplatsen visar att
brottet utférdes av nigon annan, méiste misstanken mot
Andersson avforas.

For det fjarde bygger vilfungerande faktasdkande ak-
tiviteter pd ett icke-auktoritdrt samarbete. Nir San-jigare
diskuterar vart ett djur har tagit vdgen, dr den yngste och
mest oerfarne deltagaren vilkommen att komma med for-
slag. A andra sidan miste dven den mest erfarne jigaren
rikna med att bli ifrigasatt pa samma sitt som alla andra.
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Det forekommer ibland att auktoritetstro tringer sig in i
faktasokande aktiviteter, till exempel i vetenskapen. Men
auktoritetstron dr aldrig till nigon nytta. Tvirtom dr den
alltid ett hinder som maste undanrojas for att faktasok-
andet ska bli si framgéngsrikt som méjligt.

For det femte innefattar vilfungerande faktas6kande
aktiviteter en stindig strivan efter forbittrad kunskap.
Detta giller inte bara i moderna samhillen. Varje genera-
tion av medeltida katedralbyggare kunde mer in sina fo-
regingare. Framsteg skedde dven i traditionella jigar- och
bondesamhiillen. Dessa samhillen var inte alls si statiska
som manga vill tro, dven om férdndringstakten oftast var
mycket ldgre dn den vi nu upplever.

Jag tror att ett fokus pa dessa likheter ger en bittre f6r-
stielse for vetenskapens natur dn gingse framstillningar
didr vetenskapen framstir som ett helt nytt (visterlindskt)
sitt att undersoka virlden. Vetenskapen forstis bist som
en utvidgning av vardagskunskapen.
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RATTELSE

I ArRTIKELN "Ar 269 studier mycket? i forra numret av
Folkvett, dir Dan Katz hade gatt igenom alla de 269 ran-
domiserade kontrollerade studier pa psykodynamisk te-
rapi som patriffats vid en bred s6kning av databaserna,
insmog sig négra fel.

I artikeln refereras till en studie pa social fobi (Johans-
son et al., 2017), dir det felaktigt anges att man jimfort
med KBT. I sjdlva verket utgjordes kontrollgruppen av pa-
tienter som var satta pa vintelista — patienter med diagno-
sen social fobi som sd smaningom skulle erbjudas terapi.
Som jimforelse med KBT var den alltsi mindre intres-
sant. Diremot, som ocksd framgar av artikeln, uppvisade
studien lovande resultat.

Vidare nimns en studie pa behandling av paniksyn-
drom, (Svensson et al., 2020). Dir anges felaktigt att
PDT-behandlingarna var betydligt lingre dn KBT-dito.
Det ir dock korrekt att KBT gav bittre resultat initialt,
men PDT-gruppen forbittrades pa sikt.

Med vinliga hilsningar
Folkvettredaktionen
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NOTISER

Cirkular ekonomi ingen
universallésning

Inom industri- och milj6-
politik har si kallad cirkulir
ekonomi forts fram som en
16sning pa ménga problem.
Detta synsitt kritiseras av
forskare vid Lunds universitet

och KTH. Enligt dem gér

det inte att mita effekterna av
cirkulir ekonomi. De kritise-
rar inte sjdlva idén, men men-
ar att de pastadda férdelarna
vilar pé oklara konsekvenser,
dolda antaganden och dolda
agendor.

Killa Lunds universitet
AS
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NOTISER

Pé&verkar covidvaccine-
ring menstruation?

The National Institutes of
Health har avsatt 1,67 miljo-
ner US dollar till forskning
om ett eventuellt samband
mellan covidvaccination och
férindringar i kvinnors men-
struation. En del kvinnor har
rapporterat att deras men-
struation forindrats sedan

de blivit vaccinerade och fem
universitet i USA ska nu un-
dersoka vad som kan ha hint.

https://www.nichd.
nih.gov/newsroom/
news/083021-COVID-19-vacci-
nation-menstruation

A4S
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IgNobel

Aven r 2021 har IgNobel-
priser delats ut f6r “forskning
som forst far en att skratta
men sedan att tinka efter”.
Utover priser i kemi, fysik,
medicin, ekonomi och fred,
delades det ut priser i biologi,
ekologi, kinetik, entomologi
och transport. Svenska fors-
kare vann biologipriset for
studier av fonetiska variatio-
ner i de ljud katter anvinder
nir de kommunicerar med
minniskor. Kemipriset gick
ddremot till forskare i flera
olika linder, och de belonades
for sina studier av i vilken
utstrickning lukterna i en
biosalong kan kopplas till
filmens innehill av vald, sex,
svordomar mm. Transportpri-
set som tyvirr inte har nigon
motsvarighet bland de riktiga
Nobelpriserna gick till fors-
kare i S6dra Afrika med flera
linder f6r deras experiment
med noshérningar: nir de
transporteras genom luften,
ar det sikrare om de dr upp
och ner?

A8



MEDVERKANDE I DETTA NUMMER

I varje nummer av Folkvett deltar en rad olika skribenter

med bidrag. Hir f6ljer en kort presentation av skribenter-
na i Folkvett 3/2021:

Xzenu Cronstrom Beskow ir legitimerad gymnasield-
rare/komvuxldrare i sociologi, psykologi, filosofi och reli-
gion. Han har masterexamen i minskliga rittigheter och
kandidatexamen i sexologi. Xzenu driver wikin catego-
rism.com och var 20162017 ledamot i VoF's riksstyrelse.

Sven Ove Hansson ir forfattare och professor i filosofi
vid KTH. Han ir redaktor for den filosofiska tidskriften
Theoria och ansvarig utgivare for Folkvett. Han var VoF:s
forsta ordforande (1982-1987) och var medlem i rikssty-
relsen 1982-2013.

Henna Hasson ir professor i implementering vid Karo-
linska Institutet och vetenskapligt ansvarig for ett antal
projekt pd temat de-implementering (finansierat av For-
te).

Peter Hogberg ir systemekolog och professor i skoglig
marklira vid SLU.

Sara Ingvarsson ir leg. psykolog och doktorand inom
projektet Vanans makt — utmaningar med utmoénstring av
icke-vetenskapliga metoder inom hilso- och sjukvirden
vid Karolinska institutet.

Dan Larhammar ir professor i molekylir cellbiologi vid

Uppsala universitet, var ordférande i VoF 1998-2004 samt
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styrelseledamot under 21 ar. Dan dr preses i Kungliga Ve-
tenskapsakademien. Han har hillit 6ver 150 populirveten-
skapliga foredrag, manga av dessa om pseudovetenskap.

Mona Nordstrom Hogberg ar mikrobiolog och docent i
skoglig markbiologi vid SLU.

Aija Sadurskis ir doktor i medicinsk vetenskap i nutrition
och var tidigare medlem i VoF:s riksstyrelse.

Wolfgang Schréder dr professor i biokemi som forskar pa
fotosyntesen, medlem av VoF styrelse sedan 2019.
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