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LEDARE

Vi behover experter

Vi minniskor dr vildigt stolta 6ver hur intelligenta vi
ar. I allminhet anser vi att det 4r en av de saker som
definierar oss. I méingt och mycket dr det det som gor oss
speciella och skiljer oss frin de andra djuren. Vi litar pa vér
térmaga att f6rstd var omgivning, och inte utan grund. I
avsaknad av styrka, snabbhet eller huggtinder och klor sa
har vi till stor del vér intelligens att tacka for var framging
som art.

Vi har ocksd en annan positiv egenskap, en egenskap
som dven den har hjilpt oss genom evolutionen: var for-
mdga att samarbeta. Vi dr i grunden vildigt sociala djur,
vilket tillsammans med vér formaga att rikna ut hur saker
och ting fungerar, generellt sitt har tjanat oss vildigt vil.
Men det hinder att dessa tva egenskaper inte ricker till.

Vi genomlever just nu ett historiskt skede, en (férhopp-
ningsvis begrinsad) period i vir historia som kommer att
sitta spar for lang tid framover, dven ifall vi skulle lyckas
besegra covidpandemin enligt de mest optimistiska prog-

4 FOLKVETT 2021:1



noserna. Inte pa hundra ar har minskligheten drabbats av
en si omfattande pandemi som den som nu pagir. Som
privatpersoner dr vir individuella intelligens mitt i allt
inte till s3 mycket hjilp, i en ny och frimmande situation.
Dessviirre kan var familj och vara vinner, som vi vanligen
brukar vinda oss till, inte heller ge oss den trygghet vi
behover.

S4, hur ska vi bete oss och vilka beslut ska vi ta nir vir
intelligens och vart sociala nitverk sviker oss? Det finns
hjélp att fa. Vilever i en virld som har tillging till resurser
som 4r helt unika i historien. Globala initiativ, resurser och
banbrytande teknik har stralat samman som aldrig forut,
och arbetar for hogtryck for att begrinsa och mildra effek-
terna av covid-19 pandemin. Om allt gir vil, sa kommer vi
om ett par ar att kunna titta tillbaka pi den hér tiden med
fasa, men med tacksamhet 6ver vad vetenskapen lyckades
dstadkomma.

Detta kriver dock att vi alla aktivt tar ett steg utanfor
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det trygga. Var och en av oss kan inte sjilva rikna med att
komma fram till den bista 16sningen. Vir egen umging-
eskrets (viktig som den ér!) kan inte ge oss alla svar. Vi har
inget annat val 4n att forlita oss till experter, dven om det
kan ta emot. Det innebdr att vi ger upp var egen kontroll,
att vi tvingas ldgga var tillit till personer som vi inte kin-
ner, aldrig har triffat, och ibland inte ens kinner namnet
pa.Ju allvarligare dmne desto svarare kan det kinnas, och i
en pandemi talar vi bokstavligen om liv eller déd. Liv och
dod, inte bara for oss sjilva - virt agerande fir inte bara
konsekvenser for oss sjilva utan ocksa for vir omgivning.
Om jag vigrar vaccinera mig sa riskerar jag ocksa att fora
smittan vidare till mina nira och Kira, eller till personer
jag moter pé bussen, pé jobbet eller i mataffiren.

D4 kan det vara bra att minnas att det kanske anda
inte dr s& obekant for oss att lita pi experter. Har vi tand-
virk gar vi till tandldkaren, nir bilen dr trasig tar vi den
till verkstan och om vi bryter armen tar vi oss till akuten.
Egentligen dr det inget konstigt eller frimmande for oss
att vinda oss till de som vet mer. Som den italienske vi-
rologen och vetenskapskommunikatéren Roberto Burioni
skriver i sin bok “La congiura dei somari:™:

"Jag kinner till en del om vaccin, virus, och bakterier
eftersom jag har studerat dem i hela mitt liv. Men jag vet
inte hur man bakar en tirta eller hur man reparerar en
lampa, sa jag anlitar ett bageri eller ringer en elektriker.”

Gott si. &9

1. La congiura dei somari: Perché la scienza non puo essere de-
mocratica (The conspiracy of dunces: Why science cannot

be democratic). Rizzoli 2018. ISBN 978-8817104609.
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VACCIN

Jag kommer att ta
covidvaccinet - varfor
Jjag berdttar det och
varfor du ocksi bor
berdtta det for andra

Matthew Reymolds férklarar sin sténdpunkt an-
géende hur man kan beméta vaccinmotsténdare. Ur-
sprungligen publicerat den 6 januari 2021 i online-tid-
ningen “The Skeptic” (https://skeptic.org.uk) under fi-
teln “I'll get the Covid vaccine — here’s why I'm telling
you, and why you should tell everyone too”

Jag ska vaccinera mig. Jag vet dnnu inte vilket vaccin det
blir, och det kommer att dréja (jag stir langt ner pd priori-
teringslistan) men jag kommer att rulla upp drmen for det
torsta covidvaccin jag blir erbjuden.

Om du ocksa tinker lita dig bli stucken, sa beritta det
tor dina vinner. Om du vill forstd varfor jag kinner ett
behov av att meddela detta och ber dig att gora detsamma,
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s fortsitt lisa denna artikel, men jag tar inte illa upp om
du slutar lisa hir.

Den moderna rorelsen mot vaccination, “anti-vax-ro-
relsen”, har puttrat under ytan i den engelsksprikiga delen
av virlden sedan Andrew Wakefields bedrigliga artikel
1998! kopplade ihop det oskyldiga MIMR-vaccinet? med
autism. Detta startade en rorelse som har lett till att alla
vaccin har misstidnkliggjorts och till att sjukdomstfall och
dédsfall har intréffat i onddan®. I dag samverkar ledande
vaccinmotstindare mer dn nidgonsin, 6ver hela virlden och
over sprakbarridrer. Och de har en plan.

Folk som dr vaccinmotstindare eller tveksamma till
vacciner dr precis som du och jag. De kan vara din bror,
din mamma, din farmor, din granne, eller mannen med
hunden du har triffat och bytt nigra ord med sa linge att
det blivit pinsamt att friga vad han heter. Vad jag vill ha
sagt dr att vaccinmotstindare fortjanar lika mycket vin-
lighet, respekt och medkinsla som du gor — de ér vare sig
korkade eller sjilviska*. Om négon sprider idéer mot vac-
ciner sa dr det for att de blivit 6vertygade om att idéerna
ir sanna; de tror verkligen att vacciner dr skadliga och att
det dr ritt att beritta "sanningen” om dem. Som det faller
sig sd har de fel och stiller till med verklig skada, men
vildigt f4 vaccinmotstindare gor det av ondskefulla skil.
Gl6m aldrig det.

Jag vill inte heller siga att det inte kan finnas legitima
skil att oroa sig for vaccination, men i linder som har ett
vilfungerande regelverk si granskas vacciner noga innan
de godkinns (och dessutom dven i fortsittningen). Nir
det giller covid-19, till exempel, har oron ofta handlat om
den hastighet med vilken vaccinet tagits fram - vilket inte
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Bild: Wikimedia Commons

ar orimligt - men om det oroar dig sa finns det kéllor dir
du kan hitta bra férklaringar som bér lugna dig’. Jag ir
sjalv just nu orolig f6r Sputnik V-vaccinet, men det ir for
att det borjat anvindas i en del linder trots att det bara
testats pd 76 personer®, och forst nu genomgir fas 3-prov-
ning’ (ndgot som normalt gors innan det godkinns).
Ledare och andra aktivister inom anti-vax-rérelsen
insag tidigt att det antagligen skulle komma ett vaccin
mot covid-19 f6rr eller senare, och forberedde sig for det.
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Redan nir viruset borjade spridas cirkulerade de rykten
emellan sig, och spred dem vidare utanfér rorelsen. Att
dessa rykten var felaktiga visade BBC redan i maj 20208,

I oktober holl the National Vaccine Information Cen-
ter (som later som ndgot annat dn det dr) en privat kon-
ferens online med virldens ledande vaccinmotstindare.
Som tur var for oss s lyckades foretridare for the Centre
for Countering Digital Hate (CCDH) komma in pé kon-
ferensen, och kunde didrmed ge oss en inblick i vad som
sades.

CCDH har gett ut Zhe Anti-Vax Playbook’ som aterger
allt som sades vid konferensen och visar hur ledarna inom
anti-vax tdnker. Den visar ocksé vilka strategier de dis-
kuterar. Och allra bist: The Playbook ger praktiska rad till
vanliga ménniskor om hur de kan motverka anti-vax. The
Playbook ir cirka 50 sidor lang och vil vird att ldsa, men
jag ska sammanfatta nigra av dess viktigaste punkter for
oss lekmin.

Covid-19 ses som ett gyllene tillfille for anti-vax, som
kan gi ihop med motstindare till andra begrinsningar
som covid-19 inneburit, sisom nedstingningar och an-
siktsmasker. Pandemin fir minniskor att kdnna sig sar-
bara, men ocksd mer intresserade av att lira sig mer om
vacciner dn kanske vid nigot tidigare tillfdlle i historien.
Anti-vax gor allt for att utnyttja denna situation. Kidrnidé-
erna som ledarna vill se rérelsen sprida dr att vi inte beho-
ver vara ridda for covid-19, att vaccin mot covid-19 kom-
mer att vara farligt samt att de som foresprikar vaccinet dr
opalitliga och att man inte ska lyssna pa dem.

De miljontals olika inligg mot vaccin som cirkulerats
skiljer sig oerh6rt mycket at, men nistan alla innehaller
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dtminstone ndgon av dessa idéer. Om négon kan dvertygas
om en av idéerna, s foljer de andra ganska litt efter.

Vissa demografiska grupper, som forildrar och vis-
sa etniska grupper, dr sirskilt prioriterade mal for
anti-vax-propaganda. I The Playbook beskrivs sirskilt en
kampanj for att forstirka osikerhet om vacciner inom den
svarta befolkningen i USA. Kampanjen tar upp rasistiska
medicinska 6vergrepp som tidigare forekommit™, sida vid
sida med beskrivningar av vaccin mot covid-19, f6r att an-
tyda att avsikten dr densamma. Jag tycker att det dr sirskilt
cyniskt att utnyttja stodet for Black Lives Matter till att
sprida forakt for att ta covid-19 pé allvar, och att skapa
misstinksamhet mot ett vaccin som kan vara av extra stor
betydelse i dessa grupper, som ofta hor till dem som drab-
bats hirdast av viruset!’.

Som skeptiker — och minniskor — sa tror vi spontant
att ett bra svar kan sitta stopp for felaktig information.
Tyvirr fir direkta svar ofta motsatt effekt pd digitala
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plattformar som anvinder algoritmer for att oka “enga-
gemang”: svar leder till nya kommentarer och argument,
vilket gor att plattformen ger meningsutbytet hogre prio-
ritet. Det gor att de ursprungliga felaktigheterna sprids till
fler minniskor. Som tur 4r si finns det en del verktyg och
angreppssitt som kan vara effektiva for att motverka detta:

- Om néigon du kinner sprider felaktig information si
prata enskilt med dem. P4 si sitt sprids inte missuppfatt-
ningar ytterligare. Dessutom litar ménniskor pa folk de
kinner och tycker om — och det kommer att dréja inn-
an det forindras. Som en hjilp for dig si beskriver 7he
Playbook varfor de vanligaste argumenten mot vacciner ar
telaktiga, inom var och en av de tre kategorierna.

- Sprid sjilv argument for vacciner, pa de sitt du vill.
Det kan vara av betydelse for dem som stir och tvekar.

- Tala om for andra att du tinker ta covid-19-vaccinet
nir det blir méjligt. Vill man anstringa sig riktigt mycket
kan man skriva en artikel.

Att injicera sikra, effektiva vacciner i alla armar jor-
den runt dr f6r oss det enda ansvarsfulla sittet att igen fa
kunna krama dem vi tycker om. Tiotusentals méinniskor
har arbetat (och fortsitter att arbeta!) hart for att fi fram
vaccin, och manga andra gor nista steg mojligt, att spri-
da vaccinet i hela virlden. Vi kan alla fylla en roll for att
hjilpa till att uppna tillrdckligt vaccinationsskydd mot
covid-19 genom att se till att deras framgéng inte i onodan
hindras av radsla for vaccinet. £

1 versittning av Aija Sadurskis

12 FOLKVETT 2021:1



Referenser

1.

9.

The BMJ, 6 januari 2011 - “Wakefield’s article linking MMR
vaccine and autism was fraudulent https://www.bmj.com/

content/342/bmj.c7452

. Cochrane, 20 april 2020 - “Cochrane Review confirms effec-

tiveness of MIMR vaccines” https://www.cochrane.org/news/
cochrane-review-confirms-effectiveness-mmr-vaccines

. BBC, 29 november 2018 - “Measles resurgence ‘due to vac-

cine hesitancy’, WHO warns“ https://www.bbc.co.uk/news/
health-46387167

. the Skeptic, 18 december 2020 - “Anti-vaxxers are dangerous-

ly wrong, but we should be wary of writing them off as stupid
or selfish” https://www.skeptic.org.uk/2020/12/anti-vaxxers-
are-dangerously-wrong-but-we-should-be-wary-of-writing-

them-oft-as-stupid-or-selfish/

. the Guardian, 8 december 2020 - “How has a Covid vaccine

been developed so quickly?” https://www.theguardian.com/
society/2020/dec/08/how-has-a-covid-vaccine-been-deve-
loped-so-quickly

. CBC Canada, 28 november 2020 - “Russia says its COVID

vaccine is 95% effective. So why is there still Western resi-
stance to it?” https://www.cbc.ca/news/world/russia-vaccine-
covid-19-coronavirus-chris-brown-1.5819331

. Critical Trials and Me, “Clinical Trial Phases” https://www.

clinicaltrialsandme.com/resources/clinical-trial-phases.html

. BBC, 29 maj 2020 - “Coronavirus: Bill Gates ‘microchip’

conspiracy theory and other vaccine claims fact-checked”
https://www.bbc.co.uk/news/52847648

The Anti-vaxx Playbook. https://www.counterhate.co.uk/
playbook

10.se till exempel Wikipedia, “Tuskegee Syphilis Study” https://

en.wikipedia.org/wiki/Tuskegee_Syphilis_Study

11. CDC, 10 december 2020 - “COVID-19 Racial and Eth-

nic Health Disparities” https://www.cdc.gov/coronavi-
rus/2019-ncov/community/health-equity/racial-ethnic-dis-
parities/index.html

FOLKVETT 2021:1 13



SOCIALPSYKOLOGI

Dunning — Kruger:

hur svart kan det va’?

Dan Katz, /egitimerad psykolog och psykoterapeut,
férséker reda ut diskussionen kring Dunning-Krugeref-
fekten.

For NAGRA AR SEDAN berittade en kollega att hennes
pappa var overtygad om att han i princip, vilken dag som
helst, skulle kunna géra hennes makes jobb. Maken var
legitimerad psykolog, specialiserad i neuropsykologi.

En neuropsykologs huvudsakliga arbetsomraden ir att,
via ett brett antal vetenskapligt utprovade test, bedéma
om en person kan ha en neuropsykiatrisk diagnos (t.ex
ADHD eller autismspektrumstorning), en demenssjuk-
dom, en hjirnskada eller i andra sammanhang bedéma
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en persons kognitiva funktionsnivd. For att bli specialist
i neuropsykologi skall man ha examinerats frin den fem-
driga psykologutbildningen, arbetat ett antal &r inom om-
ridet och dessutom gitt ett antal pabyggnadskurser och
skriva en vetenskaplig artikel, varpa man fir specialistbe-
horighet. Forutom att kunna administrera och f6rsta dessa
tester, méste man ocksd ha en bred kunskap i vad som kan
paverka en persons prestation i testsituationen, samt en
god kunskap i statistik och i hur man skriver utlatanden.

Min kollegas far var foretagare i plastbranschen och
hade inte list en dag pa hogskola i vare sig psykologi el-
ler statistik. Men, for att citera ett populirt uttryck: “Hur
svirt kan det va’?”

Vi har nog alla stétt pd detta. Man har goda kunska-
per inom négot omride och uppticker att personer utan
ens grundliggande insikter i dmnet verkar 6vertygande
om att de vet timligen bra hur saker och ting ligger till.
Ibland blir t.o.m. sddana personer presidenter i USA. Om
och om igen kunde vi héra den forre presidenten, Donald
Trump, hivda rorande allskons dmnen: ”f méinniskor kan
sd mycket om detta som jag”. Nir coronaviruset drabbade
oss forvandlades plétsligt ménga av oss till "hobbyepide-
miologer”.

Att vi girna Gverskattar vir kompetens dr ett valkint
vetenskapligt belagt faktum. Ett av de mest kiinda exem-
plen dr nir man bett bilforare skatta sin egen fortrifflig-
het som bilforare i forhallande till ett medelvirde. Hir var
faktiskt en av de forsta studierna svensk (Svenson, 1981).
I en underskning av amerikanska bilister ansig 93% sig
vara en skickligare bilférare in medelbilisten, vilket natur-
ligtvis dr en statistisk omojlighet. Denna 6verdrivna sjilv-
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bild har flera namn: “the better-than-average effect” eller
“the overconfidence effect”. Ménga menar att vir tendens
att se oss sjdlva i ett lite vil rosaskimrande ljus faktiskt dr
funktionell. Det blir littare att uthirda livets vedermodor
om man har en niagot uppblast uppfattning om sin egen
kompetens.

For drygt tjugo ar publicerades en artikel av social-
psykologerna Justin Kruger och David Dunning (1999)
som gav en ny vinkel pa fenomenet. De ansig sig kunna
visa att de som hade en lig kunskap inom ett dmne tyd-
ligt 6verskattade sin kompetens, medan de som hade hog
kompetens snarare underskattade sin egen forméiga. Detta
tenomen kom att bendmnas "Dunning-Kruger effekten”
(att den inte kallades Kruger-Dunning, trots att Kruger
var forsteforfattare, kan moéjligen forklaras av att den om-
vinda namnféljden ligger bittre i munnen).

I artikelns fyra studier fick férsdkspersonerna bedéma
hur de presterat i olika test, bdde i absoluta tal och hur vil
de ansdg att de klarat sig i férhallande till andra. I tva stu-
dier fick de utfora logiska test, i en skulle de klara gram-
matiska sporsmal och i en skulle de avgéra hur duktiga de
var pé att bedoma huruvida olika skimt var roliga (i det-
ta test hade tio professionella komiker forst fitt bedoma
skimten). I alla fyra studier kunde man pévisa samma re-
sultat: de som var lagpresterare dverskattade sin prestation
och hur de lig i férhallande till andra, medan de som var
hogpresterare hade en viss tendens att nigot underskatta
sin nivd. Plottar man ut detta pa ett diagram fir alltsa den
subjektivt upplevda prestationen en flackare linje dn den
objektiva, dr framfor allt lagpresterarna ligger f6r hogt i
sin subjektiva skattning (fig 1).
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Figur 1. Fran Kruger och Dunnings artikel. Den mérkare linjen med
kvadrater beskriver forsokspersonernas egen kompetensbedomning,
den [jusare med cirklar deras egentliga resultat.

Kruger och Dunning menade ocksa att effekten dr som
mest pataglig inom sidana omriden som de flesta anser
sig fortrogna med. Vi bor inte hitta si méinga som 6ver-
skattar sin kunskap inom kvantfysik, men nir det giller
exempelvis bilk6rning eller psykologi har minga en il-
lusion av att de har en viss kompetens. Vi moter alltsd
fler amatérpsykologer dn hobbykvantfysiker. Och i dessa
coronatider tycks ménga, efter nigra timmars surfande pa
internet, anse sig kompetenta nog att bedéma olika lin-
ders strategier for att hantera smittspridningen.

Kruger och Dunnings artikel blev mycket uppmirk-
sammad. En anledning kunde ha varit att den péavisade
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effekten stimde mycket vil 6verens med vad manga hade
upplevt i sin vardag. En annan anledning skulle kunna ha
varit att man intligen fick ett vetenskapligt forankrat be-
grepp att kasta i ansiktet pd sina meningsmotstindare.

Nir ett nytt psykologiskt forskningsron fingar all-
minhetens intresse och sprids via populdrvetenskapliga
artiklar blir det ofta férvanskat eller misstolkat. Dunning
— Kruger var inget undantag.

En av de vanligaste feltolkningarna var att inkompe-
tenta personer tror sig kunna mer dn experter. Det kan
kanske gilla en och annan mycket inbilsk narcissistisk in-
divid, men det Kruger och Dunning kunde visa pa grupp-
niva var att de som hade mindre kunskap dn genomsnittet
visserligen Gverskattade sin kompetens, men att de snarare
bedomde sig ligga nira genomsnittet, trots att de tillhorde
den simsta kvartilen (fjirdedelen). De trodde alltsa inte
att de kunde sl en expert pi fingrarna i dennes eget dmne,
men anség att de visste ganska mycket, trots att verklighe-
ten snarare visade att de var tydligt okunniga.

En annan missuppfattning var att Dunning-Krugeref-
tekten beskrev hur “dumma miénniskor” resonerar. Kruger
och Dunning ir mycket tydliga med att de anser att det-
ta dr ett grundliggande misstag som alla méinniskor kan
gora. Effekten har inte med begivning att gora. En pro-
tessor med en IQ_pa 140 kan falla offer f6r detta tankefel
pa samma sitt som en normal- eller lagbegivad person.
Dunning-Krugereffekten skall alltsa liggas till de ménga
andra tankefel som psykologisk forskning visat att vi latt
faller offer for, pi samma sitt som “bekriftelsebias” och
“perceptionsbias”.

En tid efter att studien ront allmin uppmirksamhet
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kom dock en del kritik som framfor allt menade att effek-
ten som Kruger och Dunning hade pévisat snarare kunde
forklaras av en felbedomning av data.

En artikel i tidskriften Numeracy (Nuhfer et al, 2017),
redovisade att man genom att slumpmassigt ange virden
hade fitt grafer som hade en viss likhet med dem Kruger
och Dunning redovisade. Kritik som ocksa framférdes var
att resultatet kanske kunde férklaras av det tidigare kin-
da fenomenet att alla 6verskattar sin férméga, kombinerat
med en statistisk takeffekt, (och eventuellt dven en gol-
veffekt). Enkelt beskrivet: om deltagarnas sjilvskattning
varierar runt ett medelvirde kommer de som skattar sig
som riktigt daliga fi ett genomsnitt som ligger 6ver den
simsta nivin eftersom det inte gir att skatta sig sjilv som
under noll. De som skattar sig som toppresterare hamnar i
samma situation 4t andra héllet, man kan inte ge sig sjilv
mer dn maxpoing. Resultatet blir att kurvan rérande ge-
nomsnittlig sjdlvskattning blir flackare i bada dndar och
att i synnerhet de som dr lagpresterare i genomsnitt Gver-
skattar sin formaga (genom “the overconfidence effect”).
Genomsnittet for
dem som skattar
sig som riktigt Enkelt beskrivet:
daliga blir tydligt

Lo om deltagarnas
hogre dn simsta

virdet, genom- sjélvskatining
snittet for dem varierar runt et
som  skattar  sig medelviarde kommer

som mycket bra

blir ndgot ligre dn de som skattar sig

maxvirdet (fig. 2). som riktigt daliga.
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Figur 2. Tak- och golveffekt. Y-axeln beskriver upplevd prestation,
X—axeln faktisk. Den raka diagonala linjen beskriver hur den sub-
Jektiva skattningen skulle se ut om den skulle korrelera helt med det
faktiska resultatet. Den streckade vagrita linjen maximal subjektiv
skattningspodng. Den rastrerade delen beskriver en tinkt variation.
Lftersom vi inte kan variera under noll eller Gver tio fir vi en ge-
nomsnittlig skattning som ligger 6ver O pa dem som skattat sig som
riktigt diliga och under 10 pd dem som anser sig vara toppresterare,
vilket ger en genomsnittlig skattning som beskrivs av den vaiglik-
nande linjen.

Kruger och Dunning har dock bemétt kritiken. De
har enligt uppgift kontrollerat sina data for bland annat
golv- och takeffekter och konstaterat att dessa visserligen
har haft en viss paverkan, men att deras ursprungliga slut-
sats hiller. An mer intressant ir att de ocksd har visat att
man kan eliminera den ursprungliga effekten genom att
via undervisning gora forsoksdeltagare mer kompetenta.
Man upprepade de tester som mitte logisk slutlednings-
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férméga, men gav innan omtestningen alla deltagare tips
om 16sningsstrategier som underldttade uppgifterna. Alla
presterade da naturligtvis tydligt bittre, utom de som re-
dan innan hade presterat maximalt. Men testdeltagarnas
sjalvskattning av den egna formégan stimde di mycket
bittre Gverens med deras faktiska resultat. Detta styrker
forskarnas hypotes om vad som orsakar Dunning-Kru-
gereffekten: kan man f6r lite om ett dmne kan man inte
reflektera Gver sitt eget resonerande. Man har helt enkelt
inte tillrdckligt med kunskap for att f6rstd att man reso-
nerar fel. Tillfér man kunskap har minniskor littare att
forstd sina begrinsningar.

An sa linge tycks alltsi Dunning-Krugereftekten st
pall for kritiken. Och inte ovintat visar sig medicinen mot
att okunniga 6verskattar sin egen kompetens vara utbild-
ning.

Som medlem i en férening som vill informera om god
kunskap dr det litt att se Dunning-Krugereffekten hos
andra. Men man skall inte glomma att det dr ett tanke-
fel alla kan ha — i synnerhet om man tycker att man har
en viss kunskap inom ett amne. De flesta ménniskor har
spetskompetens inom nigot omride, men som veten-
skapsintresserad dr det nog litt att 6verskatta sin kunskap
inom de manga andra omriden som man dgnat ett visst
intresse for att sitta sig in i. Som allmint intresserad av
forskning bér man alltsd ha en tinkt rost som viskar i ens
6ra att man formodligen begriper mindre 4n vad man tror.
Kanske ir det ett observandum att forfattaren till den-
na artikel dr psykolog och med ritta kan anse sig ligga i
Gversta kvartilen rérande psykologi. Men han har ocksa
gett sig in pd att forsoka forklara statistik — dir han ab-
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solut inte dr expert. Han har kanske en illusion av att han
begriper... £

Killor och referenser:

McGill Office for Science and Society, blogginligg 17 dec 2020:
The Dunning-Kruger Effect Is Probably Not Real https://
www.mcgill.ca/oss/article/critical-thinking/dunning-kru-
ger-effect-probably-not-real

Podcasten Serious Inquiries Only, avsnitt
276: Is the Dunning-Kruger Effect Real?
https://seriouspod.com/si0276-is-the-dunning-kruger-ef-
fect-real/

Kruger, J., & Dunning, D. (1999). Unskilled and unaware of it:
How difficulties in recognizing one’s own incompetence lead
to inflated self-assessments. Journal of Personality and Social
Psychology, 77(6),1121-1134.

Nuhfer, Edward, Steven Fleisher, Christopher Cogan, Karl
Wirth, and Eric Gaze. “How Random Noise and a Graphical
Convention Subverted Behavioral Scientists’ Explanations of
Self-Assessment Data: Numeracy Underlies Better Alterna-
tives.” Numeracy 10, Iss. 1 (2017): Article 4.

Roy, M. M, Liersch, M. J. (2014). I am a better driver than you
think: examining self-enhancement for driving ability. Jour-
nal of Applied Social Psychology, 43(8), 1648-1659. DOI:
10.1111/jasp.12117

Svenson O. Are we more risky and more skillful than our fellow
drivers? Acta Psychologica. 1981;47:143-148.

Williams AF. Views of U.S. drivers about driving safety. Journal
of Safety Research. 2003;34:491-494.
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VACCIN

Om Pandemrix

Mats Reimer blickar ftillbaka pé& vilka lardomar
vi kan dra av vaccineringen med Pandemrix, och hur
de kan hjélpa oss att bedéma riskerna med de nya
Covid-19-vaccinen .

SVENSKA BARN ir i regel mycket friska. Svira infektioner dr
idag relativt sillsynt och underniring dnnu ovanligare. De
dominerade sjukdomarna under uppvixten kan hinforas
till kroppens tva mest komplicerade system; nervsystemet
och immunsystemet. I nervsystemet finner vi epilepsi, ce-
rebral pares, adhd, autism, utvecklingsstérning, tvingssyn-
drom och annan psykiatri. Till sjukdomar immunsystemet
hor eksem, astma, allergi och autoimmuna sjukdomar som
barndiabetes, ledinflammationer, hypotyreos, inflammato-
risk tarmsjukdom, celiaki (glutenoverkinslighet) och den
tidigare mycket sillsynta sjukdomen narkolepsi.
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Narkolepsi var sa sillsynt att jag under 30 ar med
grundutbildning, specialistutbildning och sedan arbete
som barnldkare fram till 2010 aldrig hade triffat nigon
sidan patient. Diagnosen nimndes forstis pi neurolo-
gikursen, men den hade bleknat i mitt minne s det tog
ett bra tag innan jag forstod att detta var vad ett par av
mina patienter led av. Huvudsymtomen vid narkolepsi dr
att onormalt ldtt falla i sémn dagtid samtidigt som natt-
somnen ir stord, och episoder didr musklerna plotsligt tap-
par kraft, speciellt vid starka kinslor (kataplexi). Tvd andra
obehagliga symtom dr sémnparalys och hypnagoga hallu-
cinationer, i grinsen mellan sdmn och vakenhet, men sa-
dan nattmara kan dven personer utan narkolepsi uppleva.

I Malmé reagerade barnneurologen Lars Palm nir han
véiren 2010 plotsligt triffade pa sex barn med narkolepsi,
en diagnos han normalt inte stillde ens en ging per ar.
Alla dessa nya fall hade fitt sina symtom inom nigra mé-
nader efter vaccin mot den pandemiska influensan HIN1
som brot ut 2009. Redan tidigt trodde likaren att tidssam-
bandet med vaccinet kunde vara ett orsakssamband, men
det tog Gver ett ar av forskning innan Likemedelsverket
ansig detta vara bekriftat. Uppat 500 patienter kan vara
drabbade, de flesta i Sverige och Finland. Exakt antal dr
svért att veta, och ju dldre patient och ju lingre tid mellan
vaccin och symtom desto osdkrare orsakssamband.

Fran borjan misstinkte ménga att det var tillsatser i
vaccinet som kunde vara det skadliga dmnet. Pandemrix
inneholl en ny typ av adjuvans, imnen som skall aktivera
immunforsvaret si att det svarar pa de ingéende viruspro-
teinerna. Vaccinet var trogflytande och vitt som gridde av
det fettbaserade adjuvans som kallas AS03, helt olikt vac-
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ciner vi anvint tidigare. ASO3 var verkligen ett kraftfullt
dmne, och det ansigs nédvindigt for att mangden virus-
protein skulle kunna minskas (och dirmed ricka till fler
doser). Méjligen var mingden ASO3 onédigt hog, méinga
fick feber efter vaccination. Immunsvaret pa en enda dos
Pandemrix visade sig vara si bra att man valde att skrota
den andra dos som forst var planerad till alla. (Barn under
13 4r gavs dock tvé halva vuxendoser.)

Men tvi fakta talade emot att adjuvans var boven. Dels
producerade foretaget GlaxoSmithKline ett nistan iden-
tiskt vaccin i Kanada, kallat Arepanrix, och det 6kade inte
térekomsten av narkolepsi bland vaccinerade barn, trots
samma innehall av AS03. Dels kom rapporter fran Kina
att sjilva epidemin med HIN1 verkade ligga bakom en
klar 6kning av barn och unga med narkolepsi, vilket alltsa
gillde barn som inte var vaccinerade.

Pandemrix med HIN1-proteiner, méjligen dven na-
turlig HIN1-infektion, kan hos en del individer trigga en
autoimmun sjukdom dir immunsystemets T-celler angri-
per en viss sorts nerveeller djupt inne i hjdrnan (i bakre
hypotalamus). Dessa nervceller producerar neuropeptiden
orexin (dven kallat hypokretin) som bland annat styr va-
kenhet. Nir tillrickligt manga av dessa nervceller dukat
under uppstér brist pd orexin (vilket kan mitas i rygg-
mirgsvitskan) och symtom pa narkolepsi foljer.

Narkolepsi har uppskattats drabba cirka ett barn per
16.000 vaccinerade barn, varfor det hade varit nistan
omboiligt att hitta denna biverkan dven om man gjort stor-
re studier pa fler barn dn de knappt 100 som man testat pa
innan vaccinet godkindes. Risken 4r inte samma for alla;
sd gott som alla patienterna med narkolepsi har en viss
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genetiskt bestimd variant av HLA-molekyler pa celler-
nas yta (human leucocyte antigen, ibland kallat transplanta-
tionsantigen eller vivnadstyp). Om man tillhér de tre fjir-
dedelar av befolkningen som inte bir denna HLA-typ ir
risken si gott som noll, om man diremot har DQB0602
och dr barn okar risken till en kvarts promille (1/4000).
Varfér nistan bara barn och ungdomar drabbas vet man
inte.

Trots tio ars forskning vet man fortfarande inte sikert
varfor just Pandemrix gett denna risk men inte systervac-
cinet Arepanrix. Analys av de tva vaccinen visar dock att
de inte innehiller identiska mingder av virusproteinet
neuraminidas (som stir for N i HIN1) d& Europa och Ka-
nada anvint nigot olika metoder for att rena fram prote-
inerna. Mer ovintat varierar dessutom vissa protein i sin
aminosyrasekvens pa grund av mutationer som skett nir
vaccinvirus odlats fram i honsidgg. Spontana mutationer
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gor alltsd att samma vaccin producerat med samma metod
i samma anldggning efter en tid kan innehilla proteiner
som inte lingre dr helt identiska med de man fick fram i
boérjan. Men det behover inte vara skillnaden i samman-
sittning som dr forklaringen. Det kan ocksé vara timing,
att vaccin 1 Kanada och Europa gavs i olika faser av epi-
demin, eller vara kombinationen av vaccin och att ungefir
samtidigt smittas av levande virus.

Framtida forskning ger férmodligen sikrare svar, men
det hjilper inte de unga som drabbats. Sjukdomen kan
inte botas, bara lindras med olika likemedel for att oka
vakenhet dagtid och minska kataplexin. Pandemrix-ka-
tastrofen har forstds gett vaccinfornekare vatten pa sin
kvarn, men sméibarnsforildrarna verkar ha forstitt och
litat pa att BVC-vaccinerna har en helt annan sikerhets-
profil dn i hast framtagna pandemivaccin. Svenska barn
har aldrig varit s vil vaccinerade som nu.

Vilka lirdomar kan dras av denna historia? Sillsynta
biverkningar kan vara omdjliga att uppticka forrdn ld-
kemedel anvinds i storre skala. Biverkningar kan ibland
drabba enbart vissa aldersgrupper, och bara de med viss
genetisk uppsittning. Och om en infektion i sig kan trigga
autoimmun sjukdom finns risk att vaccin kan trigga pa
liknande sitt.

Just det sistnimnda gor att jag tror det kommer dréja
innan de yngre barnen vaccineras mot SARS-CoV-2, om
de nigonsin kommer vaccineras. Covid-19 kan hos vissa
barn starta den immunologiska sjukdomen MIS-C (Mul-
tisystem Inflammatory Syndrome in Children) flera veck-
or efter en ofta mycket lindrig coronainfektion. MIS-C
liknar en hel del den bland barnlikare vilkinda Kawasakis
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sjukdom med kraftig inflammation, och nagra av de virus
som misstinkts kunna sitta iging Kawasaki har varit just
tidigare kinda coronavirus. Nir barn sé sillan blir allvar-
ligt sjuka i Covid-19 tror jag inte att man kommer rekom-
mendera ett vaccin som har okind risk men liten nytta for
det enskilda barnet.

SARS-CoV-2 kommer sannolikt vara med oss for all-
tid, forhoppningsvis efter hand enbart som en i regel lind-
rig barnsjukdom. Men si linge inte virus muterat till att
bli mer harmlést kommer vi nog under ménga ar fortsitta
att stirka immunforsvaret med coronavaccin i vuxen alder.

Referenser:

https://www.internetmedicin.se/behandlingsoversikter/neuro-
logi/narkolepsi/

Han, F. et al. (2011), Narcolepsy onset is seasonal and increased
following the 2009 HIN1 pandemic in China. Ann Neurol.,
70: 410-417. https://doi.org/10.1002/ana.22587

Ambati, A.et al. Mass Spectrometric Characterization of Nar-
colepsy-Associated Pandemic 2009 Influenza Vaccines. Vac-
cines 2020, 8, 630. https://doi.org/10.3390/vaccines8040630
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UTMARKELSER

Arets Folkbildare 2020

En riktig folkbildningsinsats i ordets bokstavliga bemdr-
kelse har belénats med féreningens folkbildarpris fér
2020

ARreTs FoLkBILDARE 2020 ir Asa Wikforss och Fri Tanke
Forlag

Priset som Arets folkbildare 2020 delas mellan Asa
Wikforss, professor i teoretisk filosofi pa Stockholms uni-
versitet och Fri Tanke Forlag {6r deras beromvirda gir-
ning att under aret skinka 65 000 exemplar av Wikforss
bok Alternativa fakta till svenska gymnasieelever.

Wikforss bok, som kom ut 2017, dr ett utmairkt exempel
pa god populdrvetenskaplig litteratur, dir hon pi ett be-
gripligt sitt forklarar vikten av kéllkritik och faran med att
relativisera faktakunskap. I dessa tider, nir det nya medie-
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Asa Wikforss, foto: Christer Sturmark

landskapet gjort det oerhort svért att urskilja fakta i det
massiva informationsbruset, ir denna bok en god kompass
f6r unga minniskors kunskapsinhimtande. Att hon och
Fri Tanke detta dr gjort boken gratis tillginglig for alla
Sveriges gymnasieelever i drskurs tre, ar ett foredomligt
exempel pa god och ambitiés folkbildning.

Asa Wikforss har ocksi varit mycket aktiv i massmedia
ddr hon pa ett kompetent sitt debatterat vikten av att ha
vil underbyggda faktakunskaper och forklarat virdet av
god forskning.

Fér sina insatser som folkbildare erhiller Asa Wik-
forss och Fri Tanke Forlag Vetenskap och Folkbildnings
utmirkelse Arets folkbildare 2020 och en prissumma pé
30 000 kronor. /PB
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UTMARKELSER

Arets forvillare 2020

Vetenskap och Folkbildning har utsett Linda Karlstrém till
Arets forvillare 2020 som varande den mest synliga re-
presentanten fér den svenska antivaccinationsrérelsen.
Har féljer styrelsens motivering:

VETENSKAPLIGT SETT dr det ingen tvekan att vaccination
ar ett sikert och effektivt sitt att bekdmpa allvarliga och
livsfarliga sjukdomar. Trots detta dgnar sig antivaccina-
tionsrorelsen 4t att sprida felaktigheter, missuppfattningar
och rena 16gner angiende vaccinationer. Linda Karlstrom
dr den person som i dag ir den mest framtridande i r6-
relsen. Hon for fram sitt budskap via f6reldsningar, soci-
ala medier och stir ocksd bakom antivaccinplattformarna
Vaccin.me och 2000-talets Vetenskap.
Antivaccinpropagandan spelar pi manniskors oro och
baseras framfor allt pd anekdoter, felaktigheter och kon-
spirationsteorier. Faran med sjukdomarna tonas ner och
forringas, riskerna med vaccinering 6verdrivs och man
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Vaccin, nagot drets forvillare tycks ha svdrt att forsta det positiva i.
Bild: Wikimedia Commons

forsoker systematiskt underminera trovirdigheten for
medicinska experter.

Vi vill understryka att:

* De sjukdomar som kan férebyggas med vaccination
inte dr triviala, tvirtom dr de ofta farliga och potentiellt
dodliga.

* Vaccin som ir godkinda dr grundligt testade av obe-
roende instanser. Risken f6r allvarliga biverkningar ér
mycket mindre én risken for allvarliga konsekvenser av
att bli sjuk.

* Som engagerad forilder eller medminniska bér man
alltid lyssna pid den samlade medicinska expertisen.
Man ska akta sig for att fastna f6r enskilda personer
eller resurser pd Internet, hur 6vertygande de édn later
sig framstallas.

* Antivaccinationsrorelsen priglas av fundamentalism
och okunskap, inte bara angiende vaccin och medi-
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cinska fakta, utan ocksa vad giller grundliggande ve-
tenskapliga principer. En 1ig vaccinationsgrad bidrar
till att sjukdomen sprids i samhillet. Dérfor dr vacci-
nationsfornekelse inte bara en friga f6r den enskilda
individen utan ocksé ett hot mot de som av olika skal
inte kan vaccinera sig.

De som vill veta mer eller har frigor om vaccin rekom-

menderas vinda sig till faktabaserade resurser, till exem-

pel:

1177 Virdguiden, https://www.1177.se/behandling—hjalpmedel/
vaccinationer/

Folkhilsomyndigheten, https://www.folkhalsomyndigheten.se/
smittskydd-beredskap/vaccinationer/

Likemedelsverket, https://www.lakemedelsverket.se/sv/be-
handling-och-forskrivning/vaccin

/PB
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HISTORIA

Joseph Addison om haxor
1711

e svenska hixforfoljelserna kulminerade under Det

Stora Ovisendet 1668-76, och den sista dodsdomen
hir verkstilldes i Stockholm 1704. I England var det som
virst redan under tiden 1642-1660, men den sista avritt-
ningen dir dréjde till 1716.

Joseph Addison (1672-1719) var en engelsk forfattare
och politiker som idag mest dr ihigkommen f6r essder i
dagstidningarna The Tatler (Pratmakaren) och The Spec-
tator (Betraktaren). Addison och vinnen Richard Steele
gav ut dem i London under aren 1709-14. The Spectator
torde fram Upplysningens ideal, hade en liberal politisk
hallning och vinde sig uttalat till bdde kvinnor och min.
Den har framhallits som en central kraft i skapandet av ett
offentligt samtal i England. Addisons namn fattas aldrig
ndr man skriver den engelska essins historia. Hans klara,

krusidullfria stil blev en forebild.
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Lordagen 14 juli 1711, nir The Spectator hade kommit
ut i 4% minad, skrev Addison om hixeri.

Owersittnin g och kommentarer Martin Rundkvist

*

... Skapar de sina egna drommar?

Vergilius, Bucolica §

Det finns asikter dir man bor hilla sig neutral, utan att
ge sitt stod till den ena sidan eller den andra. En sidan
svivande trosuppfattning, som vigrar att sld sig ner pa na-
gonting bestdmt, dr alldeles nédvindig for ett sinne som
ir noga med att undvika felaktigheter och férdomar. Nir
argumenten véger lika tungt pa bada sidor i fragor som ér
oviktiga for oss, dd dr den sikraste metoden att inte lina
oss till nagon av dem.

Det dr i den sinnesstimningen jag tinker pid imnet
hixeri. Nér jag hor redogorelserna som kommer frin alla
vérldens linder (inte bara frin Norge och Lappland, frin
Vistindien och Ostindien, utan frin varenda nation i Eu-
ropa), sd kan jag inte lita bli att tro att det finns ett si-
dant umginge och utbyte med onda andar som vi kallar
hixeri. Men nir jag tinker pa att de okunniga och god-
trogna virldsdelarna har flest sidana berittelser, och att
de minniskor hos oss som antas delta i en sidan helvetes-
handel dr folk med klent f6rstind och tokiga fantasier, och
samtidigt reflekterar Gver allt lurendrejeri och alla villfa-
relser av det hir slaget som har blivit avsléjade i alla tider,
da forsoker jag vinta med att tro tills jag fir hora sikra-
re redogorelser dn vad jag hittills kinner till. Kort sagt,
nir jag overviger frigan om det finns sidana minniskor
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ivirlden som vi kallar hixor, d4 dr mitt sinne delat mellan
tvd motsatta asikter. Eller snarare (for att vara drlig), jag
tror att det finns och har funnits hixeri i allminhet, men
samtidigt tror jag inte pd nigot specifikt fall av hixeri.

Jag dr upptagen av dessa tankar efter nigra hindelser
som jag var med om igir, och som jag skall ge min ldsare
en Oversiktlig redogorelse for. Jag var ute och gick med
min vin Sir Roger' lings kanten pa en av hans skogar,
da en gammal kvinna vinde sig till mig med en bén om
barmhirtighet. Hennes klider och uppsyn kom mig att
tinka pé den foljande beskrivningen hos Otway:?

Pi en smal stig dir jag firdades

Sag jag en rynkig kirring, dubbelvikt av alder

Som plockade torra pinnar och mumlade for sig sjilv
Hennes 6gon var réda och irriterade av brinnande slem
Forlamning fick huvudet att skaka, hinderna verkade viss-
nade

Och om sina krokta axlar hade hon svept

De trasiga resterna av en gammal randig viggbonad
Som skulle skydda hennes kropp frin kélden

Sa hon hade inga hela kldder

Hennes nedre drikt var slarvigt lappad 6ver allt

Med trasor i olika firger, svart, rott, vitt, gult

Och verkade tala for ett omvixlande elinde

Medan jag tinkte pd denna beskrivning och jimfoérde den
med vad jag sig framfor mig, sade riddaren att den hir
urgamla kvinnan hade rykte om sig som hixa runt om i
hela landet, att man alltid sig hennes lippar rora sig, och
att det inte fanns en vidja i hennes hus som inte gran-
narna trodde att hon hade ridit miltals pd. Om hon ra-
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kade snubbla hittade de alltid pinnar eller halmstrin som
lag i kors framfér henne. Om hon gjorde nigot misstag i

kyrkan, och ropade amen pa fel stille, si trodde de alltid
att hon liste boner baklinges. Det fanns inte en piga i
socknen som var villig att ta emot en knappnal av henne
om hon si erbjod en pase pengar dirtill. Hon kallas Moll
White, och landet runt har alla pratat om en rad pihittade
bedrifter som tillskrivits henne. Om mjélkpigan inte kan
fa sitt smor att klumpas sa fort som hon tinkt sig, dé sitter
Moll White i botten pa smorkdrnan. Om en hist svettas
i stallet, d& har Moll White suttit pa dess rygg. Om en
hare ovintat kommer undan frin hundarna, dé svir jig-
aren 6ver Moll White. "Nej”, siger Sir Roger, "nir sidant
har hint har jag varit med om att jigmistaren har skickat
en tjinare for att ta reda pd om Moll White har varit ute
den morgonen.”

Den hir berittelsen gjorde mig si nyfiken att jag bad
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min vin Sir Roger f6lja med mig in i hennes lilla ruckel,
som stod i ett ensligt horn av skogsbrynet. Nir vi kom
in blinkade Sir Roger at mig och pekade pi nigot som
stod bakom dorren, vilket nir jag tittade efter visade sig
vara ett gammalt kvastskaft. Samtidigt viskade han i mitt
ora att jag skulle notera en tabbykatt som satt i spiselvran.
Den kattan, berittade den gamle riddaren, hade lika déligt
rykte som Moll White sjilv. F6r utover att Moll ofta sidgs
toljas at med katten i samma form, sa ska katten ha pratat
tvd eller tre ginger i sitt liv, och ha spelat manga spratt
som vanliga katter inte klarar av.

Jag var i hemlighet bekymrad éver att se en ménnis-
konatur i sidant elinde och fornedring. Anda kunde jag
inte lita bli att le nir Sir Roger, som var lite forbryllad
over den gamla kvinnan, férmanade henne i egenskap av
nimndeman att undvika allt samrére med Djavulen och
aldrig skada sina grannars boskap. Vi avslutade vart besok
med en giva som mottogs mycket vil.

Pi vigen hem berittade Sir Roger att gamla Moll ofta
hade blivit stilld infor honom for att hon hade fétt barn
att spotta knappnalar, och givit pigor mardrémmar, och
att allmogen skulle slinga henne i en damm och experi-
mentera med henne varenda dag om det inte var for ho-
nom och hans kaplan.

Jag har sedan fitt veta genom efterforskningar att Sir
Roger manga ginger har blivit chockad 6ver de pastien-
den som har nitt honom om denna gamla kvinna, och
att han ofta skulle ha stillt henne infér grevskapstinget
om inte hans kaplan mangordigt hade 6vertalat honom
att lata bli.

Jag har varit utforlig i den hir redogérelsen, for jag vet
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att det knappt finns en enda by i England utan sin Moll
White. Nir en gammal kvinna borjar bli forvirrad, och
ligger socknen alltmera till last, si forvandlas hon vanli-
gen till hixa och fyller hela landet med ohejdade fantasier,
inbillade hilsoproblem och skrimmande drémmar. Under
tiden blir den arma stackaren, som ir oskyldig orsak till si
mycket ont, ridd for sig sjilv och bekidnner ibland hem-
ligt samrére och intimiteter som hon fantiserar ihop i sin
dlderdoms forvirring. Det hir skir ofta av barmhirtighe-
ten frin dem som mest f6rtjainar medlidande, och vicker
illvilja hos folk mot dessa arma utslitna medlemmar av vir
art, dir ménniskonaturen blivit vanstilld av skroplighet
och férvirring.

*

(En anonym redaktér forklarar:) Nir den hir essidn skrevs
hade en gammal kvinna blivit anklagad, Jane Wenham
frain Walkerne, en liten by norr om Hertford. Det ledde
till att hon provades for hixeri vid tingsmote foljande ar
1712, och befanns skyldig. Hon blev minnesvird som den
sista personen i det hir landet [nej, tyvirr] som démdes
till déden f6r detta omoijliga brott. Domaren astadkom
forst uppskov och sedan benadning.

Advokaterna hade vigrat skriva nagot atal mot den
arma gamla varelsen, annat dn pd skimt, for att "ha samta-
lat vinskapligt med Djévulen i form av en katt”. Men till
det brottet fann man henne skyldig pa grundval av sexton
vittnesmil varav tre frin prister.

Ett vittne, Anne Thorne, vittnade om att knappnilar-
na for frin nildynan till hennes mun varenda natt. Andra
uppgav att de hade hort den fingna i kattskepnad samtala
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med Djévulen, som ocksd hade tagit formen av en katt.
Anne Thorne svor pé att hon var ytterst pligad av katter,
och att allihop hade hixans ansikte och rést. Pastorn i Ar-
deley hade prévat den stackars obildade minniskan med
Fader Vir, och nir hon inte kunde siga efter skrimde han
upp henne med sin moraltortyr si att hon gjorde négot
slags bekinnelse.

Sadant sades och gjordes alltsa, och sidan littrogen-
het fick stéd dven av bildade min pi den tiden nir essin
skrevs. Utifrdn anklagelser av samma slag som f6rl6jligas
i texten blev en kvinna inte bara stilld infér ritta nig-
ra minader senare av nimndemin med en mindre klok
sjalavardare dn Sir Rogers kaplan, utan hon filldes ocksa
vid tinget och démdes till déden.

*

Fantasyforfattaren Terry Pratchett (1948-2015) tycks ha
list Addisons essi. I romanen 7he Wee Free Men (2003)
skriver han som foljer.

"Jag tror att hon bara var en sjuk gammal tant som inte var
till ndgon nytta och luktade litegrann och sig konstig ut for
att hon inte hade nigra tinder”, sade Tiffany. "Hon sig bara
ut som en héxa i en saga. En halv hjdrna var allt man behévde
for att forsta det.”

Froken Fisting suckade. "Ja. Men ibland dr det vildigt svart

att fi tag i en halv hjirna nir det behovs.”

Kallor

Addison, Joseph. Spectaror 117,14 juli 1711. scc.rutgers.edu/ spec-
tator/ text/ julyl711/ nol117.html
Otway, Thomas. 1680. Zhe Orphan, or, The Unhappy Marriage. gu-
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tenberg.org/ files/ 31463/ 31463-h/ 31463-h.htm

Pratchett, Terry. 2003. The Wee Free Men. Doubleday.

Spectator Project. A Hypermedia Research Archive of Eighte-
enth-Century Periodicals. scc.rutgers.edu/ spectator/ project.
html

Vergilius. Bucolica. gutenberg.org/ ebooks/229

Wikipedia: Hixprocesser i Sverige, Joseph Addison, Zhe Specta-

tor (1711), Thomas Otway, Witch trials in England

Noter

1. Sir Roger de Coverley ir ett av Addisons fiktiva alias i essder-
na och representerar den gamle adlige godsigaren som typ.
Hir dr Sir Roger med som Addisons samtalspartner.

2. Thomas Otway (1652-85), dramatiker. Utdraget kommer frin
hans pjis Zhe Orphan (1680), akt 2, scen 1. Addison har mod-

ifierat de forsta raderna. Originaltexten dr pa blankvers.
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IDENTITET

FExistens (F Identitet,
del 2: En friga om
kunskap

Att dela in ménniskor i till exempel olika raser eller olika
sexvella léggningar, &r det i férsta hand en fréga om
empirisk kunskap eller en fréga om moral? Xzenu
Cronstrom Beskow forfsdtter analysera.

I rorEGAENDE DEL (FoLkvETT 4/2020) argumenterade
jag bland annat for att den tillvaro vi lever i dr en sam-
mansatt verklighet bestiende av fyra sorters verklighet:
Den externa, de mentala, de sociala och de upplevda. Att
det dirmed inte fungerar att se tillvaron som antingen
naturlig eller konstruerad: Vi manniskor konstruerar vér
tillvaro pa flera olika sitt, vilka 4r ssmmanvivda bide med
varandra och med faktorer bortom minsklig kontroll. I
denna del dmnar jag ga vidare till att diskutera kunskap.
Detta dels utifrin tre olika inriktningar f6r vad begreppet

Bild: Wikimedia Commons
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“kunskap” kan innebira, och dels utifrin tre olika sitt att
hantera dessa sorters kunskap.

Vilka trosférestillningar har vi sjilva internaliserat till
att rikna som kunskap, vilka trosférestillningar brukar i
en viss social milj6 riknas som kunskap, och vilka trosf6-
restillningar skulle vi ligga oss till med om vi hade till-
gang till alla tinkbara fakta och analysverktyg samtidigt
som vi var sd gott som helst fria frin bias? Dessa tre feno-
men ir vildigt olika frin varandra, men i vardagstal brukar
de alla kallas {6r just "kunskap”. Denna sammanblandning
kan ldtt bli ytterst forvirrande. For enkelhets skull kom-
mer jag i denna text att skilja dem 4t genom att kalla dem
for <kunskap>, [kunskap] respektive {kunskap}. Allts:

* Med <kunskap> menar jag de faktapastienden och
idéer vilka vi faktiskt anser oss veta att de dr korrekta.
Detta kan édven kallas f6r vardags-kunskap.

* Med [kunskap] menar jag de faktapdstienden och idé-
er vilka vi enligt de sociala normerna i en eller annan
social milj6 4ér rikna som korrekta. Detta kan dven
kallas f6r pibjuden-kunskap.

* Med {kunskap} menar jag de faktapdstienden och idé-
er vilka vi skulle rikna som korrekta om vi hade opti-
mal tillging till empiri och analysverktyg och samtidigt
lyckades hilla oss optimalt opartiska (dvs optimalt fria
frin bias). Detta kan dven kallas {6r optimal-kunskap.

I valet mellan dessa tre sorters kunskap boér vi betrakta
{kunskap} som den bista och i sirklass mest efterstri-
vansvirda. Utifrin detta kan det vara frestande att helt
enkelt bestimma sig for att ordet "kunskap” endast ska
syfta pa {kunskap}, medan de andra tva bor kallas for né-
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Bild: picryl.com

got annat. Detta stillningstagande kompliceras dock av
att var tillgang till empiri, analysverktyg och opartiskhet
aldrig dr helt optimal — det finns alltid utrymme f6r for-
bittringar. Om vi skulle betrakta {kunskap} som den enda
kunskapen snarare dn som den Adsza kunskapen skulle vi
salunda bli tvungna att dra slutsatsen att ingen manniska
nagonsin besitter nigon kunskap. En sidan attityd kan
mahinda vara anvindbar for stunder av filosoferande dir
vi ifrdgasitter allting, men ddremot torde den knappast gé
att bygga nagot fungerande samhille pi. Om vi 4 andra
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sidan helt forbehallslost accepterar [kunskap] som giltig
kunskap, da landar vi litt i att nedvirdera kunskap och/
eller uppvirdera totalitira maktansprik. Med sin roman
1984 visade George Orwell (1949) hur ett totalitdrt sam-
hille padyvlar sina medborgare eller undersétar [kunskap]
vilken blir allt mer absurd och frikopplad fran varje verk-
lig strivan efter {kunskap} ju mer totalitirt samhillet blir.
Detta fenomen édr dock inte begrinsat till enbart sekter
och diktaturer. Som Foucault (1980) exemplifierade med
sina studier av bland annat sexualitet si bygger dven vara
vanliga samhillen [kunskap] vilken handlar om att bygga
och uppritthalla maktstrukturer och maktpositioner sna-
rare 4n om att striva efter att bygga dmsesidig forstielse
pa justa villkor. Samtidigt bor vi i moéjligaste se till hur en
viss <kunskap> eller [kunskap] forhiller sig till de fakta
som finns tillgingliga. Ndr kunskapen baserar sig pd rena
l6gner eller grundligt motbevisade fantasier/spekulationer
(alternativa fakta och pseudofakta, om en si vill), si kan
det vara rimligt att brainnmirka denna kunskap som pseu-
dokunskap. Vilket i sin tur blir pseudovetenskap, i de fall
da kunskapen utger sig for att vara vetenskaplig.

I den mién var strivan efter kunskap dr en strivan ef-
ter {kunskap} si bor vi i forsta hand f6rsoka halla oss si
neutrala som mojligt — detta da dels i bemirkelsen att
vi forsoker identifiera och minimera vér bias, och dels i
bemirkelsen att vi forsoker fa si heltickande perspektiv
som mojligt pa alla relevanta aspekter av extern, mental,
social och upplevd verklighet. Detta f6rhallningssitt kall-
ar jag for neutralitetsstrivan. Ett mer traditionellt per-
spektiv dr att tinka sig en enda enhetlig verklighet med
en enda enhetlig referenspunkt, en enda norm vilken
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George Orwell

upphojer en viss idé (vanligtvis di en idealiserad bild av
en viss kategori eller person) till forment objektiv (och
kanske dven forment neutral) referensram vars [kunskap]
da ska betraktas som {kunskap}. Detta forhallningssitt
kallar jag f6r normatstravan. Om vi helt ger upp strivan
efter {kunskap} for att istillet se kunskap som enbart en
friga om cyniska eller naiva ménniskors maktkamp med
[kunskap] som vapen, di kan vi fortfarande ridda kun-
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skapen frin den totala meningslshetens avgrund genom
att positionera den som en friga om grupplojalitet. Detta
torhillningssitt kallar jag for lojalitetsstrivan.

Nedan kommer jag forst att skissa upp timligen hér-
dragna versioner av neutralitetsstrdvan, normatstrivan
och lojalitetstrivan, for att dérefter diskutera hur de olika
sorternas strivan kan interagera med varandra. Direfter
kommer jag att mer specifikt analysera heteronorm och
vithetsnorm, samt diskutera hur vi bor forhilla oss till sex-
uella identiteter och till rasidentiteter.

Neutralitetsstrivan

En viktig kirna i det mesta av vetenskap dr att anligga
distans: Att forsoka vara si neutral som mojligt, att for-
soka ta in alla relevanta synvinklar och perspektiv utan
att fastna i olika sorters bias. Denna princip att striva i
riktning mot si neutral kunskap som mojligt r ej dr att
torvixla med politisk neutralitet i bemirkelsen att hélla
sig vdl med bada sidor i vilken maktkamp som dn rikar
piga for tillfillet. Detta kriver en god bedémning dels av
vilka perspektiv och synvinklar som finns att tillgd, och
dels i vilken mén eller pi vad sitt var och en av dem ir
relevant. Detta dr forhillandevis enkelt nir det giller att
empiriskt studera den externa verkligheten. Nog for att
det alltid finns ett socialt tryck att tolka den externa verk-
ligheten utifrin vilka idéer som dn rikar vara populira for
tillfillet, men nér kartan inte stimmer med terringen ir
det forhallandevis enkelt att pavisa hur terringen faktiskt
ser ut. Att forhalla sig neutral till tvd olika kartor innebir
helt uppenbart att jimféra dem bada med den faktiska
terringen, snarare dn att bara fastsld de bada kartorna att
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vara a priori lika mycket virda eller hinvisa till vilken av
dem som dr mer populdr. Om nigon hivdar att vi har en
moralisk plikt att dndra terringen for att passa kartan si
blir det genast uppenbart att denna strdvan handlar om
nigot helt annat dn om att forstd terringen.

Betydligt svarare blir det nir vi forsoker studera minn-
iskors mentala, sociala och upplevda verkligheter. Dir-
med inte sagt att det skulle vara oméjligt. Férhallandevis
neutral empirisk kunskap om dessa sorters verklighet kan
underlittas av att vi ser dem som olika sorters verklighet.
Det idr objektivt sant att det en minniska tinker dr det
hen tinker, att det som forekommer i hens sociala milj6
ar det som férekommer i hens sociala milj6, samt att det
hen upplever dr det hen upplever. Dirmed kan vi kart-
ligga hur dessa verkligheter ser ut, och ddrifrin ga vidare
till att analysera hur
de interagerar med

Det éir objektivi sant
att det en méanniska

andra delar av den
sammansatta verk-
lighet som vi ge-

. téinker ér det hen
mensamt lever i.

Genom att se en
mangfald av kon-
kurrerande sociala
verkligheter  vilka
alla ingir i samma
sammansatta verk-
lighet blir det ocksé
littare att virja sig
frin enskilda ldrors
maktansprak.

téinker, att det som
forekommer i hens
sociala miljé ér det
som forekommer i
hens sociala miljo,
samt att det hen
upplever éir det hen
upplever.
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Om vi utgér frin renodlad neutralitetsstrivan kan och
bor vi efter hand forbittra vir <kunskap>, medan {kun-
skap} utgdr en riktning att strdva mot snarare dn att utgo-
ra en slutdestination vilken vi tror att vi ska ni fram till 1
framtiden eller rentav att vi redan skulle ha nétt fram till
den. Medan neutralitetsstrivan utgor en bra grund for att
analysera och vidareutveckla empiri och diskurser sa gér
det inte att bygga nigon fungerande etik pa enbart neu-
tralitetsstravan. Ju mer vi forsoker halla oss neutrala, desto
mer distanserade blir vi. Vi konstaterar att det som hander
dr det som hinder, men utan att ta stillning. Sdlunda mas-
te all moral och etik i ndgon man bygga pa normatstrivan
eller pé lojalitetsstravan. (Detta di givetvis forutsatt att
vi haller oss till en modell dir all strivan efter kunskap
kategoriseras in i den nimnda trikotomin: Neutralitets-
strivan, normatstrivan och lojalitetsstrdvan.) Dirmed
inte sagt att neutralitetsstrivan skulle sakna relevans for
moral. Tvirtom vill jag hivda att alla riktigt framstiende
kéllor till moral och etik bygger pa att kombinera en hog
grad av neutralitetsstrdvan med en mycket bred form av
lojalitetsstravan: Medan utilitarism bygger pa lojalitet till
medminniskorna i storsta allmédnhet sa bygger bade Kants
Kategoriska Imperativ och Forenta Nationernas Allmén-
na Forklaring om de Minskliga Rittigheterna pa lojalitet
till varje enskild medmanniska utan undantag. I alla tre
fallen handlar det 4 ena sidan om lojalitet i bemirkelsen
att man tar parti for méinniskorna snarare dn att strunta
i hur det gir for dem, och 4 andra sidan om neutralitet
i bemirkelsen att man inte gor skillnad mellan olika en-
skilda minniskor och inte heller mellan olika kategorier
av minniskor.
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Normatstravan

Ténk dig en virldsbild bygd pé en strikt svartvit dikoto-
mi mellan 4 ena sidan Guds Heliga Sanning och 4 andra
sidan Djavulens Oheliga Logner. Jorden dr om inte platt
sd atminstone bokstavligt skapad av Gud. Aven det sprak
vi talar utgor en evig och oforinderlig sanning skapad av
Gud. Riktiga ord skapades av Gud i begynnelsen: De ir
objektiva, inte nigot som har mentalt och socialt kon-
struerats av oss vanliga dodliga ménniskor. De ord som
dr pahittade av minniskor (eller kanske av djivulen) ar
ddremot falska subjektiva ord som inte finns pa riktigt. I
den min det alls dr l6nt att studera den externa verklighe-
ten si beror detta pa att denna utgér Guds Skapelse, och
salunda kan ge ledtridar om Skaparens Vilja. All "dkta
vetenskap” handlar om att s6ka nirhet med Gud. Milet dr
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inte att efter hand tillverka sa bra <kunskap> som méjligt,
utan istallet att ta till oss den enda sanna [kunskap] vilken
Gud fastslog nir han skapade virlden. Att pa detta sitt
upphoja sina egna trosforestillningar till evig helig san-
ning framstir ur sitt eget perspektiv inte som arrogant och
tringsynt, utan tvirtom som si 6dmjukt och objektivt att
personen ifriga inte ens har nagon asikt eller synvinkel alls
— utan istdllet helt neutralt berittar sanningen om Guds
vilja och om Naturens beskaffenhet.

Att bygga sin kunskapssyn pa en dikotomi mellan just
Gud och Djivul mi vara extremt idag, men tedde sig
rimligt pa medeltiden. Sedan vira f6rfider limnade med-
eltiden bakom sig har olika paradigm kommit och gitt,
men den grundldggande dynamiken att utga fran ett ideal
bestar. Istillet for att utgé frin en eller annan religion s
kan vi utgd fran en eller annan ideologi, teoribildning el-
ler grupptillhérighet. Vi positionerar idealet som att vara
“objektivt, normalt och sant”, och dess tinkta motsats som
att vara “subjektivt”, "avvikelser” och/eller "16gn”. Denna
typ av dikotomi kan vi kalla f6r en uppdelning i normat
och antinormat. A ena sidan normaten, den idé/person/
kategori som sitts pd piedestal och gérs till norm. Och 4
andra sidan antinormaten, den idé/person/kategori som vi
anvinder som motpol for att definiera normaten. Utan-
tor dikotomin ligger ickenormaterna, de idéer/personer/
kategorier vilka inte passar in i dikotomin och som dir-
tor osynliggors. Ta till exempel det ovanstiende exemplet
med religion. Eller en idé om att vita 6verklassmén av na-
turen skulle vara "rationella” medan svarta, underklass och
kvinnor av naturen skulle vara ”irrationella”. Eller en idé
om att Ayn Rands personliga dsikter skulle vara objektiva,

54 FOLKVETT 2021:1



d4 i motsats till de som inte delar hennes asikter. I dessa
uppdelningar intas di positionen som normat av den re-
ligisa lirans idé om Gud, av den ideologiska lirans idé
om vita 6verklassmin, respektive av Ayn Rand personli-
gen. Att identifiera sig med ett eller annat vetenskapligt
paradigm kan dven det anses ha en stor komponent av
normatstrivan - men di forhoppningsvis enbart som en
komponent, vilken kombineras med neutralitetsstrivan i
form av en stor inbyggd medvetenhet och flexibilitet an-
giende att paradigm inte dr slutgiltiga eller eviga utan is-
tillet behover revideras och bytas ut efter hand.

Om vi skulle utgi frin renodlad normatstravan sa bor-
de vi dirmed stromlinjeforma vér <kunskap> och etik ut-
ifrin vilken [kunskap] det dn dr som just vir sociala norm

foreskriver. Varje tendens till <kunskap> eller {kunskap}
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som ligger utanfér normens ramar blir automatiskt ett hot
mot vir norm - och didrmed ett hot mot grunden f6r all
vir moral och for all vir kunskap. Alltsd bide mot den
<kunskap> vi besitter och mot den [kunskap] pa vilken vi
bygger vir identitet. Samtidigt torde det utifrdn renodlad
normatstrivan inte finnas nigra moraliska spirrar mot att
skada eller utplina de férment mindervirdiga eller avvi-
kande minniskor vilka liran positionerar som antinorma-
ter/ickenormater eller som bérare av kittersk <kunskap>
vilken hidar mot den ritta lirans [kunskap].

Lojalitetsstrivan

Om vi erkidnner att det finns mer dn en enda synvinkel
och mer idn en enda méjlig norm, di forlorar vi en ma-
hinda viktig kalla till stabilitet i var upplevelse av verklig-
het och kunskap. En forhillandevis enkel 16sning pa detta
kan di vara att istillet fokusera pa maktkamper, s att vi
kan skapa stabilitet och bevara dikotomin genom att vélja
sida: Om det inte gir att upphdja en sida till att vara uni-
versell sanning si gir det dtminstone att upphdja den till
att dels vara den ena av de tvi sidorna i en konflikt, och
dels vara den enda av dessa bida sidor som du bor vara
lojal mot. Kravet pa lojalitet kan motiveras till exempel
utifrin gemenskap, utifran tradition eller utifrin anklagel-
ser om fortryck. Ta till exempel gamla forlegade hierarkier
utifrin kon och hudfirg. Nir det inte fungerar att utifrin
religion eller pseudovetenskap hivda till exempel att vita
overklassmin skulle st nirmare Gud och/eller vara av na-
turen mer rationella 4n vad svarta arbetarklasskvinnor gor
respektive dr, dd kan de som vill uppritthilla en svartvit
virldsbild istillet méila upp en uppdelning i tvd lag, ett
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“oss versus dem” ddr varje person som visar minsta ten-
dens till avvikelse frin ens egen [kunskap] genast méste
avfirdas som en avskyvird “kulturmarxist”/”SocialJusti-
ceWarrior” vilken inte kan tillerkinnas nigot annat syfte
in att vilja forstora samhillet, respektive avfirdas som en
likaledes avskyvird “vit”/’rasist”/"mansplainer” vilken inte
kan tillerkdnnas nigot annat syfte dn att vilja uppritthélla
gamla fortryck och privilegier. Nir ett debattklimat do-
mineras av tvd sidana fraktioners kamp mot varandra si
innebdr detta i praktiken att dessa bada fraktioner gemen-
samt dominerar debatten: De enda sitten en diskussions-
deltagare kan slippa anklagelser fran bada lagren blir att
antingen tystna helt eller att vélja en av fraktionerna och
begrinsa sig till att endast siga sidant som de f6r nirva-
rande tongivande personerna i denna fraktion vill héra.
Om vi skulle utgd frin renodlad lojalitetsstrivan sa
borde vi dirmed strémlinjeforma vér <kunskap> och mo-
ral utifrin vilken [kunskap] det 4n dr som for tillfillet ar
anvindbar for den
egna sidan — anting-

Nér ett debattklimat

en i sig sjdlv, eller d
omineras av tva

som ett sitt att ligga
krokben for fienden. sadana fraktioners
Det ses som rent | peymp mot varandra
forraderi att accep- o . . .
tera ndgon form av sa innebér detta i
kunskap som skulle praktiken att dessa
kunna std 1 vigen bada fraktioner

for denna kollektiva

strivan efter makt,
. °
och ses som naivt dominerar debatten.
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att tro att det skulle kunna finnas nigon {kunskap} eller
sanning bortom grupptillhérigheternas gemenskap och
maktansprak.

Kunskap i sammansatt verklighet

I den bista av virldar dir vi alla 4r fria och besitter de
bista av hjdrnor bor vir strivan efter kunskap rimligtvis
utga helt och hillet frin neutralitetsstrdvan. Under sddana
omstindigheter torde det inte finnas nigra som helst skil
att lata oss tyngas ner av normer och lojaliteter som bara
gOr oss javiga och begrinsar virt synfilt, nir vi istillet kan
ta till oss bredare perspektiv. Dock lever vi inte i den basta
av tinkbara virldar, och dven de smartaste och uthilligas-
te av verkliga méinniskor har enorma begransningar i hur
mycket deras hjirnor miktar med att hantera.

Att betrakta den externa och sociala verkligheten dr na-
got som vi gor i vara upplevda verkligheter. Har utgér var-
je enskild minniska centrum av sitt eget universum. Med
sina egna 6gon kan hen se att Jorden dr platt och att solen
ror sig i en bana dir den gir upp pa morgonen och ner pa
kvillen. P4 samma sitt som sjilva universum kretsar kring
hen s kretsar dven alla medminniskor kring hen, deras
virde och egenskaper dr lika med hur hen som betraktar
dem upplever dem. Medan diremot de normer och andra
diskurser som hen har internaliserat blir en del av sjdlva
upplevelsen, och dirmed ter sig som sjilvklara universella
sanningar. Allt detta dr dock en illusion som véra egna
hjirnor skapar for att gora tillvaron begriplig, en illusion
vilken vi kan analysera oss forbi: Redan Nicolaus Coper-
nicus och Immanuel Kant pavisade att vi inte alls star i
centrum: I Copernicus fall att solen inte alls kretsar sig
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runt Jorden, och i Kants fall att den verklighet vi upplever
ir en produkt av vira medvetanden - varfér vi behéver
kombinera bide analys och empiri f6r att f6rsta tillvaron.
Sistndmnda brukar kallas for "Kant’s Copernican Revo-
lution” eller "The Copernican Revolution in Philosophy”.
Genom de tankar vi tinker i vira mentala verkligheter
kan vi analysera de sinnesintryck som vi upplever i vira
upplevda verkligheter. Detta ger oss material till att dven
forsoka analysera killorna till dessa intryck: Den exter-
na verkligheten, de sociala verkligheter vi ingar i, samt de
mentala och upplevda verkligheterna hos de manniskor
som vi interagerar med eller observerar. Enskilt och ge-
mensamt konstruerar vi ménniskor sjilva vara analysverk-
tyg, vilka dr pa gott och ont. Ju enklare verktyg vi anvinder,
desto snabbare och littare nir vi fram till ett tvirsdkert
svar dir vi sjdlva upplever att vi vet allt som dr virt att veta.
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For att faktiskt f6rstd varandra kan didremot mer nyanse-
rade analysverktyg vara att féredra. Ett analysverktyg som
bygger pa en dikotomi kan ibland tjina pa att utvidgas till
en trikotomi eller tekotomi. For att forstd dessa tre be-
grepp, tink dig punkter sammanbundna av linjer. En di-
kotomi dr ett endimensionellt streck. Tva punkter, en linje.
En trikotomi ir en tvidimensionell triangel. Tre punkter,
tre streck. En tekotomi 4r en tredimensionell tetrahedron.
Fyra punkter, sex streck. Ett exempel som denna artikel
redan har diskuterat dr hur vi bor se pé verkligheten. En
vanlig dikotomi dr att se tillvaron som antingen naturlig
eller konstruerad. En annan ir att se tillvaron som be-
stiende antingen av individer eller av samhillen. Dylika
dikotomier blir alltfor snava. Det kan vara mer fruktbart
att istillet utgé frin en trikotomi mellan tre verklighets-
komponenter eller "virldar”: Extern verklighet / virld 1,
Mental och upplevd verklighet / virld 2, samt social verk-
lighet / virld 3. Eftersom tankar och upplevelser fungerar
vildigt olika finns det goda skil att skilja mellan mental
och upplevd verklighet, vilket di utvidgar trikotomin till
en tekotomi.

Genom empiri och analys kan vi fi glimtar av andra
mentala, sociala och upplevda verkligheter dn vira egna
- vilket dven kan ge oss nya perspektiv pd vira egna. Vi
kan vrida och vinda pa empiri, analysverktyg och begrepp.
A ena sidan kan dessa processer vara oerhért fruktbara,
vilket innebdr att neutralitetsstrivan dr bade mojligt och
efterstrivansvirt. A andra sidan kan dessa processer ock-
sd vara fruktansvirt lingsamma, tréttsamma och energi-
kravande. Ju enklare desto bekvimare, och vice versa. |
fragor om hur vi ska hantera vir tillvaro for stunden ger
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de oss sillan snabba och enkla svar som ir bide effektiva
och vettiga. Att forska och att filosofera kréver eftertanke,
det kriver lugn och ro, det kriver utrymme och frihet —
tillgAngar som ofta utgdr bristvaror i vara hektiska liv. Sa
mycket enklare di att acceptera en eller annan auktoritet,
och f6lja denna auktoritet mer eller mindre tillitsfullt eller
blint. I bésta fall en auktoritet som vi hyfsat fritt har valt
pa hyfsat justa villkor, i vérsta fall en auktoritet som vi
blivit padyvlade eller som vi tagit till oss for att den be-
kraftar vira fordomar eller vira dnskedrommar eller vira
dngestmardrommar. Salunda vore det orealistiskt att for-
soka helt avskaffa normatstrivan eller lojalitetsstravan. De
utgor ett nodvindigt ont, en livboj som vi behéver for att
inte drunkna i den verkliga tillvarons odndligt komplexa
miéngfald. Detta dven i optimalt justa miljoer dér vi slipper
leva under ett stindigt intellektuellt och kinslomissigt
utnétningskrig frin tringsynta och totalitdra krafter som
kriver var underkastelse. De miljéer vi faktiskt lever i dr
sillan optimala.

Vi kan och bor ta
oss tillfillen att for-
soka utvirdera vir
<kunskap> och rora ska hantera vér
oss 1 riktning mot
{kunskap}. Att se
olika synvinklar och
utvirdera olika per- snabba och enkla

spektiv sd nyanserat svar som éir bade
som vi klarar och

1 fragor om hvur vi

tilivaro for stunden
ger de oss séllan

. effektiva och
hinner och orkar.

Men detta dr inte vettiga.
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nagot vi kan dgna oss 4t for jamnan. Istillet far vi vil-
ja ideal att striva efter och gemenskaper att ingd i, ideal
och gemenskaper vilka vi till vardags kan anvinda som
genvigar for att inta och bevara hyfsat vettiga positioner.
Alltsa dels inta dessa utan att spendera en massa tid och
energi, och dels bevara dem dven nir vi méter minniskor
som kréver att vi helt pa just deras villkor ska vara 6ppna
tor just deras idéer. Att ha ideal att upphdja till norm och
gemenskaper att vara lojal mot ér inte fel i sig. Att tro pa
en del vetenskapliga teorier utan att personligen sitta oss
in i dem dr inte bara rimligt utan dven noédvindigt, efter-
som ingen av oss har utrymme att personligen sitta sig in
i allt. Precis som med spraket sa behéver dven kunskapen
en arbetsdelning. Det giller bara att vi viljer vira ideal och
kunskapskillor med omsorg, tar dem med en nypa salt,
och kommer ihdg att de dr identiteter som vi minniskor
gOr snarare dn att vara nigot som existerar av egen kraft.
De ir vad vi gor dem till, pa gott och ont. Aven om manga
av dem har potential att anvindas till att bygga bra saker
s& kan de alla brukas eller missbrukas till att bygga tring-
synthet och destruktiva maktansprik. Si vi fir se upp med
dessa identiteter si att vi inte fastnar for hirt i dem. Nar vi
stoter pé idéer som inte verensstimmer med vad vi redan
tror pa si bor vi inte svilja dessa blint, men inte heller av-
firda dem blint. Identifiera istillet vilka som kan innehilla
nagot vettigt respektive vilka som kanske bor kasseras, och
ge dem sedan lite eftertanke nér vi har utrymme for detta.
Detta giller inte enbart for idéer vilka dr nya for oss, utan
aven for idéer vilka vi redan har internaliserat: Idéer vilka
vi medvetet har valt att tro pa, idéer vilka vi rakat ta till oss
utan att mirka det, samt idéer vilka vi blivit itutade i barn-
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domen innan vi blev f6rmdgna att reflektera Gver tillvaron.
Genom att pa detta sitt vixla mellan olika sorters strivan
kan vi uppritthalla en balans dir vi efter hand utvecklar
véra perspektiv genom si pass mycket neutralitetsstrivan
som vi har utrymme for.

Vi bér dven se upp for falsk neutralitet och for falsk
universalism. Utifrin en lira bygd pa normatstrivan fram-
star just den aktuella liran litt som neutral och universell.
Kanske var det avstindstagande frin denna falska neu-
tralitet och falska universalism som DiAngelo (2012) {6r-
sokte uttrycka nir hon avfirdade begreppen individualism
och universalism som “rasistiska”. Om si ir fallet s var
sjdlva intentionen vilmotiverad, samtidigt som den dis-
kurs som DiAngelo féresprikar diremot forblir fullstin-
digt orimlig. Alltsd orimlig utifran varje strivan efter neu-
tralitet eller efter allmidnminsklig etik och samférstand
mellan virldens ménniskor. Utifrin ensidig lojalitetsstri-
van dir verklighetsbilden uppritthills av evigt krig mellan
miénniskor blir det istéllet viktigt att forgéra begrepp som
individualism och universalism, si att endast kategorier
och antagonism dem . . . .
emellan kan besti. Nar vi stoter pa

idéer som inte
Exemplen heteronorm

och vithetsnorm overensstammer

Tink dig ett samhil- med vad vi redan

le dir sexualitet ses tror pa sa bhor vi inte

som nigot syndigt | gyglj dessa blint,

och smutsigt. Ett

samhille dir man men inte heller

inte kinner till att vi- avfiarda dem blint.
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rus och bakterier existerar, utan istillet tror att sjukdomar
ir Guds Straff - och att konssjukdomar dirmed utgdr ett
bevis pa att Gud hatar sexualitet. Samhillets normer har
timligen nyligen dndrats sa att det har blivit okej att gifta
sig av kirlek istillet for att bli bortgift av sin slikt, men di
giller det att inte smutsa ner denna rena kirlek med sexu-
alitet. Vissa minniskor lever friare liv, utvecklar subkultu-
rer med mer 6ppen sexualitet. Det uppstar en social upp-
delning mellan 4 ena sidan en mycket sniv straight” norm
vilken pd denna tid innebdr att sex enbart ska vara samlag
tor fortplantning inom monogamt dktenskap, och & andra
sidan en mycket bred ”gay” antinorm vilken pi denna tid
inkluderar all promiskuitet och alla sexuella variationer
utanfér nyss nimnda strikta “straighta” norm. Eftersom
ord som homosexualitet, fetischism och sadomasochism
pa denna tid utgdr sjukdomsstimplar sa kallar sig sexuella
minoriteter hellre f6r gay. Detta ord ger dessutom ett visst
matt av skydd mot att outa sig, eftersom omgivningen litt
kan tolka det som att de bara ér glada i storsta allminhet.
En del homosexuella kvinnor kidnner sig dock obekvima
med att kalla sig gay, eftersom ordet gay vid denna tid
fortfarande i hég utstrickning férknippas med sexarbeta-
re. (Jamfor med hur termen "glidjehus”/”gay house” forr
anvindes som term for bordell.) Silunda blev termen "les-
bisk” for kvinnliga homosexuella mer populér 4n termer
som “aikane” for manliga homosexuella. Efter hand gor
olika manniskor diverse forsok att fi sin egen sexualitet
mer accepterad, och de som har bist forutsittningar for
att lyckas med detta dr de heterosexuella. Med tiden spri-
der sig en ny norm baserad pa heterosexualitet istillet for
pa kyskhet. Till och med orden straight och gay dndrar
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efter hand betydelse, s att de i slutindan avgrinsas till att
betyda just heterosexuell respektive homosexuell. Denna
process blir dock firdig forst lingt senare, i en tid da ho-
mosexualitet har blivit mer allmint accepterat medan an-

dra sexuella minoriteter fortfarande ér stigmatiserade och
patologiserade och rent allmint har mycket ligre social
status 4n homosexuella — vilket bland annat medfor att
manga av denna tids homosexuella inte vill bli f6rknip-
pade med dem. F6r mer om etymologin f6r ordet "gay”, se
till exempel PBS (2018).

I takt med att samhillet blir mer 6ppet for heterosexu-
alitet blir det ocksa allt mer fientligt mot homosexualitet.
Moralisterna retirerar i sin kamp mot heterosexuell pro-
miskuitet, for att istillet fokusera sitt hat pA homosexuella.
Under samma tid tvingas ultrakonservativa amerikanska
predikanter dven oOverge sitt Oppna hat mot afroameri-

kaner. I sin bok ”American Fascists: The Christian Right
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and the War on America” beskriver Chris Hedges (2006)
bland annat hur medborgarrittsrorelsens framgingar pa
60-talet ledde till okad homofobi: Nir det inte lingre
l6nade sig att predika om att afroamerikaner skulle vara
onda och std i férbund med djivulen si dndrade manga
av dessa hatpredikanter inriktning — de fortsatte att hélla
sina hatpredikningar, men nu om homosexuella istéllet for
om afroamerikaner. Uppdelningen i svarta och vita fick i
viss méin backa till f6rméin f6r uppdelningen i heterosexu-
ella och homosexuella.

Bide den visterlindska heteronormen och den ameri-
kanska vithetsnormen bygger pa en del antaganden som
ir grovt felaktiga. De bada normerna kan delas in i tre
nivier, dir den forsta och mest grundliggande nivin édr
antagandet att varje ménniska skulle vara antingen man
eller kvinna (vilka dven fOrutsitts vara fertila) respektive
antingen svart eller vit (vilka dven forutsitts vara attling-
ar till slavar respektive till slavigare). Att varje minniska
skulle vara antingen svart eller vit dr uppenbart orimligt.
Aven i USA finns det Native Americans och Asian Ame-
ricans vilka osynliggors i denna uppdelning, och i ett glo-
balt perspektiv utgor amerikaner (av alla hudfirger) en
forsvinnande liten minoritet. Att varje méinniska skulle
vara antingen man eller kvinna 4r dven det fel, men inte
lika uppenbart fel: Visserligen finns det manniskor vilka
pa olika sitt inte passar in i denna uppdelning och vilka
blir osynliggjorda av den. Intersexuella, transpersoner och
ickebinira. I den man uppdelningen baserar sig pa en idé
om fortplantning osynliggérs dven de som ir infertila i
bemirkelsen att de inte kan bli gravida och inte heller kan
producera befrukningskapabla dgg eller spermier. De fles-
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ta vuxna manniskor dr dock antingen fertila cismin eller
fertila ciskvinnor, och passar silunda in i modellen s hir
lingt.

Som andra niva, mellannivén, har vi att den nyss nimn-
da uppdelningen gors till det centrala i varje ménniskas
identitet. Detta innebir dels att man padyvlas att alls ha
denna identitet, och dels att man inom respektive filt inte
tillerkdnns utrymme att ha nigon annan identitet dn just
dessa. I vithetsnormens fall innebdr detta att varje per-
son padyvlas att ha en rasidentitet vilken i sin tur baseras
pa att vara antingen svart eller vit. Saledes osynliggors all
etnicitet et.c. som handlar om négot annat dn hudfirg.
I heteronormens fall innebir det istillet att varje person
padyvlas att basera sin sexuella identitet p att vara an-
tingen heterosexuell eller homosexuell. Silunda osynlig-
gors alla sexuella variationer som handlar om négot annat
dn just konstillhorighet. Begreppet sexuell liggning ges

central betydelse, men begrinsas till att enbart inklude-
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ra de konssexuella liggningarna heterosexualitet och ho-
mosexualitet - plus bisexualitet (alternativt pansexualitet)
som mellanting och samlingsnamn for alla vars sexualitet
egentligen helt handlar om andra faktorer dn just konstill-
horighet. Samtidigt bortdefinieras och osynliggors dyna-
miksexuella liggningar som sadomasochism, objektssex-
uella liggningar som fetischism, och sa vidare. Det ér pa
denna andra nivd som det uppstar idéer i stil med att det
inte skulle kunna existera nigon rasism mot samer och
mot judar, respektive nigon kinkofobi (motsvarande ho-
mofobi) mot sadomasochister och mot fetischister. Efter
att pa de bada forsta nivierna ha rensat bort allt som inte
passar in i ett enkelt motsatspar for ras respektive sexuali-
tet dterstir som toppen pi isberget det tredje och sista ste-
get: Att utropa vitheten respektive heterosexualiteten till
normat, di med svartheten respektive homosexualiteten
som sin antinormat. Att kritisera vithetsnorm och hete-
ronorm dr vilbehovligt i de kontexter dér sidana normer
ar utbredda - men denna kritik bor di helst kritisera hela
paketet snarare dn att reproducera de bdda underliggande
nivierna genom att enbart kritisera toppen pa isberget och
dirmed implicit godkénna resten av normen som om den
vore sjilvklar sanning.

Sexuell identitet versus rasidentitet

For den som lever i en social miljé dir hen inte passar
in (fungerar pid nigot sitt som i denna miljo utgor an-
tinormat eller ickenormat snarare in normat) finns det
starka skil att hitta eller bygga en annan miljé dir hens
eget sitt att fungera dr norm. Bygga sig en identitet som
gemenskap och som skéld mot omvirldens f6rdomande
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attityder. Savil heteronorm och vithetsnorm som det soci-

ala arv vilket dessa normer bygger pd kan vara betungande
f6r minniskor som ingdr i en eller flera sexuella mino-
riteter och/eller hudfirgsminoriteter. Samtidigt som de
aktuella minoriteterna har just detta gemensamt sa finns
det dven mycket som skiljer dem ét. Sexuella liggningar
som heterosexualitet, homosexualitet, sadomasochism och
fetischism bygger pa 6msesidiga relationer mellan likasin-
nade. Salunda handlar de sexuella identiteterna i allméin-
het om att hitta varandra for att bygga 6msesidiga relatio-
ner pé justa villkor. Undantag finns, men kan bekimpas
inom ramen for att bygga konstruktiva gemenskaper av
subkultur. Identiteten blir en méjlighet, inte ett krav. Vi
kan och bor skilja mellan identitet och praktik. Att vara
homosexuell eller heterosexuell 4r en koénssexuell ligg-
ning, att vara en man eller kvinna som har sex med mén édr
ett beteende. Att vara sadomasochist dr en dynamiksexuell
liggning, att vara en person som deltar i BDSM-scener
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ir ett beteende. Det gir att ha en liggning utan att leva
ut den, och det gir att ha ett beteende utan att detta blir
nigot mer dn en kul grej och en krydda i sexlivet. Den
potential f6r lekfullhet och relationsbyggande som finns
i sexuella identiteter saknas i rasidentiteter. Sistnimnda
blir sa gott som omdjliga att bygga pa ndgot annat 4n en
kinsla av att vara overldgsen eller av att vara fortryckt, lo-
jalitet med sina vapenbroder i kampen mot den gemen-
samma flenden — en fiende vilken per definition aldrig
kan bli slutgiltigt besegrad, eftersom identiteten och dess
gemenskap di skulle implodera: Eftersom fortrycket inte
kan existera utan fortryckaren si méste di denna fortryck-
are hilla sig allestddes nirvarande. Genom detta svartvita
tankande bevarar man 4ven minst tvd av tre nivder i vit-
hetsnormen, dven om ens avsikt ir att bekdmpa den. Nir
DiAngelo (2018) fastslar att alla vita har en moralisk plikt
att i antirasismens namn bygga sig en vit rasidentitet som
vit rasist si kan detta ses i ljuset av att denna vita identitet
ir nodvindig for att en motsvarande svart identitet ska
kunna uppritthallas. Cirkeln blir sluten. Sedan jag i férra
delen av artikeln nimnde DiAngelos bok si har denna
hunnit komma ut pé svenska. I Svenska Dagbladet varnar
Sara Abdollahi (2021) {6r att DiAngelos tankegods riske-
rar att forvandla den visterlindska antirasismen till att bli
en sekt, och hon varnar for hur detta tankegods inbjuder
till tystnad och konformism snarare 4n till eftertanke.
Sammanfattningsvis si dr identiteter pa gott och ont.
Vi behover alla forhilla oss bade till de identiteter som vi
pa ett eller annat sitt har internaliserat, och till de iden-
tifieringar som andra ménniskor har padyvlat oss. Vi bor
striva efter att soka kunskap utifrdn neutralitet med en
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miéngfald av perspektiv, och att bygga var etik pa princi-
per som dr universella i bemirkelsen att de ir till for alla
minniskor snarare dn pekar mot att bygga upp en upp-
delning i”oss och dem”. Detta inkluderar att vi efter hand
nyanserar vira perspektiv och utvirderar gamla normers
ansprik pa att vara neutrala och universella. £
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REPLIK

Vetenskaplig kvalitet

Per-Olof Westlund har invandningar mot en artikel
skriven av Sven Ove Hansson i Folkvett nr 1/2020

I roLkvETT NR 1 2020 skriver Sven Ove Hansson om
”Vad dr vetenskaplig kvalitet? Frigan ir viktig for att kun-
na skilja vetenskap frin pseudovetenskap. SOH skriver:
”Skillnaden mellan vetenskap och pseudovetenskap hand-
lar till stor del om vetenskaplig kvalitet”.

Till detta vill jag ge en avvikanden mening. Om vi hil-
ler oss till naturvetenskap si maste vi forst frga oss nir
blir ett studie, métningar eller analys vetenskap?

Rapporter och artiklar blir vetenskap nir de har limnats
till nagra oberoende granskare som av tidskriften anses ha
kompetens att forstd och virdera artikelns innehill. Det dr
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Detalj fran Rafaels "Skolan i Aten’. Bild: Wikimedia Commons

peer review publicering i erkidnda vetenskapliga tidskrif-
ter. Det dr genom accepterandet av publikation som den
Gvergdr frin en subjektiva artikeln till att bli icke-subjek-
tiv och vetenskap. Detta f6ljer Karl R. Poppers ide att det
krivs ett av vetenskapssamhillets konventionellt beslut
for att gora en artikel till en vetenskaplig artikel. Ddrmed
ar en accepterad artikeln ocksd inbegripen i den stindigt
verksamma vetenskapliga korrektionsprocessen och dr ”
sann vetenskap tillsvidare”.

Pseudovetenskap diremot publiceras inte inom ramen
for erkinda vetenskapliga tidskrifter med ett peer review
granskningssystem och dr dirfor inte indragen i den ve-
tenskapliga korrektionsmekanismen. Pseudovetenskap
forblir dirmed subjektiv.
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Kvaliteten hos vetenskapen (forskarsamhillets accep-
terade och publicerade alster) varierar frén vad som senare
kan visa sig vara “helt fel” till "ok men ganska ointressant”
eller troligt och fruktbart. Kvaliteten hos vetenskapen va-
rierar givetvis.

Men édven pseudovetenskapliga péstienden/undersok-
ningar kan generera vetenskap om négon forskare forso-
ker folja upp pastienden och gora ett studie och f6rsoka
fa det publicera i en erkidnd vetenskaplig tidskrift.

Det finns emellertid idag en fara for (natur)vetenska-
pen genom att forskarna erbjuds ett mycket stort antal
kommersiella vetenskapliga tidskrifter som troligen maste
viga tidskriftens vinstintressen mot ett seriost gransk-
ningsarbete. I praktiken innebir ett férkastande av ett in-
sint bidrag att tidskriften siger nej till 10-15 tusen kronor.
Det dr kostnader som forskare vanligen betalar for att fa
publicera en accepterad artikel och gora den tillgingligt
for alla intresserade.

Helt klart innebir ett forslappat granskningsarbete att
vetenskapen “fororenas” med daligt granskade alster. Dir-
tor blir det viktigare och viktigare att forskare ocksa kri-
tiserar publicerade alster fast det kanske bara tar tid frin
den egna forskningen.

Jag hiller med att pseudovetenskap har lig kvalitet som
SOH skriver, men med detta resonemang kan man siga
att den faktiskt har INGEN vetenskaplig kvalitet och ski-
let dr dirfor att pseudovetenskap inte férekommer inom
den vetenskapliga korrektionsmekanismens domiéner.

Moh Per-Olof Westlund,
Prof emeritus , Teoretisk och berikningsinriktad fysikalisk

kemi, Umed Univ.
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Svar:

Tack f6r dina kommentarer. Vi ir helt 6verens om bety-
delsen av kollegial granskning inom vetenskapen.

Diremot begir du ett misstag nir du pastar att en text
blir vetenskaplig genom den process som leder till dess
publicering i en vetenskaplig tidskrift, och att den foljakt-
ligen inte var vetenskap dessforinnan. Misstaget bestar i
att forvixla kriteriet f6r vetenskaplighet med meroden art
avgéra om kriteriet dr uppfyllt.

Detta dr ungefir samma distinktion som den mellan
det man miter och den mitmetod man anvinder. Kriteri-
et for att en vitska dr sur dr att den har ett pH visentligt
ligre 4n 7. For att faststilla om s dr fallet kan man an-
vinda en pH-meter. Men vitskan blir inte sur nidr man
stoppar ned pH-meterns elektrod i vitskan eller nir man
liser av instrumentet. Vitskan var sur redan dessforinnan.
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Man genomfor en kollegial fackgranskning for att
bedéma om en forskningsartikel utgdr vetenskap av till-
ricklig kvalitet. Men vetenskapligheten uppstir inte nér
granskarna tar emot artikeln, ndr de ldser den, eller nir
redaktoren fattar sitt publiceringsbeslut. Vetenskaplighet-
en fanns redan dessforinnan, liksom vitskan var sur innan
man mitte dess pH.

Nu kanske nigon tycker att detta dr onodigt hirklyve-
ri. Men det har stor praktisk betydelse. Om pH-meterns
utslag dr sjilva kriteriet pa vad som ér surt, hur ska man
da kunna gora reda for att en pH-meter ar felkalibrerad
och ger fel virden? Och om genomgangen kollegial fack-
granskning dr sjilva kriteriet pd vad som ér vetenskap, hur
ska man di kunna diskutera misstankar om att en fack-
granskning gett ett felaktigt besked om den saken?

Tyvirr finns det méinga exempel pa fackgranskning
som har gatt snett. Ibland har vetenskapligt vilgjorda och
betydelsefulla artiklar refuserats pa grund av brister i fack-
granskningen. Ibland har forskning av 1ag kvalitet, rentav
ren pseudovetenskap, slunkit igenom och blivit publicerad
i ansedda tidskrifter. Det dr viktigt att sidana misslyckan-
den blir grundligt diskuterade. For att kunna f6ra en sidan
diskussion miste vi ha en terminologi som tydligt skiljer
mellan vetenskaplighet och de metoder vi anvinder f6r att
bedoma densamma.

Jimforelsen med en pH-meter ska dock inte drivas for
lingt. Ett sidant instrument miter nigonting endimen-
sionellt och mycket vildefinierat (vitejon-aktiviteten).
Vetenskaplighet dr diremot mingdimensionell, och inte
alls lika precist definierad. Vi behéver dirfor debattera
och forbittra vara kriterier pa vetenskaplighet och ve-
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tenskaplig kvalitet. Vi méste ocksd fortlpande kritiskt
granska de metoder som anvinds for att bedoma forsk-
ningskvalitet. Dér finns, som du sjilv nimner, utrymme

for forbittringar.
Sven Ove Hansson
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RECENSION

“Vixtparadoxen.
De dolda riskerna med

*halsosam’ kost som
orsakar sjukdomar och
viktoknin g”

okens forfattare dr Steven R. Gundry, en vilrenom-

merad kardiolog och hjirtkirurg som under ménga ir
utnidmnts till en av USA:s frimsta likare. Gundry nimns
som en av robothjirtkirurgins upphovsmin. En patient
som forbluffande nog tillfrisknade med hjilp av f6rindrad
kosthallning och kosttillskott inspirerade Gundry att se
pa hilsan ur ett nytt perspektiv.

Nir han sedan aterstillde sin egen hilsa och gick frin
fet till slank, var det nigot inom honom som férindrades:
han trodde sig inse att han kunde bota hjirtsjukdomar
med kosthillning istillet f6r operationer. Detta stir att
lisa pd insidan av bokens pirm. Boken utkom 2017 och i
svensk 6versittning av Anders Bellis 2018.
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Gundrys mission for ett hilsosammare liv f6ljer ett vil-
kint monster. Nagon blir botad frin en sjukdom eller ett

annat hilsoproblem med en livsstils- eller kostférindring,
och utifran det extrapolerar man och gor antagandet att
det giller alla minniskor och alla sjukdomar och hilso-
problem. Bevisen for att metoden fungerar dr personliga
berittelser frin patienter och inte kliniska studier. Ett an-
nat kinnetecken for den hir typen av bocker ér att tonen
ar lite arrogant och tvirsiker.

I den hir boken ligger fokus pé lektiner: det uppges
vara dessa vixtproteiner som ir orsaken till i stort sett alla
krimpor man kan drabbas av. Boten ir att vilja livsmed-
el sd att man minimerar intaget av lektiner. Paradoxen i
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bokens titel avser det faktum att det vi under lingre tid
fatt hora dr att nyttig mat, som bonor, fullkornsprodukter
och frukt, i sjilva verket dr skadlig f6r oss. I inledningen
av boken skriver han: "I decennier trodde jag sjilv pd de
hir 16gnerna. Jag it ‘hdlsosam’ mat (jag ar trots allt hjirt-
kirurg).” Han skriver ocksd att han trinade pa gym och
sprang 5 mil i veckan. Trots det var han Gverviktig, hade
hogt blodtryck, led av migrin, artrit, f6r hog kolesterol-
halt i blodet och insulinresistens. Nir han lade om till en
lektinfri kost férsvann alla hilsoproblem och han gick ner
30 kg i vikt.

Boken dr indelad i tre delar: Dietdilemmat, Vixtpara-
doxprogrammet presenteras, och Maltidsplaner och re-
cept.

Underrubriker i Del I dr 1) Kriget mellan vixter och
djur, 2) Lektiner som hirjar fritt, 3) Din mage under at-
tack, 4) Kédnn din fiende: De sju dodliga séndrarna, och
5) Hur den moderna kosthallningen gor dig fet och sjuk.

Det dr svirt att referera detta kapitel och se nigon r6d
trdd i det hela, ddr manga olika aspekter pd kost-hilsa-
problematiken tas upp. Men négra saker som sticker ut
dr f6ljande: "Vete dr beroendeframkallande. Det paverkar
hjirnan likt ett opiat. Liksom de flesta ménniskor tole-
rerar du dess skadliga effekter dirfor att du ér beroende
av det. Vetet frimjar ocksa aktivt viktokning.” Forfattaren
presenterar ocksa en lista med inte mindre dn 48 sjukdo-
mar och hilsoproblem som han pastir sig ha botat med
sitt dietprogram. Efter listan gér han f6ljande kommen-
tar: "Ok, ok. Jag vet vad du tinker: jag har nimnt i princip
varenda sjukdom och hilsoproblem som finns! Hur kan
de alla ha samma orsak? Tro mig, for tolv ir sedan skulle
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jag sjilv ha kastat ut den
hir boken genom fonst-

ret om du hade péstitt att VAxr

PARADOXEN

allting i listan orsakas av
lektiner, som i samarbete
med kemiska och andra
angripare har infiltrerat
vira kroppar. Men med

erfarenhet frin tusentals , a0 s o
. KOST $aM arsakan

u
KDOMAR 0CkH vikTSkNING

patlenter som botats nir STeEveEn R, G Wiri 2y

de foljt dietprogrammet
ar det bevis nog.”

Inspringt i texten i Del
I finns ocksi sexton si
kallade framgangshistorier, berittelser om patienter som
blivit botade av honom.

Vad dr di lektiner? "Du har troligen aldrig hort det
ordet,” siger Gundry. Livsmedelsverk har gett ut tvi rap-
porter (2017) om lektiner: "Lektiner i baljvixter, Riskhan-
teringsrapport” och "Lektiner i baljvixter, Kunskapséver-
sikt”. Dir stir foljande: "Lektiner dr en grupp proteiner
som finns i méinga vixter, vegetabilier, mikroorganismer,
svampar och djur och som har den gemensamma egen-
skapen att de binds till kolhydrater. De kan ge upphov till
akut antinutritionella / giftiga effekter genom att de binds
till kolhydrater pd epitelceller frin mag-tarmkanalen i
djur och minniskor. Samtidigt 4r de motstandskraftiga
mot nedbrytning.” I riskhanteringsrapporten finns ett av-
snitt med rubriken: Osikerheter."Det saknas dnnu myck-
et data som medfor osikerheter i riskkaraktiriseringen av
lektiner i baljvixter.”
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Gundry skriver foljande om lektiner: "Lektiner finns i
nistan alla vixter liksom i en del andra livsmedel. Bland
sina Ovriga funktioner jimnar lektiner ut oddsen i kriget
mellan vixter och djur. Hur kan det komma sig? Léingt
innan miénniskan dék upp pé jorden skyddade vixter sig
och sin avkomma mot hungriga insekter genom att pro-
ducera gifter, bland dem lektiner i vixternas frén och an-
dra vixtdelar. Det har visat sig att samma vixtgifter som
kan doda eller oskadliggora insekter, dven i det tysta for-
stor din hilsa och l6mskt orsakar viktdkning.” Det finns
manga olika lektiner, enligt Gundry flera tusen. Han har
ritt i att en del dr giftiga och orsakar hilsoproblem. Ett
exempel dr réda kidneybonor, som om de inte tillreds or-
dentligt kan orsaka magsmirtor, krikningar och diarré.

Eftersom vi sjilv inte har nigra expertkunskaper inom
omridet har vi, forutom att studera rapporterna frin Livs-
medelsverket, kontaktat en del andra personer, se nedan.
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Men dven utan expertkunskaper kan man siga att de
extraordindra pistienden som Gundry gor dr hogst osan-
nolika. Som till exempel att de flesta, om sa inte alla hil-
soproblem och sjukdomar skulle ha en orsak, nimligen

lektiner. Han riknar upp 48 sjukdomar och hilsoproblem
som han botat med sina dietrekommendationer. Han pa-
star ocksd att han har vetenskapligt stéd for sina pasta-
enden och han har sjilv publicerat sidan forskning i ve-
tenskapliga tidskrifter. Men med stod av de litteratursok-
ningar och den kunskap som de experter vi har kontaktat,
s verkar det inte vara med sanningen 6verensstimmande.

Maltidsplanerna och recepten stoder sig till stor del pa
kalvixter, 16k och bladgronsaker, och vi uppmanas ocksa
dta att avokado dagligen samt mattliga mingder vildfing-
ad fisk och frigiende fagel, d4gg frin frigdende hons och
annat kott frin djur som bara har dtit gris. Annan frukt
an avokado ska bara dtas i smi mingder, och bara nir den
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ir i sisong. Sirskilt avokadon och det grisuppfodda kottet
ir foga forenliga med onskan att dta inhemsk mat for oss
hir i Norden.

Gundry rekommenderar ocksa sina egna kosttillskott.
Vad de kostar nimns inte i boken, men en s6kning pa ni-
tet visar att de kan bestillas for ndgon dollar per tablett,
plus frakt.

*

Ingrid Larsson, niringsfysiolog och docent pa Sahlgren-
ska Universitetssjukhuset, kan inte finna att Gundry har
publicerat nigot inom omradet. Hon har heller inte kun-
nat hitta nigon forskning om att lektiner ér ett hélsopro-
blem. Snarare verkar att undvika lektiner vara nista matt-
rend. Mattrender utmirker sig i allménhet inte for nigon
vidare helhetssyn.

Hon hianvisar till en artikel i ”"World Journal of Gastro-
enterology 2019 June 287, som ocksé ser uteslutande av
lektiner som nista trend och efterfrigar mer forskning om
lektiners dieteffekter, for att man ska kunna ge evidensba-
serade rid.

Rikard Landberg, professor i livsmedelskunskap, Chal-
mers, skriver bland annat féljande:

* Om det vore si att lektinerna stod for allt elinde som
nimns si skulle ju intag av mat rikt pa lektiner vara
térknippat med dessa sjukdomar. S4 dr inte fallet utan
precis tvirtom i méinga fall. Den stérsta metaanalysen
publicerades i The Lancet (2019): High intake of dieta-
ry fiber and whole grains associated with reduced risk
of non-communicable diseases.
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Notter (i och for sig valnétter) har visat sig leda till
mindre insjuknande i hjirtinfarkt i den storsta RCT
studien som négonsin gjorts dir kost utvirderats 6ver
flera 4r.

Nir det giller negativa effekter pa tarmfloran dr det
samma sak. Aven om lektinerna kan ha negativ effekt
”as such” si blir detta inte nettoeffekten. Eftersom fi-
berrika vixtbaserade livsmedel 1 hég grad stimulerar en
nyttig tarmflora.

Det idr etablerat att lektiner har en rad negativa fysiolo-
giska effekter, men de livsmedel som innehaller lekti-
ner dr ocksd rika pd manga bra kostfaktorer, si nettoef-
fekten blir positiv.

Intressant att forfattaren plockar ut just lektiner och
bortser frin alla andra fytokemikalier (kemiska dmnen
som finns i vixter men som inte ir niringsimnen),
manga betydligt mer potenta. Man maste utvirdera
helheten och inte plocka ut enskilda dmnen.
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* Vad denna forfattare och manga missar dr att utbred-
ningen av livsstilssjukdomar sker parallellt med ett
kraftigt 6kat intag av livsmedel med dalig niringsstatus
och minga kalorier. Man bortser ocksd frin det fak-
tum att 9 av 10 faktiskt inte dter enligt kostriden. Detta
dr viktigare forklaringar 4n dem som anférts av denna
forfattare.

* Viktigare aspekter dn lektiner kopplat till ett hogt in-
tag av vegetabilier dr att tillse att olika grupper fir i sig
tillrickligt med niringsimnen som saknas (B12 t.ex).

* Jag tycker man skall lyfta hur en forfattare kommer un-
dan med svepande f6rklaringar och bevis, men utan att
visa studier som pavisar/styrker teserna. Detta dr vil-
digt allvarligt och skadar allminhetens f6rtroende for
forskning. Sirskilt allvarligt dd en yrkesman med hog
kredibilitet sisom en hjirtkirurg gir ut och gor si. Alla
kan ha hypoteser men de miste beliggas och det dr
hemskt om si forespeglas utan att det faktiskt gors.

Sammanfattningsvis kan sigas att det inte finns nigot ve-
tenskapligt stod med dagens kunskap, f6r de pastiende
forfattaren gor. Det finns inte si mycket forskning pé lek-
tiner och den som finns har inte gjorts under senare tid.
En orsak till att man inte forskat si mycket pa detta kan
vara att det aldrig betraktats som néigot stérre hilsopro-
blem. Det som antyds i artikeln ovan ir att man kanske
borde visa mer intresse for forskning pa lektiner, for att
kunna ge evidensbaserade kostrid i denna friga. Risken
dr annars att filtet limnas 6ppet for “alternativa dietister,”
och som ocksi omnimns i artikeln, att det blir nista matt-
rend att dta kost med si lagt lektininnehall som méjligt.
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En annan kort sammanfattning av boken skulle kunna
vara detta: Gundry har drabbats av en hybris besliktad
med Nobelprissjukan, som beskrivs av Sven Ove Hansson
i folkvett nr 2/2020. Det vill siga, trots att man varit en
framstiende forskare inom ett omrade, s ar det ingen ga-
ranti for att man ir immun mot tokiga idéer inom andra
omraden.

Roland Uhrberg och Birgitta Ericsson

VAXTPARADOXEN .

DE DOLDA RISKERNA MED “HALSOSAM” KOST SOM ORSAKAR
SJUKDOMAR OCH VIKTOKNING

Steven R. Gundry

P svenska i dversdttning av Anders Bellis, 2018. Forlag: Livsenergi
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NOTISER

COVID19 Vaccine
Tracker

Efter ett drygt ar av pigidende
pandemi finns det nu dntligen
en mangd olika vaccin mot
Covid-19 som antingen ér
godkinda, eller dr pé vig att
bli det. For den som vill ha

ha en 6verblick 6ver vilka de
ar och hur lingt de har kom-
mit kan vi rekommendera
webbsidan COVID19 Vaccine
Tracker.

Sidan har tillkommit for att
tillhandahalla tydlig, lattill-
ginglig och uppdaterad infor-
mation angdende vilka olika
COVID19-vaccin som finns,
och vilka som ir godkinda
virlden over.
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Arbete med sidan leds av
docent Nicole E. Basta och
professor Erica EM Moodie
vid avdelningen for epide-
miologi och biostatistik vid
the School of Population and
Global Health vid McGill
University, med hjilp av ett
team av experter inom epi-
demiologi, vaccinologi, folk-
hilsa, infektionssjukdomar,
biostatistik och relaterade
omréiden. Uppgifterna pa
sidan uppdateras 16pande
frin offentligt tillgingliga
datakillor.

Sidan kan hittas pd https://
covidl19.trackvaccines.org/
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NOTISER

Vetenskap och
Folkbildnings hemsida
férnyad

Foreningens hemsida, https://
vof.se, har under flera ar varit
i behov av ett ansiktslyft.
Dels har den med 4ren blivit
forlegad utseendemissigt, och
dels har den blivit allt ling-
sammare pa grund av eftersatt
underhill. Ett stort antal
dokument, frimst gillande
Folkvettarkivet, har dessutom
fysiskt raderats av okind an-
ledning, vilket har resulterat i
frustrerande felmeddelanden
och brustna linkar.

Det dr dirfor glidjande
att foreningen frin grunden
nu har byggt om hemsidan

pi en ny teknisk plattform
och dessutom aterskapat
eller sparat upp uppemot
tusen dokument. Undersidan
“Skeptisk ordbok” har ut6-
kats kraftigt och innehaller
6ver 150 Aamnen att utforska.
Man har ocksi “baddat in”
féreningens Youtube-kanal,
VoFTV, pi en undersida s
att alla cirka 50 videor kan
ses direkt pa hemsidan. Dessa
inkluderar féredrag, rapporter
och flera inspelade “Skepti-
kerpub online”-evenemang.
Lokalavdelningarnas undersi-
dor har ocksa fatt uppdaterat
utseende och ett antal andra
mindre forbattringar har im-
plementerats.

Den nya hemsidan, som
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NOTISER

togs 1 bruk 6 januari, dr mo-
dernare, snabbare och mer an-
vindarvinlig, och ytterligare
forbittringar infors 16pande.
Vi uppmanar vira medlem-
mar att besoka den!
PB

Antroposofiskt
kvacksalveri under pan-
demin

I Tyskland har antroposofisk
medicin fortfarande sirskilda
rittigheter att anvinda 1d-
kemedel som saknar pavisad
effekt. Tre antroposofiska
sjukhus bedriver akut vard

av Covid-19-patienter. Sir-
skilt anmirkningsvirt ir att
medvetslosa patienter, utan
tidigare medgivande, utsitts
tor "komplementira” metoder
som kompresser indrinkta
med ingefira och ett home-
opatiskt preparat framstillt
genom utspadning av jirn
frin meteoriter. Samma ho-
meopatiska preparat ges ocksi
i stor utstrickning till de bo-
ende pé antroposofiska hem
tor funktionshindrade. Dess-
utom ger man Covid-19-pa-
tienterna antimon (en giftig
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Bild: Hippopx

halvmetall) och krikvinsten
(ett krikmedel).

I en intervju i de tyska
Waldorf-skolornas tidskrift
uppger en ledande antropo-
sofisk likare att antroposofisk
behandling av Covid-19-pa-
tienter dr mer framgangsrik
an konventionell behand-
ling. Den konventionella
medicinen saknar specifika
likemedel mot sjukdomen,
framhéller han.”Dirfor har
antroposofiska terapikon-
cept med f6rstirkning av
sjalvlakningskraften fatt stor
betydelse.”



NOTISER

Resonemanget dr mycket
forradiskt. For det forsta ar
det inte relevant om man har
specifika behandlingar (dvs.
behandlingar som bara hjilper
mot den aktuella sjukdomen),
utan det avgorande ir om
man har behandlingar med
god effekt. Den vetenskapliga
medicinen har som bekant
gjort viktiga, om dn otillrick-
liga, framsteg i behandlingen
av Covid-19. For det andra
har det inte presenterats nigra
som som helst beldgg for att
meteoritjdrn, ingefira, krik-
medel och antimon — oavsett
utspidning — skulle forstirka
kroppens eget forsvar mot
sjukdomen, eller ha nigon
annan positiv effekt pa sjuk-
domen.

Mojligen kan dock ac-
ceptansen for antroposofiskt
kvacksalveri vara pi nedging
i Tyskland. Under det gingna
dret har det uppmirksammats
att antroposofer deltagit i
protester mot Corona-restrik-
tionerna tillsammans med di-
verse vaccinationsmotstindare
och hogerextremister. Detta
verkar ha lett till att kritiken
mot rorelsen har okat.

SOH

Kallor

Harald Matthes,”Vom Ka-
tastrophenmodus der Politik
zum risikostratifizierten Han-
deln”, Erziehungskunst, okto-
ber 2020. https://www.erzie-
hungskunst.de/nachrichten/
pandemie/vom-katastrophen-
modus-der-politik-zum-ri-
sikostratifizierten-handeln/
Philip Oltermann "Ging-
er root and meteorite dust:
the Steiner ’Covid cures’
oftered in Germany”, 7he
Guardian 10 januari 2021.
https://www.theguardian.
com/world/2021/jan/10/
ginger-root-and-meteori-
te-dust-the-steiner-covid-cu-
res-offered-in-germany.

Hans “Hatte”
Furuhagen in Memo-
riam

Underhillaren och historikern
Hatte Furuhagen avled den
15 januari 2021. Furuhagen
var vilkind for svenska folket

for sitt samarbete med Hasse
och Tage, bland annat med
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NOTISER

humorserien Mosebacke

Monarki. Han var ocksé vil-
digt historieintresserad och
gjorde folkbildande insatser
vad giller antikens historia.
1980 producerade han och
framtridde i en TV-serie i tre
delar kallad “Pompeji bakom
ruinerna” och han publicerade
ménga bocker om antiken.
Han tilldelades titeln Pro-
fessors namn av regeringen
2009.

Furuhagen fick ett heder-
somnimnande av Vetenskap
och Folkbildning 2010 med
motiveringen:

“For sina betydelsefulla

folkbildande insatser och om-
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fattande skriftstillning avse-
ende de antika kulturerna fick
Hans Furuhagen professors
namn av regeringen 2009.
Under 2010 har han ytterli-
gare stirkt sina aktier inom
folkbildningen genom att
publicera boken “Bibeln och
arkeologerna”, en uppgorelse
med mycket av den pseudo-
vetenskap som férekommer
inom detta omrade.”

TV-serien “Pompeji bakom
ruinerna” gir att se pi SVT
Play, https://www.svtplay.se/
video/13924756/pompeji-bak-
om-ruinerna

PB

20 &r med Wikipedia

Den 15 januari 2001 lansera-
des webbsiten Wikipedia, en
av de mest populira hemsi-
dorna pi internet. Tiotusen-
tals frivilliga och oavl6nade
redaktorer arbetar numera for
att halla virldens storsta upp-
slagsverk uppdaterat. Aven
om den engelsksprikiga ver-
sionen ar i sirklass mest om-
fattande, si finns Wikipedia
pa 6ver 300 sprak, diribland
givetvis svenska. Kvaliteten
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pa artiklarna varierar, men 4r
generellt hog och en bra ut-
gingspunkt f6r de av oss som
vill veta mer om vetenskapliga
dmnen och mycket annat.

I syfte att hoja tillfor-
litligheten specifikt for de
imnen som 4r av intresse for
skeptikerrorelsen, si arbetar
den internationella gruppen
"Guerrilla Skepticism on
Wikipedia” (GSoW) sys-
tematiskt med att forbittra
artiklar inom vissa omriden.
Projektet, som leds av den
amerikanska grundaren Susan
Gerbic, har i dagsliget 6ver
hundra medarbetare som
har forfattat, eller grundligt
skrivit om, 6ver 1 600 artiklar
pa manga olika sprak. Dessa
artiklar har for nirvarande har
Sppnats omkring 82 miljoner
ginger! En folkbildningsin-
sats som dr imponerande.

Mer information om
GSoW kan man finna pi
https://abouttimeproject.
wordpress.com/. Gruppen vill
girna rekrytera nya svenska
medlemmar och om man ir
intresserad kan man kontak-
ta Susan Gerbic direkt via
Facebook via https://www.
facebook.com/gerbic. For
intresserade tillhandahalls

GSoW drivs av projektet
About Time”

coachning och utbildning i
hur man redigerar Wikipedia,
samt delaktighet i ett titt
sammansvetsat internationellt
nitverk av likasinnade skep-
tiker som interagerar online.
Inga tekniska férkunskaper
kravs!

PB

Molekyler med minne?

I en artikel dir bioetikern
Kevin Smith diskuterar

de etiska problemen med
homeopati, redovisar han
ocksd mycket tydligt vad de
homeopatiska utspidningarna
innebir:

“Enkel aritmetik visar
att for att fi i sig en enda
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molekyl av den utspiddda
substansen frin en timligen
standardmadssig homeopa-
tisk utspidning om 1x10%,
skulle patienten behova
konsumera 6ver 30.000

liter av den homeopatiska
16sningen. Och manga ho-
meopatiska mediciner spids
ut extremt mycket mer,

upp till 1x10*°. Denna sist-
nimnda utspidning innebir
att patienten skulle beh6va
konsumera en méngd vatten
som dr storre dn mﬁngden
materia i hela universum for
att fi i sig en enda molekyl
av substansen.”
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Homeopaterna hiavdar dock
att man inte behover fi i sig
nagot av den utspidda sub-
stansen, eftersom det vatten
som substansen varit utspidd
i har ett “molekylirt minne”
fran sin tidigare kontakt med
substansen i friga. Hir finns
dock dtminstone tre problem
som Kevin Smith papekar.
For det forsta finns det ingen
som helst forklaring om hur
ett sidant vatten-minne skulle
fungera. For det andra siljs
manga homeopatiska medel
som piller. Vid tillverkning-
en av dessa tillfors en liten
mingd av “l6sningen” (dvs
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vattnet), men direfter liter
man vattnet dunsta bort. Det
hoégst hypotetiska minnet i de
bortdunstade vattenmoleky-
lerna miste dirfor overforas
till pillrets sockermolekyler.
Nigon férklaring om hur
denna 6verféring skulle gi till,
eller hur sockermolekylernas
minne skulle fungera, finns
dock inte. For det tredje més-
te ju informationen Sverforas
till molekyler i patientens
kropp for att det hela ska
fungera. Inte heller detta finns
det nigon forklaring till.

Det finns alltsi ett och
annat f6r homeopaterna att
forklara.

Kalla: Kevin Smith “Ho-
meopathy is unscientific and
unethical” Bioethics 26(9):
508-512, 2012.

SOH
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I varje nummer av Folkvett deltar en rad olika skribenter
med bidrag. Hir f6ljer en kort presentation av skribenter-

na i Folkvett 1/2021:

Pontus Béckman ir civilekonom och ordférande i VoE:s
riksstyrelse. Han dr ocksd co-host i den engelsksprikiga
podcasten theESP, the European Skeptic Podcast, och
ledamot i styrelsen for ECSO, the European Council of
Skeptical Organisations.

Xzenu Cronstrom Beskow ir legitimerad gymnasield-
rare/komvuxldrare i sociologi, psykologi, filosofi och reli-
gion. Han har masterexamen i minskliga rittigheter och
kandidatexamen i sexologi. Xzenu driver wikin catego-

rism.com och var 2016-2017 ledamot i VoF:s riksstyrelse.

Birgitta Ericsson ir kemist och arbetar som teknisk 6ver-
sittare. Hon dr vice ordférande i VoF Uppsala

Sven Ove Hansson ir forfattare och professor i filosofi
vid KTH. Han ir redaktor for den filosofiska tidskriften
‘Theoria och ansvarig utgivare {6r Folkvett. Han var VoF:s
forsta ordforande (1982-1987) och var medlem i rikssty-
relsen 1982-2013.

Dan Katz ir legitimerad psykolog och psykoterapeut.
Dan ir ledamot i VoF:s riksstyrelse sedan 2015.
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Matthew Reynolds ir maskiningenjor och aktiv i den
brittiska skeptikerrorelsen, numera i York Skeptics. Han
dr ocksé aktiv i teamet som driver verksamheten Skeptics

in the Pub - Online.

Martin Rundkvist ir lektor i arkeologi vid universitetet i
polska £.6dZ och var VoF:s ordférande 2011-2014.

Aija Sadurskis ir doktor i medicinsk vetenskap i nutrition
och var tidigare medlem i VoF:s riksstyrelse.

Roland Uhrberg ir en pensionerad analytisk kemist. Yr-
kesbanan inleddes pa Naturvardsverket, frin 1986 egenfo-

retagare och drev ett miljéanalyslaboratorium i Uppsala.
Sekreterare i VoF Uppsala.
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