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LEDARE

Alarmistens
Julafton

Den 11 rFEBruUARI 2013 kunde man lisa en artikel i Afton-
bladet med rubriken: "Mobilstralning dr farlig for barn”.
Att sitta citationstecken i rubriken 4r ett bra knep for
att inte behova styrka det man pastir med nigon form
av fakta — det dr ju bara ett citat. Artikeln grundar sig i
att den nybildade Strilskyddsstiftelsen lyft fram en studie
som gjorts i samarbete mellan Arhus Universitet i Dan-
mark och University of California i USA. I studien sam-
lade man in data gillande 52 680 danska barn och kom
fram till att de som utsattes for mobiltelefoni (savil under
fosterstadiet som senare) 1opte storre risk att drabbas av
huvudvirk.

Om man lidser studien i fraga fir man en helt annan
bild 4n i tidningen. Forskarna konstaterade nimligen
att orsaken till deras undersokningsresultat inte gir att
faststilla. Det kan bero pi t.ex. sociala faktorer som sam-
varierar med mobiltelefonanvindningen snarare dn pa
sjdlva den elektromagnetiska strilningen. Sammanfatt-
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ningsvis skrev de: "De samband som vi fann dr inte till-
rickliga for att dra slutsatsen att mobiltelefonexponering
har effekt p4 huvudvirk hos barn, men véra resultat visar
pa ett behov att underska detta samband nidrmare med
detaljerad exponerings- och utfallsbeddmning i ett stort
urval.” (M. Sudan m.fl. "Prenatal and Postnatal Cell Pho-
ne Exposures and Headaches in Children”, Open Pediatric
Medicine Journal 6,2012,46-52.)

1 Aftonblader tir vi inte veta vad forskarna sjilva anser
om sina resultat. I stillet intervjuas Mona Nilsson som
utan reservationer péstir: "I synnerhet barn som utsitts
f6r mobilstralning 16per 6kad risk att drabbas av huvud-
virk och migrin.” Hon gor alltsd precis den koppling till
stralningen som forskarna sjilva uttryckligen siger att det
inte finns underlag for att gora.

Artikeln var rena julafton f6r Mona Nilsson, en journa-
list som gjort sig kind for sina ihirdiga skriverier om den
elektromagnetiska strilningens péstidda farlighet, och
som dessutom dr initiativtagare till Stralskyddsstiftelsen.
Stiftelsens namn paminner om Strilsikerhetsmyndighe-
ten, och dr mycket likt namnet pd dess foregingare Stril-
skyddsinstitutet. Affonbladet papekar i en faktaruta invid
artikeln:

”[Strilskyddsstiftelsen] ir inte nigon myndighet och stiftel-
sen har ingen anknytning till den svenska staten. (...) Strél-
skyddsstiftelsen bildades dérfor att man anser att Stralsiker-
hetsmyndigheten inte informerar tillrickligt om de risker
och skador som stiftelsen menar att mobilanvindning kan ge

upphov till.”

Trots faktarutan s kan man inte komma ifran att Afton-
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bladet publicerar textreklam for en stiftelse vars syfte ver-
kar vara ett helt annat dn att formedla fakta pai ett sakligt
vis. Varfor ta in dsikter frin en person som saknar kom-
petens att bedéma forskningen och som har en tydlig
agenda? Om Nilsson har ritt hade man kunnat finna en
mer trovirdig person som drar samma slutsatser men pi

vetenskaplig grund. £y
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TVIVELAKTIG PRODUKT

Avkalkaren Aqua 2000
— bluff eller billig

problemlosare?

Per Magnusson granskar en elektrisk kalklésare
med luddig verkningsmekanism.

I sAMBAND MED att min mamma renoverade tvittstu-
gan silde det anlitade golv- och rorforetaget pi henne en
“elektrisk kalklosare” med beteckningen Aqua 2000 for
2890 kr. Vattnet dir hon bor ar nigot kalkhaltigt och det
bildas en del avlagringar pa diskbink, i vattenkokare etc.,
vilket s klart vore skont att slippa. Jag blev nyfiken pd hur
kalklésaren skulle kunna tinkas fungera och bérjade titta
ndrmare pa den information som finns om den.

Efter kontakter med inblandade foretag fick jag till-
gang till protokoll frin tester som alla tyvirr visade sig
vara bristfilliga. De testade helt enkelt inte apparatens
effekt i verklighetsliknande fall. Det finns heller inte na-
gon accepterad vetenskaplig bild av hur apparaten skul-
le kunna péiverka kalkavsittningen. Min slutsats blev att
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Elektrisk kalklosare
Electronic Decalcifier
Der Elektrische Kalklgser
Dispositifanti-tartre

] descalcificador

Kalklisaren Aqua 2000.

Aqua 2000 troligen inte fungerar, dtminstone inte om den
installeras pa metallror, men det ir forstdeligt om gemene
man har svart att avgdra detta och det finns dirfér en stor
risk att méinga blir lurade att kopa en produkt som inte
hjilper dem.

SKARMANDE METALLROR FORHINDRAR FUNKTION

Installationsanvisningarna [1] beskriver att man ska kopp-
la apparaten till inkommande r6r till fastigheten och att
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det gér bra att sitta den "pé ror av koppar, rostfritt, poly-
eten, PEM eller galvaniserat material”. Praktiskt nog be-
héver man inte gora nigot ingrepp i roret, utan man lindar
bara tvd band av aluminium pa isolerande plastfolie runt
roret och klimmer fast det hela med tva slangklimmor.
Till klimmorna kopplar man varsin sladd som kommer
frin en plastburk med lite elektronik som drivs av en nit-
adapter. Det hela sigs forbruka 4 W.

Roér av metall dr goda elektriska ledare och didrmed
mycket bra pi att skdrma av elektriska filt. Att vattnet
inuti ett metallrér skulle kunna péaverkas av elektriska filt
fran elektroder utanpa réret — trots att metallroret hindrar
filtet frin att komma i kontakt med vattnet — ringde i den
férsta varningsklockan om att den hir produkten kanske
inte gor det den pastis gora.

PASTADD FUNKTION

Bakom Aqua 2000 stér foretaget Trebema AB i Kalmar.
Enligt en broschyr [2] pa deras webbsajt verkar apparaten
genom att “ett elektrostatiskt kraftfilt bildas mellan po-
lerna”. Det statiska filtet sigs pulsera med mellan 7 och
14 kHz och "nir vattnet

(]
strommar genom kraft- Det finns

filtet sitts jarnpartiklar i
rorelse och slir med hég
hastighet sonder kalken
si att den forlorar sin
férméga att bilda avlag-
ringar”. Om vi bortser
frin det lilla felet i ter-
minologi  (definitionen

en stor risk

att manga blir
lurade att képa
en produkt

som inte hjalper
dem.
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pa ett statiskt filt dr att det inte dndrar sig och alltsi inte
pulserar) och dven litsas att roret dr av plast sa att det inte
skdrmar av filtet frin vattnet si verkar det hir pistiendet
skumt pa ytterligare flera sitt:

* Jirnpartiklar (jirnjoner kan vi anta att de menar ef-
tersom oladdade partiklar inte accelereras av ett elektriskt
filt) fir inte nigon imponerande fart av det elektriska
filtet i vattnet. Det dr ca 7 cm mellan elektroderna och
spinningen mellan dem har jag mitt upp till 30 V, sa man
skulle kunna fi en filtstyrka pa 430 volt per meter (vilket
nog ir en grov Gverskattning med tanke pi att lednings-
férmigan hos vattnet lir kortsluta det mesta av filtet) si
blir farten pa jirnjonerna ca 0,00001 meter per sekund.
Det motsvarar en meter per dygn. (Jag har anvint siff-
ror pa mobiliteten hos jirnjonerna som jag fitt genom att
kombinera [3] och [4].) Att "jirnpartiklarnas” impone-
rande hastighet av en meter per dygn skulle dstadkomma
sonderdelning av kalken liter inte trovirdigt.

* Om det nu krivs "jarnpartiklar” i vattnet for att appa-
raten ska fungera, varfér innehéller produktbeskrivningen
da inga anvisningar om att det mdste finnas tillrickliga
halter jirn i vattnet for att £ nigon eftekt?

« Aven om det stimmer att avkalkaren pi nigot sitt
sonderdelar kalkpartiklar si lir detta inte paverka till-
vixten av avlagringar eftersom det inte ir redan utfillda
kalkpartiklar i vattnet som bygger upp dem. I stillet bildas
avlagringar genom att en kalciumjon (Ca*) férenas med
tvi vitekarbonatjoner (2HCO,") och fills ut som kalci-
umkarbonat (CaCO,) som bygger pi avlagringen. Samti-
digt bildas vatten (H,0) och koldioxid (CO,) [5]. Dire-

mot skulle sénderdelning av kalkpartiklar méjligen kunna
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bidra till att kalkslam inte lika litt sitter igen munstycken
i kranar och liknande.

I broschyren pistis ocksé att gamla kalkavlagringar 16-
ses upp, att kalkflagor kan bérja lossna och siitta igen silar
och att vattnets ytspinning minskar si att ca 25% mindre
disk- och tvittmedel gar at. Hur detta skulle gi till férkla-
rar man inte.

Broschyren innehéller illustrationer som visar fullstin-
dig frinvaro av kalkavlagringar pd ett virmeelement nir
Aqua 2000 anvinds och tjocka avlagringar nir den inte
anvinds. Dessutom visas en serie med tre tecknade bilder
som illustrerar den pastidda processen. Den forsta bild-
en ska antagligen forestilla manga stora kalkpartiklar och
ndgra jirnpartiklar i inkommande vatten. Den andra visar
hur snabba jirnpartiklar far omkring och krossar kalkpar-
tiklar och den tredje bilden visar utgiende vatten dir det
verkar som om kalkpartiklarna blivit bade firre och be-
tydligt mindre.

Jag tror man med sikerhet kan siiga att Aqua 2000 inte
kan fungera om den monteras pa metallrér (eftersom det
elektriska filtet da #r helt avskidrmat frin vattnet), samt
att om den verkligen fungerar pa ror av elektriskt isole-
rande material si kan den inte fungera enligt den princip
baserad pé snabba jirnpartiklar som beskrivs i broschyren.
Men kanske fungerar den péd négot annat siitt, i alla fall
under passande férhallanden?

TESTPROTOKOLL

I slutet av stycket om hur kalklsaren fungerar stir det £61-
jande: "Testad av docent Allan Jerbo. Rekvirera girna vira
testprotokoll och referenser.” Jag skickade mejl till Trebe-
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ma och morgonen efterit fick jag ett svar med tolv bilagor,
varav sju hade formen av positiva utlaitanden och liknande
frin kunder. Vissa var frin foretag (Guldfageln, CTC i
Schweiz och ett fjarrvirmeforetag i Dessau i Tyskland)
och négra var frin privatpersoner. En "referenslista” pa 32
foretag fanns ocksd med, dock utan kontaktuppgifter.

Om vi tills vidare ignorerar anekdoterna i referenserna
sa var de tre intressantaste dokumenten ett faktablad om
hur Aqua 2000 fungerar samt en testrapport och ett utli-
tande frén Jerbol AB (Allan Jerbos foretag).

Faktabladet med titeln "Fakta och information om
Aqua 2000” ger éverraskande nog en helt annan forkla-
ring dn den nimnda broschyren till vad apparaten astad-
kommer. Dir stir det "Nir Aqua 2000 ir inkopplad flock-
ar sig CaCO, kring olika metalljoner i vattnet istillet for
att falla ut pa rérens insida och bilda beliggningar.” Hiir
liter det alltsd som om det bildas nya kalkpartiklar sna-
rare dn att de kalkpartiklar som finns skulle sénderdelas.
Om apparaten motverkar kalkavlagringar verkar det dock
mer troligt att den orsakar bildande av nya kalkpartiklar
i vattnet sd att det finns firre tillgingliga kalcium- och
viitekarbonatjoner som kan bygga péd kalkavlagringarna.
Den hir forklaringen ir alltsd ndgot mer trovirdig dn den
i siiljbroschyren.

Trebemas tyngsta argument verkar vara det faktum att
Aqua 2000 ir testad av docenten Jerbo[6]. De tva doku-
menten han stir bakom bestir av vardera tva sidor ut-
skrivna pa matrisskrivare och daterade oktober 1992 samt
juli 1993.

Dokumentet frin 1992 har titeln "Utldtande 6ver Aqua
2000”. Om man liser lite mellan raderna och viger in in-
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formation om hur Aqua 2000 togs fram som jag fitt frin
annat hall (se nedan) sa verkar detta kortfattade dokument
handla om en test av sju prototyper. Jerbo kallade appara-
terna f6r “magnetfiltsrenare”. En vilvillig tolkning ir att
han blandade ihop elektriska och magnetiska filt och att
de testade apparaterna (eller i alla fall den prototyp som
vann testet och gissningsvis blev den nu marknadsférda
Aqua 2000) jobbade med ett elektriskt filt mellan elek-
troder utanpi roret. Ndgot som talar emot denna tolkning
dr att han specifikt skriver "Principen f6r vattenreningen
dr att tappvattnet strémmar genom ett fixerat magnetfelt
[sic]”. Man far lisa det hela vildigt vilvilligt om man ska
tro att han menade ett elektriskt viixelfilt nir han skrev
“fixerat magnetfelt”. Det finns ménga andra pastidda
avkalkare pa marknaden [7-10] som jobbar med perma-
nentmagneter och réren som anvindes vid testerna som
ligger till grund for utlitandet var av koppar, vilket slipper
igenom statiska magnetfilt men inte elektriska filt, sa det
dr ritt tveksamt om utlitandet verkligen handlar om en
apparat som liknar den som idag siiljs under namnet Aqua
2000.

Navil, vad mer siger Jerbo i utlitandet da?

* Alla sju (prototyperna?) fungerar i olika grad.

* Effektiviteten beror pd hur snabbt vattnet flodar forbi.
(Det framgér dock inte hur stort flddet var i dessa tester.)

* Det saknas forklaringar till fenomenet, men han pi-
star att det dr odiskutabelt a7# det fungerar.

* Partikelmingden 6kar, men viktandelen édr konstant
(vilket borde betyda att partiklar sonderdelas, men att ing-
en kalk fills ut).

* Ytspinningen sinks.
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* "Forbittringen” dr temporir och kvarstir under 2-3
dygn.

F4 kvantitativa resultat finns i utlitandet och det ir
mycket bristfilligt med information om hur testerna ge-
nomforts, hur Jerbo kommit fram till flera av slutsatserna
och vad det egentligen var for olika apparater han testade.
Han nidmner till exempel att skillnaderna i effekt ofta var
smd, men inget om vad (om nigot) som gjordes for att
sikerstilla den statistiska signifikansen i resultaten for att
undvika att brus i mitdata styrde slutsatserna. Dokumen-
tet ger alltsd inte nigot vidare stéd for att den produkt
som nu finns pa marknaden fungerar.

Det nio minader yngre dokumentet frin Jerbol AB
har titeln ”Analyssvar” och vid rubriken "Objekt” stir det
"Jimférelse Aqua-Nova och Aqua 2000”. Hir beskriver
Jerbol mer i detalj hur testerna gatt till. En 16sning/upp-
slamning med kalciumkarbonat blandades och filtrerades
(svitt jag férstir med ett filter med pordppningar pa 1-2
pm) och sedan lit han den passera med en droppe per
sekund genom de tvé avkalkarna. Direfter jaimforde han
i mikroskop viitskan fore och efter avkalkning och gjor-
de en manuell bedémning. Han tittade ocksd pd hur vil
vitskorna slippte genom IR-ljus. Han rapporterade en li-
ten skillnad i IR-transparens mellan de tre proverna och i
mikroskopbilderna verkar stora partiklar (10-50 pm) helt
ha férsvunnit frin provet som passerat Aqua 2000, medan
de fanns kvar i viitskan frin den andra avkalkaren och i
ursprungsvitskan. Man far litt en kinsla av att utsnittet
ur mikroskopbilden f6r Aqua 2000 #r vil valt for att visa
ett litet omrade som rikar sakna stora partiklar. Man kan
ocksé fundera pa hur det kan ha funnits sa stora partiklar
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1 ursprungsvitskan efter att man filtrerat den genom det
filter som anges.

Inget i rapporten siiger att testet skulle ha genomforts
flera ganger, vilken variation man i s fall fick i utfallen,
felmarginaler pid IR-transmissionsmitningarna eller hur
man kontrollerat att minskningen av stora partiklar inte
berodde pa t.ex. att vissa prover fatt std lingre och sedi-
mentera. Sedimentation nimns dock som en stdrande
faktor i samband med beskrivningen av IR-mitningarna.

Man kan dven ha invindningar pi en hogre niva. Kalk-
avlagringar skapas som sagt genom att littlosligt kalcium-
vitekarbonat omvandlas till svarlosligt kalciumkarbonat
och fills ut. I det hir experimentet szarfade man med en
16sning eller kanske snarare uppslamning av kalciumkar-
bonat. Om skillnaderna som visas av mikroskopbilderna
dr representativa och berodde pd avkalkaren s indikerar
torsoket att partiklarna sénderdelas, men inte nédvin-
digtvis att man fir mindre problem med kalkbelidggningar
i ror. Kombinerar man péastiendet i det dldre dokumentet
att "stromningshastigheten [...] blir ofrinkomligen sty-
rande parametrar av effektiviteten” och att hastigheten var

en droppe per sekund i

det andra forsoket s fir Partiklarna
man ytterligare en detal] sonderdelas,

som goOr forsoken irre- o e
g men man fﬂl‘ inte

levanta for frigan om

Aqua 2000 fungerar ef- nédvindigtvis
tersom den ér specifice- mindre problem

rad till att klara ett fléde med kalk-
pa 0,83 liter per sekund.
Inte heller denna
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rapport ger alltsid nagot vidare stod for att avkalkaren skul-
le ha nigon anvindbar effekt.

VTT:s RAPPORT

I dokumentet med titeln Analyssvar stir det att bestil-
laren dr Neonteknik AB. Detta elektronikforetag heter
numera Dectron AB, och pé deras webbsajt [11] finns fak-
tiskt Aqua 2000 med som exempel pd en egen produkt.
Forutom produktutveckling for egen rikning och pé kon-
sultbasis sysslar foretaget med "EMC-mitningar”, vilket
bland annat innebdr att man miter upp elektromagnetis-
ka storningar fran elektronikprodukter. Detta borde borga
for att foretaget har kompetens att forstd den elektriska
skirmverkan som ett metallror har. Jag kontaktade fore-
taget och frigade hur kalklsaren skulle kunna ha nigon
effekt om den monteras pi skirmande metallror.

Efter mindre idn ett dygn svarade Dectrons VD An-
ders Olofsson och gav bakgrunden till produkten. Allan
Jerbo hade sett ett ryskt patent pa en apparat som skulle
finfordela kalken och dven ha positiva hilsoeffekter och
kontaktade foretaget f6r mer dn 15 ar sedan for att be dem
utveckla nigot liknande. Jerbo lyckades till slut 6vertyga
skeptiska personer pa Neonteknik att forsoka ta fram pro-
dukten och efter manga konstruktioner och vattenanaly-
ser fick de (till Olofssons stora f6rvaning) fram nigot som
fungerade. Produkten har ocksa testats av forskningsorga-
nisationen VI'T i Finland och en testrapport (inklusive
svensk dversittning) bifogades mejlet till mig. Mer om
den senare.

Utover denna testrapport och en orelaterad artikel om
Jerbos engagemang f6r Venedig gav Olofsson dven en
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tredje forklaring till hur apparaten fungerar, utan att med
ett ord beréra min friga om problemet som metalliska ror
orsakar:

"Effekten bygger pi oscillation och pi samma sitt som
man rengdr nigonting med ultraljud. Man slar helt en-
kelt sonder de vassa kanterna péd kalkkristallerna som da
torlorar sin formaga att haka i varandra och bygga upp
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Innehillet i forpackningen.

stora ansamlingar av kalk som riskerar att tippa igen r6-
ren. Genom att variera frekvensen blir det littare att hitta
resonans frekvens [sic] dir oscillationen blir som starkast.”

Olofsson éppnade dven for att jag var vilkommen att
stilla ytterligare fragor, vilket jag gjort utan att dnnu fi
ndgra svar.

Testrapporten frin VI'T ir intressant. Den ir bestilld
av’Oy Metro Therm Ab” och "Nordkalk Oyj Abp” och ir
det nirmaste jag kommit nigot beligg for att Aqua 2000
skulle kunna fungera. Dock limnar rapporten en hel del
ovrigt att 6nska.

Testmetoden byggde pé att man hade en tank till vil-
ken man kopplade plastrér med en cirkulationspump och
lit vattnet cirkulera under fem dygn. Man gjorde fyra sma
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hal i réret och lit vatten droppa frin halen ned pa en glas-
skiva och vidare ner i tanken. Det vatten man anvinde
hade tillsatser av kalciumklorid, natriumvitekarbonat och
jarnklorid (1) vilket skulle motsvara en hardhet av 20 *dH.
Jérntillsatsen sigs vara 1 mg/l, men det dr oklart vad som
motiverar den tillsatsen. 1 mg/l dr mer 4n vad man vill ha
i hushallsvatten. 0,3 mg/1 brukar nimnas som en grins det
ir limpligt att ligga under.

Forst lit man systemet vara iging i fem dygn utan att
Aqua 2000 var inkopplad. Man studerade dels avlagring-
en pi glasskivan dir vattnet droppade och dels avlagring-
en i bassingen. Sedan rengjorde man apparaturen, bered-
de en ny identisk 16sning och korde det hela i fem dygn
med Aqua 2000 inkopplad pa plastroret. Resultatet blev
att man observerade mindre utfillning pa glasskivan niir
Aqua 2000 var inkopplad, och man antyder att det visser-
ligen fanns mer avlagringar i bassingen dn nir man inte
anvinde kalklésaren, men att mindre avlagring satt fast.
Man gjorde ocksd rontgendiffraktionstester av avlagring-
arna och konstaterade att det var samma form av kalci-
umbkarbonat (kalcit) och samma storlek pd kornen i bigge
fallen. VI'T skriver att det dr svirt att "definiera appa-
ratens funktionsprincip” men spekulerar i att kalklgsaren
filler ut kalciumjonerna som kalciumkarbonat som sedan
driver med vattnet utan att fastna pa nigon yta.

Hir finns alltsd en antydan till att apparaten under vis-
sa betingelser kan minska kalkavlagringar, men det finns
flera problem med testet:

* I testet cirkulerade vattnet om och om igen under fle-
ra dygn genom kalklosaren. Om effekten ir liten vid varje
passage men att effekten ackumuleras sa ir forhéallandena
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alltsi vildigt annorlunda i testet @n i en installation pa
inkommande vatten till ett hus dir vattnet passerar endast
en ging.

* I testet anvindes plastrér som alltsd inte skdrmar av
det elektriska filtet. I ménga hus finns i stillet ror av me-
tall och installationsanvisningarna siger att apparaten lika
girna kan installeras i de fallen. Med tanke pé den starka
anledningen att tvivla pa att Aqua 2000 kan fungera pa
metallrér behdvs relevanta test dir den dr monterad pa
metallror.

* Varfor tillsattes jirnjoner till vattnet? Om det krivs
en sidan halt av jirn for att fa effekt borde vil dokumen-
tationen siga att kalklosaren bara fungerar vid tillrdckligt
jirnhaltigt vatten?

* Forsoket skulle behova replikeras av oberoende fors-
kare for att man ska kunna fista nigon storre vikt vid re-
sultatet, speciellt med tanke pd att "funktionsprincipen”
dr oklar. I alla experiment finns det utrymme for fel. En
detalj i detta fall skulle kunna vara om man inte rengjort
de fyra smé halen ordentligt mellan testerna. Avlagringar
i hilen frin det forsta experimentet skulle kunna minska
mingden vatten som droppar ned pa glasskivan och bidra
till att mindre avlagringar bildas dir. Aven subjektiva be-
démningar ir inblandade och kan leda fel.

Ett mer relevant test av hur Aqua 2000 fungerar i en
verklig installation skulle kunna vara att blanda en limp-
lig 16sning och pumpa hilften genom ett metallrér utan
Aqua 2000 till en tank och andra hilften via ett identiskt
metallrér med Aqua 2000 monterad till en annan identisk
tank och sedan se om det blir nigon skillnad i kalkbe-
liggning och utfillning. Eventuellt kan man ha ett virme-
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element i vardera tanken for att fi mer utfillning. Den
som gor analysen/bedomningen bor saklart vara blindad
for vilken av tankarna som har vatten som behandlats
med kalklsaren. Helst ska testet upprepas flera ganger.
Man bér dven géra nya férsoksserier for att undersdka om
parametrar som jirnhalt och rérens beskaffenhet (plast/
metall) dr viktiga for resultatet.

VTT:s test ir alltsd det bista beligget jag stott pa for
att Aqua 2000 kan ha en effekt pd kalkavlagringar under
vissa betingelser, men med tanke pi bristerna i testet och
att flera visentliga férhallanden skiljer sig avsevirt frin en
typisk installation i en villa si 4r det lingt ifran tillrickligt
for att Gvertyga om att apparaten har nigon visentlig ef-
fekt pa kalkavlagringar i ett hem.

RORMOKARENS FORKLARING

Jag kontaktade dven firman som sélde apparaten till min
mamma och frigade hur den fungerade. De gav mig en
link till en arkiverad kopia [13] av en rapport frin det
amerikanska energidepartementet. Rapporten visade sig
vara tillbakadragen och beskrivs av doktorn i kemi Ste-
phen Lower [10] sd hir:

"This 1998 document which has been withdrawn from
circulation was a Federal Technology Alert from the U.S.
Department of Energy that presented a suspiciously un-
critical case for both magnetic and electrostatic water
treatment. It provided no references to support the claims
made, and the explanations of how these devices are sup-
posed to work were scientifically naive.”

Nir jag papekade detta f6r min kontakt pd golv- och
rorfirman sa tackade han s mycket for informationen och
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lovade fora det vidare till sin chef. Vidare erbjod sig f6re-
taget att utan kringel ta tillbaka produkten, vilket hedrar
dem. Huruvida firman slutar silja Aqua 2000 aterstir att
se, men det dr inte oméjligt.

Procona

Ytterligare nagot som tyder pa att Aqua 2000 antagligen
inte fungerar ir att ett foretag vid namn Progona Techno-
logy AB under dren 20032007 forsokte utveckla liknan-
de teknik utan att lyckas di “tekniken visade sig svar att
bemaistra” [14]. I ett nummer av Ny Teknik 2007 [15] sva-
rar davarande VD:n Fredrik Eklund pi en lisarfriga om
“elektrisk avhardning”. Han avslutar svaret med féljande:

?Virt féretag har utan storre framging f6rsokt studera
elektromagnetisk och magnetisk vattenbehandling 1 cir-
kulerande system i labbskala. De effekter som upptritt
har varit mycket svaga eller sporadiska. Liknande erfaren-
heter finns pa annat hall. Vara erfarenheter utesluter inte
att den hir typen av produkter kan fungera, men ger en
indikation om svarigheterna.”

Detta med svaga, oférutsidgbara och sporadiska effekter
verkar vara genomgiende

pd det hir filtet. Detta kan Svaga,
bero pa flera saker. Anting- oférvisaghara
en finns ingen effekt alls och

och sporadiska
de sporadiska positiva utfal- P

len dr resultatet av slump- effekter verkar

variationer, Onsketinkande, vara genom-
okontrollerade variabler och
liknande. Eller si finns det

svaga effekter under vissa

gaende pa det
hér féaltet.
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speciella férhallanden som ingen riktigt lyckats identifie-
ra. I sd fall krivs mer forskning f6r att forstd fenomenet
och timja det till anviindbara produkter och processer. Att
ett féretag som var inriktat pi detta omride under flera ar
forsokte fi fram robust teknik utan att lyckas tyder pa att
Aqua 2000 antagligen inte heller har en robust verkan om
den alls har nigon effekt pa kalkavlagringar.

Bristen pé en trovirdig foérklaringsmodell och bristen
pa aterupprepbara positiva forsok som hiller for kritisk
granskning piminner om liget nir det giller pseudove-
tenskapliga omriden som homeopati, parapsykologi etc.,
fastiin de filten nog dr betydligt mera vilutforskade.

VAGFORM

Jag hade tillfdlle att koppla upp en Aqua 2000 och mita
pa den med oscilloskop (se bild) for att se vad den gene-
rerar for spanning.

Ett oscilloskop dr kopplat till de tvd elektroderna for att méta hur
signalen som kalklosaren genererar ser ut.
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Skarmdump frin oscil-
loskopet som visar vdgfor-
merna pi de tvd elektro-
derna. Skalan dr 10 V per
ruta vertikalt och 25 us
per ruta horisontellt.

CHI= 188U  CHZ= 1.6l

Det visade sig att den visentligen matar ut en fyrkant-
vig pa 30 V topp-till-topp-spinning med en fix frekvens
pa 10,29 kHz, se skirmdump. Detta skiljer sig alltsa frin
vad produktbladet antyder (en varierande frekvens mellan
7 och 14 kHz) och vad Olofsson skrev i sitt mejl. Med-
an apparaten ir pa visas en rinnande-ljus-effekt pa de tio
lysdioderna. Kanske fér att imponera pa anvindaren och
fi den att verka mer avancerad in den ir. Om man hiller
i bada elektroderna samtidigt sjunker spinningen, vilket
tyder pd att utimpedansen dr hdg. Samtidigt bérjar dven
hilften av lysdioderna blinka for att indikera att ndgot ér
fel.

SLUTSATSER

Vad kan man di dra for slutsatser om Aqua 2000? Det
som talar for att den skulle kunna fungera dtminstone un-
der vissa speciella betingelser ir nog frimst VI'T's test
och de mer eller mindre 6vertygande berittelserna frin
anvindare av produkten. De senare dr forstés inte vilkon-
trollerade studier, utan skulle kunna vara orsakade av be-
kriftelsebias, variationer i kvalitet pa inkommande vatten
och andra okontrollerade variabler.
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Det som talar emot att Aqua 2000 fungerar nir den
installeras si som foreskrivs dr bland annat:

* Att det inte finns nigon vetenskaplig konsensus om
hur den hir typen av avkalkare skulle kunna fungera. Det-
ta innebir inte i sig att den inte kan fungera, men for att
overtyga om att den troligen fungerar si krivs mycket
tyngre beligg 4n om den hade byggt pd en etablerad och
vilforstidd teknik som t.ex. jonbyte.

* Att de flesta pistdenden om hur den fungerar (iiven
fran en och samma killa) gir stick i stiv mot varandra
och/eller dr uppenbart nonsens fér nigon med storre kun-
skaper inom kemi och fysik.

 Att den hir typen av avkalkare trots mycket liga
driftskostnader inte anvinds industriellt i nigon storre
omfattning dir man har problem med kalkavlagringar.

* Att det dr orimligt att ett elektriskt filt som inte nar
vattnet (eftersom det skirmas av av ett metallrér) skulle
kunna ha nigon kind eller okind effekt pa vattnet.

+ Att de tester man visar upp dokumentation frin
handlar om f6rs6k som ir visensskilda frin hur de typiska
verkliga installationerna ser ut (atercirkulering under flera
dygn, plastrér, ett fléde av en droppe per sekund, myck-
et jirn i vattnet etc.) medan man pastir att produkten
fungerar under helt andra forhallanden (vattnet passerar
en enda gang, ror kan vara av metall, flédet kan vara upp
till 0,83 V/sek, kanske inget jirn i vattnet). Om man haft
bra beligg for att den fungerar under sidana forhéillanden
skulle man rimligen girna ha visat upp dessa.

Tills det finns mycket bittre beligg in i dagsliget f6r
att elektriska avkalkare fungerar skulle jag rida alla som
funderar pi att ligga nirmare 3000 kr pa fyrkantsvig-
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generatorn Aqua 2000 och liknande produkter att avsta.
Har man ett stort problem med kalk i vattnet finns det
fungerande (om in dyrare och inte helt underhillsfria)
l6sningar pd marknaden i1 form av jonbytare. &9
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NOTISER

SVT 2 hyllar alkemi

Den 31/1 sANDE SVT 2 ett
timslingt program, Alkemis-

tens dr. Programmet ir en
dokumentir om en IT-siljare
som limnar ett vilbetalt jobb
och flyttar till en liten stuga
for att dgna sig at alkemi.
Han letar efter de vises sten.
Programmet skildrar alkemin
som om det skulle vara en
serios vetenskap. Inga kom-
mentarer om att alkemin ir

en forvetenskaplig ockult lara.

For sikerhets skull sindes

programmet dven den 2/2
och 3/2.

Bo Persson

Curt Roslund déd

AstroNOMEN Curt Roslund
har avlidit vid 82 4rs ilder,
uppger Populir Astronomi pi

nitet (www.popast.nu). Ros-
lund féddes 1930 och dispu-
terade 1966 vid Lunds univer-
sitet. Han var linge verksam
vid Chalmers
Tekniska
Hogskola och
Goteborgs
universitet,
dir han satte
sin prigel pa
astronomiun-
dervisningen
och bl.a. var
forst i Sverige
med att skapa
orienteringskurser i astro-
nomi, dir det inte krivdes
nagon sirskild bakgrund i
fysik eller matematik for att
bli antagen. Han skrev girna
populdrvetenskapligt, till ex-

Curt Roslund
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NOTISER

empel om etnoastronomi,
arkeoastronomi, astrologi
och UFO. Han medverkade
i Folkvett flera ganger, senast
inr 1/2008 med "En svensk
provning av astrologin’, som
var en text som himtats ur
hans sjilvbiografi 4v lysan-
de stjdrnstoft dr jag kommen
(2007).

Vi

Miraculeusement!

DEN FrRANSKE likaren
Frangois-Bernard Michel
har en synnerligen intressant
kombination av uppdrag. Dels
ir han nyvald ordférande i
I’Académie de Médecine,
den franska akademin for
medicinsk vetenskap. Dels

ar han ordforande i Comité
Medical International de
Lourdes, den kommitté som
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Vir Fru av Lourdes

for katolska kyrkans rikning
bedomer vilka av besokarna i
Lourdes som har tillfrisknat
mirakuldst. Det sistnimnda
uppdraget delar han dock
med en biskop.

SOH

Killa: Le Canard Enchainé 16
januari 2013.



FORFALSKNING

Nar pdven fick halva

kejsardomet

Peter Olausson berdttar om en gammal férfalskning
och hur den avsléjades.

VILKEN FORFALSKAD text har haft stérst inflytande p4 his-
torien? Bortsett frin de heliga skrifterna, som ir en genre
helt for sig? En kandidat 4r den konstantinska donatio-
nen. Enligt den hade péven ritt till hilften av det romers-
ka riket.

Konstantin var romersk kejsare 306-337. Han tillh6r de
viktigare kejsarna att hilla reda pé: han tillit kristendom
att utévas i riket, han kallas den forste kristne kejsaren
(fast han tog dopet forst pa sin dodsbadd), och han flytta-
de huvudstaden frin Rom till Bysans, eller Konstantino-
pel som staden borjade kallas efter hans dod.

Den konstantinska donationen skrevs, enligt texten
sjilv, av Konstantin med péven Sylvester I som mottaga-
re. I den forsta delen beskriver Konstantin hur Sylvester
undervisade, omvinde och dépte honom, och hur det sist-
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Ah Konstantin, hur mycket
ondska som kommit inte
fran din omvéndelse, men
de gavor som den forsta rika
paven fick fran dig!

DanTESs INFERNO, SANG 19

nimnda dessutom botade hans spetilska. Denna beskriv-
ning gir som synes inte ihop med dopet pd dédsbidden.
Det idr heller inte den enda detaljen som inte dr historisk.

Den andra delen utgor sjilva donationen. Dir fore-
kommer négra givor i form av mer eller mindre anvind-
bara rittigheter, som att kardinaler skall ha samma sociala
rang som senatorer och att paven skall vara kyrkans hogste
ledare. Avkastningen frin diverse omréiden i riket skall gi
till tvéd viktiga kyrkor i Rom. Och si ger Konstantin paven
Sylvester med efterfoljare hela staden Rom, liksom alla
provinser och stider i Italien, och resten av kejsardémet
visterut. Rom skulle bli den kyrkliga huvudstaden, Kon-
stantinopel den virldsliga. Donationen avslutas med att
férbanna alla som vagar bryta mot den, och en forsikran
om att den undertecknats av kejsaren sjilv vid Petri grav.

Om dokumentet varit akta si hade det haft virldshis-
torisk betydelse. Dagens Italien, Frankrike, Spanien och
England skulle fran 300-talet ha utgjort en vildig pave-
stat. Men hur uppfattades det? Tog man det pa allvar, med
de oo6verskadliga foljder det borde ha medfort?
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Milning frin 1200-talet: Den knibijande kejsaren éverlamnar
symboliskt kronan till paven Sylvester 1.

Donationen dyker upp i historien vid néigra tillfillen.
I mitten av 1000-talet gick férhillandet mellan Rom och
Konstantinopel fran anstringt till vérre, pa en rad olika
sitt och av en rad olika anledningar. I denna kris dtergav
paven i ett brev till patriarken nistan hela donationstex-
ten, f6r ddr framgick ju tydligt vem som var kyrkans 6ver-
huvud... Kort direfter delades kristenheten i tvé delar, den
katolska och den ortodoxa. Tydliga ekon av formuleringar
i donationen forekommer i Tordesillasférdraget frin 1494,
ddr den icke-kristna virlden delades upp mellan Spanien
och Portugal. Framfor allt anvindes forfalskningen som
argument i den utdragna och infekterade investiturstri-
den, dir man grilade och krigade om huruvida virldsliga
furstar skulle vara 6verordnade, underordnade eller jamli-
ka kyrkans ledare.

Exemplen ir inte i nirheten si minga som man hade
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kunnat vinta sig. Men de finns, och dven om donationen
knappast var avgorande i nigot av dem, s dr de si viktiga
hindelser att dven smé detaljer blir intressanta. Samman-
fattningsvis var den officiella uppfattningen att dokumen-
tet var dkta, men den inofficiella policyn att indd inte gora
nigot visen av det i onddan. P4 det hela taget verkar man
att ha tvivlat mer 4n man ville erkidnna.

P4 1400-talet kom tvivlet allt oftare till uttryck. Savil
biskopar som kardinaler ifrdgasatte texten, liksom han
som 1443 bad om en offentlig utredning av dktheten hos
det dokument som férbryllar si ménga sinnen”; nigra ir
senare skulle han bli pave.

Vid det laget hade Lorenzo Valla (ca 1407-57) gjort
den viktigaste insatsen.
En text av hans penna
bérjade cirkulera 1440:

Om den paistidda och
forfalskade  konstantin-
ska donationen. Han
hade hittat mycket att
sld ner pd, smitt som
stort, frin ordval och
grammatik till sjdlv-
motsigelser och ana-

kronistiska begrepp. Ta

till exempel ordet “sa-
Lorenzo Valla trap”: det kommer frin
Mellanostern och  har

genom tiderna avsett olika sorters stithéllare i flera riken.
Diremot var det helt otypiskt i ett officiellt dokument
frin en romersk kejsare. Liksom ett ord som "f6rlining”,
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som hoérde hemma i en senare tid. Eller kritiken av heliga
bilder, nigot som helt enkelt inte férekom pa 300-talet.
Sammantaget visade Valla att texten omdjligt kunde vara
dkta, och det tack vare bevis i texten sjilv.

Texten stimmer desto bittre in pd perioden 750-850.
Det dr di man tror att Constitutum Constantini faktiskt
skrevs. Anledningen? Kanske, om det var strax efter dr
750, for att underlatta tillvaron for paven gentemot den
nyblivne kejsaren, Pippin den lille. Dennes gener6sa do-
nationer kom att grunda den s kallade Kyrkostaten — den
miktiga forfadern till dagens ynkliga Vatikanstat, som i
stillet for att utgora nagra kvarter i Rom strickte sig tvirs
6ver Italien. Ifall det beslutet paverkades det allra minsta
av den pahittade konstantinska donationen, si dr det fullt
i klass med de tre exemplen ovan pa historisk paverkan.

Att studera en text for att till exempel forsoka avgora
nir, var och av vem den skrivits kallas textkritik. Sidant
hade man forvisso bekymrat sig om édven tidigare, men
inte lika noggrant, mingsidigt och skickligt som Valla.
Hans analys var ett av de forsta exemplen pi vetenskaplig
textkritik.

Sedan han avsléjat donationen riktade Valla sitt skarpa
kritiska sinnelag mot andra féregivet heliga texter. Han
drog sig inte for att anklaga kyrkofadern Augustinus for
hidelse, eller att hana spraket i kyrkans éverldgset vikti-
gaste dokument, den officiella latinska Gversittningen av
bibeln. Valla var, p4 det hela taget, briljant och skeptisk,
fafing och grilsjuk, med en giftig penna som han ofta och
girna anvinde.

Trots att sivil han som andra bevisat att donationen

var forfalskad si lag den officiella uppfattningen fast. I
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mitten av 1500-talet hamnade rentav Vallas utliggning
pa Vatikanens lista 6ver forbjudna bocker. Férmodligen
pa grund av att den utgjorde vil tacksam ammunition f6r
Martin Luther med kolleger; under reformationen blev
kyrkan langt kinsligare f6r kritik dn tidigare.

I slutet av 1500-talet fastslog si Vatikanens officiella
historik att den konstantinska donationen idr en forfalsk-
ning. Dirmed kunde man dntligen ligga den besvirliga
halvsanningen bakom sig — den officiella "sanningen”, som
alla utom de enfaldigaste visste var falsk. £1

KALLOR & LASTIPS
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Catholic Encyclopedia: Donation of Constantine.

Wikipedia (eng.): Donation of Constantine; Lorenzo Valla.

34 FOLKVETT 2013:1



GAMLA GODINGAR

Ur arkivet

"Féljande astrologiska forutsigelser bor bara ldsas f6r n6j-
es skull. Sadana spidomar har ingen grund i vetenskapliga
fakta.” Det var i november 1984 som den skeptiska organi-
sationen CSICOP (numer CSI) skrev till en rad tidningar
och féreslog att horoskop ska férses med en disc/aimer.”De
flesta som svarade pa brevet menade att férklaringen var
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onddig. De publicerade horoskopen pa skimtsidorna, och

tyckte det visade vad det handlade om.” (Folkvert 4/1985)

”Jag lade mina hinder runt bryggaren och bad den sitta
iging sin energi sa vi kunde i vért kaffe. Och efter nagon
minut fungerade den igen.” Reiki-metodens fantastiska
krafter beskrivs under den lika fantastiska rubriken "Hea-
ling av kaffebryggare”. (Folkvett 4/1993)

71 forra Folkvert fanns en notis om att personer med blod-
grupp B enligt kinesisk vidskepelse anses sakna sjalvstin-
dighet, kritiskt tinkande och laganda. Det framgick ocksa
att Susanna Ehdin har blodgrupp B. Det senare kunde
verka vara en helt irrelevant upplysning. Vad som inte
framgick av notisen, men diremot av Dan Larhammars
artikel i Folkverr1/2001, dr att Ehdin sjilv tror pa och spri-
der liknande ovetenskapliga uppfattningar om att olika

blodgrupper representerar olika ménniskotyper.” (Folkvett
2/2002)
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SNILLEN SPEKULERAR

Roster om

parapsykologins framtid

Jesper Jerkert refererar en samling spddomar om
huruvida den akademiska parapsykologin gér en ljus
eller mérk framtid till métes.

ETT SUPPLEMENTNUMMER till Journal of Parapsychology
(vol. 76, december 2012), den ledande tidskriften inom
akademisk parapsykologi, uppmirksammar att tidskriften
tyller 75 ar. Dartér har redaktoren John Palmer litit fyl-
la numret med korta essder av mer eller mindre ledande
parapsykologer som alla fitt besvara foljande fraga: hur
kommer det att gi for parapsykologin under de nirmaste
25 dren? ("Where will parapsychology be in the next 25
years?”) Totalt bidrar 32 parapsykologer.

Det har forstis blivit en brokig och delvis motsigel-
sefull samling svar. Det dr inget att gora sig lustig Gver.
En négorlunda stor spridning i ésikterna om ett dmnes
framtid dr forvintad nir dmnet ir starkt kontroversiellt
och inget allmint erkidnt genombrott har dgt rum. Nir jag
ldser essderna tycker jag snarare att dsiktsspridningen dr
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mindre dn jag vintat mig. Det
ar fi skribenter som ir otve-
tydigt pessimistiska nir det
giller parapsykologins framtid,
och de allra flesta ser det som
sjalvklart att psi-fenomen re-
dan dr tillfredsstillande belag-
da, si att fenomenens existens
blivit en icke-friga. Men jag
formodar att det finns en starkt
optimistisk filtreringsprincip i
detta sdregna dmne. Med det

) ; 1 fotografins barndom
menar jag att sannolikheten att Ianserades bilder som
en person stannar kvar inom beligg for spokens ex-
dmnet Gkar betydligt om den istens.

anser att studiefenomenen re-

dan ir vilbelagda och att omridet har en nigorlunda ljus
framtid. Detta gor det forresten ganska problematiskt att
hinvisa till nigon forskningskonsensus inom ett omride
som parapsykologi.

Men trots att essderna knappast ger nigon objektivt
rittvisande bild av parapsykologins status och framtidsut-
sikter s& ger de likvil intressanta inblickar i hur parapsy-
kologer tinker och ser pi sitt eget dmne. Jag ska referera
nigra av bidragen for att ge prov pi spridningen i asikter-
na. Jag overlimnar it lisaren att dra eventuella slutsatser
av denna rapsodi.

KOORDINATION EFTERLYSES

Chris Roe tror att parapsykologin kommer att fortsitta
samla beldgg for psi under de kommande 25 dren, men att
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effekterna kommer att fortsitta att vara sma och teoretiskt
of6rstddda, varfor acceptans frin den 6vriga vetenskapen
inte dr att vinta. Roe efterlyser en storre koordination
mellan parapsykologer, s att de inte sprider ut sina an-
stringningar 6ver alltfér méinga metoder. Nir sidan ut-
spridning sker blir det nimligen litt att kritisera parapsy-
kologin f6r att aldrig forska gi till botten med metoder
och idéer som man till en bérjan har trott mycket pa. Roe
sjalv tycker att forskningsanknytningen till spontana pa-
ranormala upplevelser just nu dr alltfor svag.

Dean Radin tror att parapsykologin si sminingom
kommer att sugas in i vetenskapens mittfira; han tror
rentav att detta dr oundvikligt. Framsteg inom fysiken
kommer att gora sammansmaltningen mojlig. Allt efter-
som kvanteffekter uppticks vara verksamma i komplexa
biologiska system kommer psis trovirdighet att successivt
oka. Till slut viger trovirdighetsvigskilen over, och psi
kommer inte lingre att betraktas som en anomali.”

EN BRO MELLAN ANDE OCH VETENSKAP?

Gary Schwartz redovisar en grandios syn pd parapsykolo-
gin, som han anser ska sli en bro mellan medvetandeforsk-
ning och “den framvixande ande- och sjilsvetenskapen”.
Parapsykologi kan komma att ”ses som grundliggande for
livet och kosmos”. Schwartz frigar retoriskt om framti-
dens parapsykologi kommer att vara tillrdckligt fram-
synt och modig for att ta itu med denna stora majlighet.
Hans svar ir jakande, och han fortsitter: "De vetenskap-
liga beldggen pekar starkt i denna riktning, allminheten
och massmedia ror sig ocksa tydligt i denna riktning, och
minsklighetens framtid liksom planetens uthallighet kan
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hinga pa att vi kraftfullt fortsitter i
o CHARLES T, TART, PH.D.

denna riktning.” R, Tk - S

Charles C.Tart férutspér att pa- p
rapsykologin om 25 ir kommer att  [Bg83 EI\‘T D OF
befinna sig i samma situation som MATE?UAUSM
idag: det kommer att finnas bra A ‘/
och starka vetenskapliga beligg for o "
att olika typer av psi existerar, och o fbevcrormie
dessa beligg kommer att fortsitta AnD SR TocRrizn
att irrationellt ignoreras av veten-
skapens mittfira och bli irrationellt

angripna av obalanserade och okunniga minniskor som
kallar sig skeptiker’.” Tart menar att parapsykologin mis-
te vidga sitt perspektiv och integreras med transpersonell
psykologi, vilket bland annat innebdr att man miéste for-
soka forstd andlighet och religion. Tart hinvisar till den
egna boken The End of Materialism: How Evidence of the
Paranormal is Bringing Science and Spirit Together for en
djupare diskussion kring dessa frigor.

KVANTFYSIKALISK H]ALP?

Adrian Parker (professor vid Goteborgs universitet) beto-
nar att parapsykologin behdver mer pengar for att kunna
gora ordentliga framsteg. Under senare ar har penning-
situationen snarast blivit simre. Han ser inga tecken pi
forbattring utan forutspir “en fortsatt stadig nedging un-
der de kommande 25 dren”. Det ir troligare att eventuella
framsteg inom parapsykologin initieras frin kvantfysiken
in frin ovrig psykologi, tror Parker.

J.E.Kennedy tror inte att statistiska metaanalyser kom-
mer att kunna ge de slutgiltiga beliggen {6r psi. Han men-
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ar att metaanalyser oundvikligen blir insnirjda i debatter
om vilka val man gjort vid genomférandet av analyserna,
och han hoppas att forskningen om spontana upplevelser i
stillet kommer att 6ka. Experimentell parapsykologi, dir-
emot, kommer att forsvinna. Kennedy sitter inte heller
sitt hopp till kvantfysiken: "Givet de nuvarande trenderna
férvintar jag mig inte att ndgot parapsykologiskt genom-
brott ska intriffa inom kvantfysiken”.

Edward F. Kelly och Emily W. Kelly tycker att den ex-
perimentella ansats som dominerat parapsykologin sedan
1930-talet har utgjort en ling omvig. Visst kan det vara
bra med experiment ibland, men Kelly & Kelly efterly-
ser fler observationsstudier och fallstudier, till exempel
av medier, "hypnosvirtuoser”, pastidda reinkarnationsfall,
personer som har ut-ur-kroppen-upplevelser, nira-do-
den-upplevelser, uppenbarelser eller dédsbdddsvisioner,
med mera. Parapsykologin behover siledes vidgas, men
det dr ingen ldtt sak, dd psi-fenomen "utgér ett direkt hot
mot den idag domine-

rande virldssynen, och "Givetl de
detta enskilda faktum nuvarande
forklarar till stor del den
hitska och hégludda | Tremderna
fientligheten frin denna forvantar jag
syns offentliga, mera sci- mig inte n&gol‘
entistiska forsvarare.” .
parapsykologiskt

FORHALLANDET TILL genombrott
A AA o

NDRA AVNER inom kvant-
Harvey J. Irwin foreslar . y
att parapsykologin borde fysiken".
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soka mer kontakt med det filt som kallas "anomalistisk
psykologi”, och som haft akademiska framgangar under
senare decennier. Parapsykologer och deras organisationer
bor efterstriva en “taktisk anslutning” till rérelsen kring
anomalistisk psykologi.

David Luke tror att parapsykologin ér hir for att stan-
na, och att omridet kommer att vara storre om 25 dr, fram-
for allt genom att utveckla allt fler kontaktytor med andra
berérda amnen, sivil inom som utom det traditionellt
psykologiska omréidet.

Jan Dalkvist (Iektor emeritus vid Stockholms universi-
tet) beskriver hur parapsykologin fir ett genombrott un-
der 2020-talet, fast det dr oklart huruvida han anser sig
skissera ett troligt eller bara ett onskvirt scenario. Han
beskriver vilka effekter ett genombrott skulle fa i den aka-
demiska virlden, dels for parapsykologin som eget dmne,
dels f6r en rad angridnsande och paverkade dmnen. I Dal-
kvists scenario visar sig telepati och mojligen healing vara
genuina fenomen, medan 6vriga férmodat paranormala
fenomen dr dtervandsgrinder. I Dalkvists skiss dr telepati
elektromagnetiskt, det vill siga fysikaliskt férstibart med
hjilp av redan kinda teorier. Det framgir att han sjilv hal-
ler pa att prova just denna hypotes i sin forskning.

Det dr inte ldtt att siga nigot sammanfattande om alla
dessa spekulationer och férutsigelser. Men vi behover bara
vinta 25 ar for att se vem eller vilka som hade mest ritt. £
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NOTISER

Homeopaternas
véalbetalde hitman

I DAGSTIDNINGEN Siiddeutsche
Zeitung fanns ett intressant
reportage av Jens Lubbadeh
den 30 juni 2012,”Schmut-
zige Methoden der sanften
Medizin” (Alternativmedi-
cinens smutsiga metoder).
Lubbadeh konstaterar att
"Google-skampalen” kan vara
ett ganska effektivt verktyg
mot meningsmotstindare.
Man sitter upp en webbsida
med professionellt utseende,
dir man forsoker undermi-

nera fiendens trovirdighet si
mycket det gir. Man nimner
personens namn si ofta som
mojligt pa sidan, och linkar
ocksd till den si mycket det
gar. Sidan kan di hamna hogt
upp i Google vid s6kning pi
personens namn, vilket kan
vara ganska férédande om
personens fortroendekapital
ar viktigt i yrkesut6vning-
en. (Metoden ir inte precis
ny. Undertecknad har sjilv
sedan flera ar tillignats
Google-skampilar, bl.a. av en
antroposof och av en andetro-
ende medicinprofessor.)
Journalisten Max Rauner
har tillignats en Google-
skampile av DZVhA, den
tyska centralféreningen f6r
homeopatiska likare. Vad
hade Rauner gjort? Svar:
skrivit en artikel om Edzard
Ernst, en professor i alterna-
tivmedicin som med gedigen
egen bakgrund i homeopatin
blivit allt mer kritisk och
numera menar att homeopati
inte har nigra effekter ut6ver
placeboeftekter. Ernst sjilv
ar forstés tillignad en stor
mingd Google-skampalar av
alternativmedicinens fore-
sprikare, men nedsvirtningen
av Rauner tar kampanjen mot
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NOTISER

Ernst ett steg lingre: "sig
inget positivt om Ernst, for da
smutskastar vi dig ocksi!”
Den person som rent prak-
tiskt skoter smutskastningen
for de tyska homeopaternas
rikning heter Claus Fritzsche.
Han har skapat ménga sajter
som lankar till varandra och
vars syfte dr att ifrigasitta alla
kritiker.

1 Ett min-
dre antal
homeopa-
titroende

| veten-

skapsmin
kommer regelbundet till tals
pa dessa sajter, till exempel
Harald Walach. Journalisten
Lubbadeh har funnit att
Fritzsche f6r sin sajt cam-me-
dia-watch.de, som presenteras
som “kritiska recensioner
av komplementirmedicin
i medierna — en blogg for
medicin- och vetenskapsjour-
nalister”, mottar 43 000 euro
per ar i “sponsring” frin sex
tillverkare av homeopatika.
Nir Lubbadeh fragar tillver-
karna hur de ser pé spons-
ringen svarar de alla ungefir
likadant: vi understédjer bara
en konstruktiv dialog inom
komplementirmedicinen.
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Inom den gingse medicinen
hade nog samma beteende
setts som skandalost.

Vi

Kreationisternas
Beowulf

DeT FINNS inget veten-
skapligt omride som inte
kreationister kan attackera.
Vi dr mest vana vid att de
forvranger biologi, kosmologi
och andra naturvetenskaper,
men i Skeptical Inquirer Jan/
Feb 2013 berittar litteratur-
forskaren Eve Siebert hur
kreationisten Bill Cooper i en
bok behandlat den fornengel-
ska hjiltedikten Beowulf. Pre-
cis som han liser Bibeln liser
Cooper Beowulf bokstavligt.
Han ar sirskilt intresserad av
redogorelser for slikttavlor,
som han jimfor med den
slikttavla for Noas soner som
finns i 1 Mos 10-11. Cooper
anser att Beowulfs slikttavlor
bekriftar Bibelns, men for att
ett sidant argument ska ha
nigot virde miéste han litsas
att Beowulf dterger f6rkristna
uppfattningar, vilket det dock
inte finns nigon anledning
att tro. Cooper intresserar sig
ocksa for Beowulfs redogo-



NOTISER

relser f6r méten med drakar
och andra monster. Cooper

antar att dessa berittelser dr
bokstavligen sanna, och att
de handlar om méten med
dinosaurier, som enligt minga
kreationisters uppfattning ska
ha levt samtidigt som tidiga
manniskor.

Vi

Réttelse

I ArTIKELN "LiveLife — tid-
ningen for medicinsk expertis”
av Dan Larhammar i Folkvett
2012:3 nimndes att hilsokost-
kedjan Life gor reklam for
energiprodukter som kreatin.
Vad som avségs var Lifes f6r-
siljning av coenzym Q10 som
marknadsférs som uppigg-

ande substans och som sigs
oka cellers energiproduktion
och dessutom ha effekt som
antioxidant. En studie som
nyligen publicerades av Bengt
Ostman och medarbetare i
tidskriften Nutrition (vol. 28,
2012, s. 403-417) fann dock
att Q10 varken hojde presta-
tionstérmagan eller skyddade
mot oxidativ stress.

DL

50 000 rationalistiska
indiska fruar

Jac FRAGADE Sanal Edama-
ruku vad Indian Rationalist
Association har f6r konsfor-
delning pd sina 100 000 med-
lemmar. ”50+50%”, svarade
han, ”fér fruarna dr med gratis
sd alla karlar anmiler dem
med”. Man kan alltsd siga att
VoF:s ojimna kénsfordelning
(85+15%) ir ett tecken pa den
storre jamlikheten mellan
konen i Sverige. Svenska
kvinnor bestimmer nog i
hogre grad sjilva vilka f6ren-
ingar de skall gi med i. Och i
VoF kostar det 50 kronor per
ir att anmala sin partner som
medlem — mer eller mindre
efter dennes medgivande.
MR
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DEBATT

Fel om tolvstegs-
progmmmez‘

Yiva Bexell svarar Victor Moberger om Anonyma
Alkoholister.

I FoLkveTT 2012:4 finns en artikel under rubriken "Tolv
steg pé 16s grund” dir Victor Moberger kritiskt granskar
Anonyma Alkoholisters (AA) program for tillfrisknande
frin alkoholism.

Moberger malar upp en bild av AA som ir fylld av
missforstind och férdomar. Programmet har helt brutits
loss bade ur sin historiska och sin idémissiga kontext.
Forfattaren stiller i sin artikel upp illa underbyggda f6re-
stdllningar och antaganden om vad AA stér for, benimner
detta “tolvstegsideologin” och provar sedan denna “ideo-
logi” mot ett antal kriterier for pseudovetenskap. Av sju
kriterier for pseudovetenskap anser han sex vara uppfyllda.
Men vem — forutom artikelforfattaren — har nigonsin pé-
statt att AA:s program for tillfrisknande har gjort ansprak
pa att ha nigot med vetenskap att gora?

Moberger drar ocksd slutsatsen att AA limnar vilsele-
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dande information pé sin hemsida och i sin litteratur, da
hans bild av AA inte stimmer med vad rorelsen siger om
sig sjalv. En ndgot mer 6dmjuk instillning hade kanske
fatt Moberger att fundera pi om han sjilv kan ha miss-
forstatt ndgot. Min avsikt med detta bemdétande dr inte
att diskutera behandlingsindustrin och dess tillimpning
av AAs program. Inte heller har jag f6r avsikt att pole-
misera med de vetenskapliga studier som gjorts av den
s.k. Minnesota-modellen. Jag
vill hir endast ligga tillritta
nigra av de mest grundlig-
gande missuppfattningar som
forekommer i artikeln rorande
Anonomya Alkoholister (AA)
och vad rorelsen stir for, och
som avspeglas i rorelsens lit-
teratur.

Problematiskt 4r framfor
allt att forfattaren blandar
ihop AA-rorelsen med behandlingsindustrin. Han hiv-
dar att det finns en direkt anknytning mellan dessa och
att de skulle ha en gemensam ideologi. Att Moberger
inte redovisar annat dn ett eget pastiende till stod for
detta grundliggande antagande utgor en avsevird brist i
faktaunderlaget. F6r dem som har erfarenhet av bida édr
skillnaderna bide avsevirda och fundamentala. AA-litte-
raturen behandlar ocksi ingiende relationen och grins-
dragningen gentemot dem som anvinder programmet
kommersiellt, liksom till andra institutioner och féretag.!
Forvisso anvinder delar av behandlingsindustrin vissa bi-
tar av AA:s program. Manga behandlingsféretag, oavsett
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behandlingsmetoder, uppmanar ocksd sina klienter att
delta i AA-moten. Det dr dock inget som AA-rérelsen
vare sig har foresprakat eller kan paverka.

AA:s URSPRUNG

AA har aldrig gjort ansprik pi att ha en vetenskaplig
metod for tillfrisknande frin alkoholism, utan baserar
sitt program for tillfrisknande helt pd de erfarenheter och
kunskaper om alkoholism som fanns i USA i mitten av
1930-talet. Bill W, en av AA:s grundare, virdades for al-
koholism vid flera tillfillen pa Town’s hospital i New York,
den tidens specialistklinik f6r alkoholmissbruk. Hans l4-
kare bedomde honom dock som ett hopplést fall som for-
modligen snart skulle d6 av sitt drickande.

For de allra mest hopplésa fallen, for vilka inte nigon
behandling eller den mest uppriktiga vilja i vérlden att
sluta dricka hade hjilpt, kin-
de man i USA pi 1930-talet
inte till nigot som kunde fi
slut pa dryckenskapen annat
dn en kraftfull religiés om-
vindelse. Idén kom bl.a. frin
Carl G. Jung som hade be-
handlat en patient, Rowland
H, under ling tid och utan
framgang f6r alkoholism.? En
birande idé i AA blev siledes
att man forsokte framkalla en
sidan kraftfull omvindelse

Carl G. Jung sig i religionen  och en genomgripande per-
en riddning ur alkoholism.

sonlighetsforindring for att
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pa detta sitt uppni varaktig nykterhet. I det avseendet var
de personliga religiosa preferenserna av underordnad be-
tydelse.

AA ir i sin litteratur 6ppen med att det mesta som
legat till grund f6r AA:s tolv steg och traditioner ér 13-
negods frin kristna rorelser,” men betonar att man inte
har nagra synpunkter pa hur den enskilde medlemmen
utformar den "hégre kraft” som ingdr som en del av pro-
grammet. AA ir representerat i olika trossystem over hela
virlden. Stora boken féreslir att den som tillhor négot re-
ligiost samfund soker sig dit, och om man har svirt med
det religiosa kan man se AA-gruppen som en kraft som dr
storre dn den egna, eller hitta nigon annan I6sning efter
eget gottfinnande.* Eftersom AA inte gor ansprak pa att
ha uppfunnit 12-stegsprogrammet stir det ocksa var och
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en fritt att anvinda hela eller delar av programmet {6r vil-
ket andamal som helst.

En annan birande idé som tillkom tidigt i AA-rorel-
sen dr virdet av identifikation, att dela sina erfarenheter
med en annan alkoholist genom framfor allt AA-méten,
samt att hjdlpa andra alkoholister att bli nyktra. En central
stindpunkt inom AA ir emellertid att medlemmarna édr
lekmin och inga experter pa alkoholism ur ett vetenskap-
ligt eller medicinskt perspektiv.® Sittet att formedla AA:s
program dr att dela med sig av sina egna erfarenheter av
att tillimpa programmet pi sig sjilv och i sitt liv.®

Vad som idr unikt for AA ir siledes den personliga
erfarenheten som medlemmarna har av alkoholism och
férmagan att nd fram till den aktiva alkoholisten pa det
kinslomissiga planet som fi andra kan. AA betonar i sin
litteratur att man baserar sitt program pa de egna person-
liga erfarenheterna av vad som visat sig fungera i prakti-
ken f6r de ca 100 forsta som tillfrisknade i AA:s program.
Det urval som AA har baserat och fortsitter att basera
sina erfarenheter pd dr de personer som kommit till AA
och som stannat kvar, liksom de som &terkommit efter ett
iterfall. Méinga som kommer till AA viljer att inte stanna,
som Moberger helt riktigt papekar. Det finns siledes inget
som sdger att AA:s medlemmar utgdr ett representativt
urval av de alkoholberoende. AA har heller aldrig utgivit

sig for att utgora ett representativt urval ur denna aspekt.

AA 0CH SJUKDOMSBEGREPPET

Den bild som fors fram i artikeln av hur AA definierar
sjukdomsbegreppet dr ocksa felaktig och stimmer inte

med vad som beskrivs i AA:s litteratur. Till skillnad frin
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Moberger beskriver Stora boken alkoholismens kompo-
nenter inte som tre, utan som tvi, ingdende delar. Den
torsta delen dr nigot som kan liknas vid en fysisk allergi
(det oemotstindliga begiret efter mer alkohol efter det
forsta glaset) och den andra delen nigot som brukar kallas
mental besatthet (oférméigan att avstd frin alkohol trots
upprepade negativa konsekvenser). S lingt stimmer ock-
s& beskrivningen i artikeln, men Moberger {6r sedan in en
tredje komponent i sjukdomsbegreppet genom att pasta
att det grundlidggande problemet dr en andlig komponent
bestiende av alkoholistens karaktirsfel. Det ir, menar
forfattaren, de kinslor som karaktirsdefekterna for med
sig som ligger bakom alkoholistens mentala besatthet av
alkohol. Detta stimmer inte med beskrivningen i Stora
boken eller AA:s 6vriga litteratur.” Enligt denna® skiljer
sig alkoholistens karaktirsfel inte frin ménniskosliktets
fel och brister i stort, aven om det ibland anses att vissa
karaktirsdrag kan vara sirskilt framtridande hos alko-
holister. Det ér i stillet bristen pd kraft att std emot det
forsta glaset som definieras som alkoholistens problem, en
oférmaga att med tillricklig kraft dterkalla minnet av den
senaste fyllans katastrof, .

ett slags forsitligt alko- Enligt Stora
holistiskt vanvett. Det Boken skiljer

ar ocksi behovet av att sig alkoholistens
fa mer kraft, utéver den . .
egna, som for AA mot karaktéarsfel inte
en andlig 16sning.” Det fran méannisko-
forsta och andra steget i sléiiktets fel och

12-stegsprogrammet ly- brister i stort

der pi originalsprik:
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1. We admitted that we were powerless over alcohol — that
our lives had become unmanageable
2. Came to believe that a Power greater than ourselves could

restore us to sanity

Vad erfarenheten har visat ér att den sjilvrannsakans- och
gottgodrelseprocess som ér en del av den andliga 16sning-
en i de tolv stegen (steg 4-9) ofta dr sirskilt vilgorande
for alkoholister. Ménga har limnat bitterhet och trasiga
relationer i kélvattnet av sitt missbruk. Med hjilp av de
tolv stegen kan alkoholisten réja upp “vrakgodset frin
det forflutna” och borja ett liv i nykterheten utan en tung
belastning av det tidigare livet. Likasa innebir tolvstegs-
arbetet och de andliga principerna ett levnadssitt i strd-
van efter fredliga relationer med omgivningen och en, f6r
nyktra alkoholister ofta sirskilt vilbehovlig, inre kinslo-
missig stabilitet oavsett livets vixlingar och andra yttre
omstindigheter.

ATT JAMFORA ALKOHOLISTER

En annan grundforutsittning i Mobergers artikel dr att al-
koholism skulle vara ett enhetligt begrepp definierat enligt
diagnoshandboken DSM IV, och att det som giller inom
den population som diagnostiserats enligt denna metod
torde vara tillimpbart pa populationer valda utifrin andra
definitioner av alkoholism. Denna tes kommer till uttryck
ndr forfattaren forsoker jamfora erfarenheter beskrivna
i AA-litteraturen med statistik frin modern sjukvard,
och pa basis av dem som klassats som alkoholberoende
inom sjukvérden, géra antaganden om forutsittningarna
for AA-medlemmar att exempelvis kunna aterga till ett
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kontrollerat drickande. Det dr lingt
ifran sdkerstillt att dessa tvd grup-
per faktiskt dr jamforbara.

AA:s definition av "alkoholister
av var typ” skiljer sig avsevirt frin
‘ bedémningskriterierna for alko-
T NINGS AFToN  holberoende enligt DSM IV. En

Ro TA JA' del av dem som kommer till AA

har 6ver huvud taget inte diagnos-

F ”M‘;Z’Z”"}t”_lzg;’z. tiserats som alkoholberoende av
om alkobolforbud sjukvirden. Andra som kommer
Swverige 1922.

till AA har utan egentlig fram-
ging behandlats bade linge och vil, enligt alla moder-
na vetenskapliga r6n, inom sjukvirden. Gemensamt for
AA-medlemmar 6ver hela virlden ér just identifikationen
i beskrivningen av alkoholproblemet och en vilja att ha det
som AA kan erbjuda.

AA OCH ANTI-INTELLEKTUALISMEN

Moberger tar flera ginger upp att AA skulle vara anti-in-
tellektuellt, f6rknippat med en auktoritetstro som han an-
ser manifesteras i en vordnad for Bill W:s skrifter, sirskilt
Stora boken. Forfattaren menar ocksi att AA betraktar
det som ett sjukdomssymptom att ifrigasitta innehdllet
i denna skrift. Aven i detta fall ir bilden som milas upp
felaktig och avsiktligt negativ. AA kan snarast sdgas ha ett
idéprogram for tillfrisknande fran alkoholism som hills
samman av litteraturen, framfor allt av Stora boken.
Stora Boken och andra centrala verk har behillits in-
takta for att undvika grundliggande betydelseforskjut-

ningar, formodligen pa samma grunder som man viljer att
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inte skriva om Bibeln. P4 samma sitt som Bibeln bade ir
och bér Stora boken vara féremal £6r personliga tolkning-
ar. Den drabbas, liksom Bibeln, av mer eller mindre kol-
lektiva missforstind baserade pa en forindrad kontext se-
dan boken skrevs, liksom utifrin hur olika begrepp tolkats
och oversatts. Liksom Bibeln drabbas den ocksi stundtals
av hogljudda och dogmatiska anhingare som anser sig be-
sitta den enda sanna tolkningen av texten.

Om man studerar AA:s uppbyggnad som organisation
finner man férmodligen att AA dr ndrmast unikt anti-auk-
toritdrt med den enskilda AA-gruppen som hégsta enhet.
"Varhelst tva eller tre alkoholister samlas for att bli nyktra
kan de kalla sig en AA-grupp forutsatt att de som grupp
inte har négra andra band eller nigot annat syfte”.”’ Ingen
AA-medlem eller utomstiende kan heller géra ansprik pa
att foretrida AA, ¢j heller undertecknad. AA ir inte, och
har aldrig varit, en homogen eller idyllisk rorelse. Den dr
full av minskliga fel och brister, motsédgelser och interna
motsittningar, nigot som ocksa speglas i litteraturen. AA
betonar dirfér mycket starkt i sina traditioner vikten av
att arbeta for enighet, tolerans och sjilvbestimmande, ni-
got som har fungerat férvanansvirt vil under de dryga 75
ir som rorelsen har funnits.

Det finns heller inget i AA:s litteratur som dr vare
sig auktoritirt eller anti-intellektuellt, snarare tvirtom.
AA:s program tilltalar och accepteras ocksa i sin helhet
av minniskor som bédde dr vana vid och skolade i kritiskt
tinkande. AA-medlemmar med ling nykterhet dterfinns
t.ex. dven som medlemmar i Vetenskap och Folkbildning.
Vad som emellertid betonas i Stora boken ir att erfaren-
heten inom AA visar att varken férnuftsmissiga resone-
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mang eller en ingdende sjilvkinnedom dr tillrackligt for
att uppnd en varaktig nykterhet. Det beh6vs nigot annat,
en mer djupgiende personlighetsférindring, som ligger pa
ett annat plan dn det intellektuella.

MISSLYCKANDEN ATT BLI NYKTER I AA

Moberger milar upp en bild av en rérelse som har en
uppsittning kategoriska forklaringar till varfér manniskor
inte blir nyktra inom AA: de inte anses arbeta tillrickligt
med de tolv stegen”. Likasa att AA skulle mena att de som
blivit nyktra utanfor AA inte skulle anses vara "verkliga
alkoholister”. Aven detta pastiende saknar stéd i nigon
killa som kan hinforas till AA.

Medlemmarna i AA beskriver ofta vigen till nykterhet
pa olika sitt. For en del har nykterheten kommit i form
av starka inre upplevelser av andlig natur eller genom en
djup inre kapitulation, for andra har nykterheten kommit
successivt genom tragglande och nétande i de tolv stegen.
Ytterligare andra forefaller att ha blivit nyktra bara genom
att regelbundet g pd AA-moten. Ingen AA-medlem kan
egentligen sdga varfor nigon annan inte blir nykter. De
kan diremot peka pa luckor de kan se i personens till-
limpning av programmet. Eftersom nykterheten inte rik-
tigt anses ligga inom ramen f6r den ménskliga makten,"
uppmanas de som dnnu inte har uppnitt nykterhet att
inte ge upp utan fortsitta komma tillbaka och gora si gott
de kan i programmet, och att prova innan de forkastar. I
linje med de andliga principer som AA ir byggt pé intar
hoppfullheten en central plats. Jag har tvd personer i min
omedelbara nirhet som det tog fem respektive tre ar att

hitta en varaktig nykterhet i AA. Bida hade tidigare ge-

FOLKVETT 2013:1 55



nomgitt flera tolvstegsbehandlingar enligt den s.k. Min-
nesota-modellen. Jag har svirt att tro att de hade orkat
fortsitta komma tillbaka till AA, trots upprepade aterfall,
om de inte hade haft AA-gruppens hoppfulla stod och
uppmuntran. En hoppfullhet som fanns dir pid méte efter
mote, vecka efter vecka, minad efter méinad, ar efter ar.

Aven pa 1930-talet var det kint att en del ménniskor
som drack fér mycket kunde férmds att avsta eller minska
sin konsumtion med tillricklig motiverande behandling,
men att det inte gick med alla. Det har, sedan tiden for
AA:s bildade, bedrivits en omfattande forskning kring
alkohol- och andra kemiska beroenden i samhiillet, inte
minst i USA. Ett antal likemedel och behandlingsmeto-
der har utvecklats under drens lopp. Dessa har hjilpt en
del minniskor med alkoholproblem, men inget har haft
en avgorande betydelse f6r behandlingen av alkoholism i
stort. AA utgdr sannolikt inte heller nigon patentlésning
pa alkoholproblemet. Jag ifragasitter inte Mobergers siff-
ror som siger att drygt 3% av USA:s vuxna befolkning har
besokt ett AA-mote f6r egna alkoholproblem medan ro-
relsen sjdlv uppskattar att knappt 0,5% av befolkningen dr
medlemmar i AA. Det framgir dock inte av artikeln om
personerna fortsatt att vara nyktra utanfor AA eller om de
atergitt till drickande. Alkoholismens mycket komplexa
problem fortsitter att gicka bade ménskligheten och ve-
tenskapen. Vad AA erbjuder dr en minst lika gickande
16sning — férmodligen inte for alla, men f6r dem som vill
ha den.

Carl G. Jung skrev 1961 i ett brev till Bill W* att,”Som
ni vet, pa latin heter alkohol spiritus och vi anvinder sam-
ma ord for den hogsta andliga erfarenheten liksom for
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virt mest forddrvliga gift. Den limpliga formeln kan dér-
f6r skrivas: spiritus contra spiritum”.

PSEUDOVETENSKAP ocH AA

Det enda kriterium for pseudovetenskap som AA inte
uppfyller, enligt Moberger, dr det som siger att experi-
mentet inte ska kunna upprepas. Att experimentet faktiskt
kan upprepas fir nog anses vara ett starkt argument som
borde fatt varje intresserad forskare att stilla sig frigan
om de 6vriga frigorna skulle kunna vara felformulerade,
eller om han har missat nigot annat visentligt. Faktum
ar att AA har fungerat for miljontals alkoholister virlden
6ver sedan rorelsen startades. Ménga av dem som sitter
pa AA-moten med ling obruten nykterhet har tidigare
behandlats utan framgéing med allt som stir den moderna
vetenskapen till buds.

Det borde nistan siga sig sjilvt att varje forsok att
prova nagot s fullstindigt ovetenskapligt som AA:s and-
liga principer utifran kriterier for vetenskap dr domt att
misslyckas. Det dr lika meningsfullt som att testa olika
aerodynamiska villkor pa en biver for att sedan konstatera
att den inte ens duger till att lyfta frin marken och flyga.
Moberger har dessutom snickrat ihop ett belite som han
kallar baver.

Den professionella missbruksvirden behover siker-
ligen utvirderas regelbundet och forses med en korrekt
innehéllstorteckning for att, som forfattaren siger, “un-
derlitta for den virdsokande att kunna fatta ett autonomt
och initierat beslut”. Det dr ocksa bra och viktigt att me-
toder som ska tillimpas inom ramen for svensk sjukvard
faktiskt héller méttet ur vetenskaplig synvinkel. Huruvida
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12-stegsprogrammet hiller mattet for en sidan tillimp-
ning, det varken kan eller vill jag uttala mig om. Och jag
ifragasitter inte heller de vetenskapliga studier rérande
den s.k. Minnesota-behandlingens effektivitet som Mo-
berger hinvisar till i sin artikel. Man maste emellertid géra
skillnad mellan vilka vetenskapliga krav man kan och bor
stilla pd en kommersiell verksamhet (behandlingsindu-
strin) och pa ideella sammanslutningar av privatpersoner
i s.k. sjilvhjilpsgrupper (AA). Den distinktionen saknas
helt i Mobergers artikel.

AA ir till skillnad frin behandlingsindustrin en rorelse
pa ideell basis. Uppskattningsvis finns det ca 10 000 per-
soner i Sverige idag som haller sig nyktra med hjilp av
AA. T Stockholm finns ett hundratal AA-grupper regist-
rerade pi AAs moteslista. Det anordnas ca 200 AA-moé-
ten per vecka dir. Rorelsen ér sjilvfinansierande och tar
inte emot nigra bidrag frin samhillet eller frin nigon an-
nan. AA har en "innehillsforteckning” och medlemmar-
na forsoker efter bista forméga tillimpa precis vad som
stir i dessa inledande texter och pad AA:s hemsida (www.
aa.se). Alla som vill veta mer om AA ir vilkomna att del-
ta i ett oppet AA-mote. De som har en 6nskan att sluta
dricka ar vilkomna till slutna AA-moéten och kan kalla
sig AA-medlemmar. Om man som alkoholist inte vill ha
vad AA har att erbjuda kan man bara gi sin vig. Och om
man gar sin vig dr man alltid vilkommen tillbaka om man

skulle dndra sig. £

NoTER

1. Se Tolv steg och Tolv traditioner, kapitlen som behandlar Tra-
ditionerna 4-11.
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o

10.

11.

12.

Beskrivet bl.a. i boken Hjdrtats sprik, del 3, och boken For
det vidare, kapitlet "Fran helvetet till Bergets topp”.
Oxfordrérelsen spelade en central roll vid bildandet av AA
och bidrog bl.a. till sittet att hilla AA-méten. Pastorn Sam-
uel M Shoemaker (Episkopalkyrkan) och fader Ed Dowling
(jesuit) var enligt Bill W de stora andliga bidragsgivarna till
de tolv stegen, som anses ha uppenbara likheter med ignati-
ansk andlighet.

Tolv Steg och Tolv Traditioner, kapitlet ”Andra steget”.
”"Stora boken ir inte ett inldgg i diskussionerna kring al-
koholfragan eller i dagens sambhillsdebatt, inte heller gor
vi ansprak pa att representera medicinsk eller psykiatrisk
kompetens. Vi vill med denna bok enbart beritta om ett
program som for oss, idag omkring 2 miljoner alkoholis-
ter i hela virlden, har inneburit ett nytt liv.” Ur inledningen
till Anonyma alkoholister (Stora boken) — presentation av den
svenska upplagan dr 2001/2003.

Stora boken, kapitlet "Att arbeta med andra”.

AA:s beskrivning av hur alkoholismen fungerar kommer
ursprungligen frin Dr Silkworth pi Town’s hospital i New
York, den likare som behandlade Bill W. Silkworth skrev
avsnittet "Likarens dsikt” i Stora boken.

Stora Boken, kapitlet "Hur det fungerar”. To/v steg och Tolv
Traditioner, kapitlet "Steg fyra”.

Stora boken, kapitlet "Bills berittelse”.

AA:s fjirde tradition lyder: "Varje grupp bor vara sjilvsty-
rande — utom i angeldgenheter som berér andra grupper
eller AA som helhet.” Se vidare boken Tolv steg och tolv tra-
ditioner.

"For dem som inte kan dricka mittligt terstir frigan hur
de ska kunna sluta helt och hillet. Vi forutsitter givetvis att
lisaren vill sluta. Huruvida en sidan person kan sluta utan
att ha en andlig grund beror pi i vilken utstrickning han
eller hon redan har forlorat sin valfrihet att dricka eller inte
dricka”, Stora Boken s. 61.

Brevvixlingen finns atergiven i sin helhet i Hjirzats sprik,

del 3.
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Svar direkt

I min arTiKEL "Tolvstegsideologin som pseudoveten-
skap” (Folkvett 2012:4) drev jag tesen att det perspektiv
pa alkoholism och tillfrisknande som finns formulerat i
AA:s officiella litteratur dr en form av pseudovetenskap.
Jag hivdade dven att AA:s sjilvpresentation i form av den
s.k. 7ingressen” ger en missvisande och nedtonad bild av
rorelsen, och att en mer adekvat beskrivning av dess natur
miste tillhandahillas innan det 4r moraliskt forsvarbart
att rekommendera AA:s moten och tolvstegsprogram
som insatser mot alkoholproblem. Jag understrok dven
vikten av detta med hinvisning till de mycket kraftfulla
metoder for psykologisk paverkan som anvinds inom AA
— metoder som uppvisar betydande likheter med dem som
anvinds inom manipulativa sekter.

I sitt svar hdvdar Ylva Bexell att jag har malat upp en
felaktig, illa underbyggd och férdomsfull bild av AA och
dess teser. Jag finner dock ingenting i Bexells svar som ty-
der pa att sa dr fallet. Jag har inte utrymme hir att bemdota
samtliga Bexells invindningar eller patala alla de oklarhe-
ter jag finner i hennes resonemang. Nedan tar jag bara upp
nigra av de viktigaste punkterna.

Lat mig borja med Bexells retoriska friga "Men vem
[...] har nigonsin pastitt att AA:s program for tillfrisk-
nande har gjort ansprik pa att ha nigot med vetenskap att
gora?” Hennes idé tycks hir vara att eftersom AA “aldrig
[har] gjort ansprik pd att ha en vetenskaplig metod for
tillfrisknande frin alkoholism”, si bor de teser om alko-
holism och tillfrisknande som formuleras i rorelsens of-
ficiella litteratur betraktas som immuna mot kritik frin
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vetenskapligt hill. Bexell skriver: "Det borde nistan sidga
sig sjdlvt att varje forsok att prova ndgot si fullstindigt
ovetenskapligt som AA:s andliga principer utifrin kriteri-
er for vetenskap dr domt att misslyckas.”

Detta dr en bekvim manover. Tanken tycks vara att
AA ska kunna uttala sig om diverse viktiga empiriska fra-
gor, men dndi forbehalla sig ritten att desarmera kritik
med hinvisning till
att man, som Bexell
uttrycker det, ser sig
sjalva som “lekmin
och inga experter
pa alkoholism ur ett
vetenskapligt  eller
medicinskt perspek-
tiv’. Problemet ir
att denna péstidda
medvetenhet om den
egna felbarheten inte

foranleder nigon forsiktighet eller ddmjukhet infor de
komplexa empiriska — wvetenskapliga — frigor som AA:s
litteratur uttalar sig tvirsikert om. Istillet r6r det sig om
en blott skenbar reservation, om #n retoriskt effektiv in-
nanfor AA:s viggar.

Notera dven hur en skyddsmekanism finns inbyggd i
AA:s staindpunkt att, som Bexell formulerar den, "Ingen
AA-medlem eller utomstiende kan heller gora ansprik
pa att foretrida AA”. Denna princip medfér att det dr
fritt fram for AA-medlemmar att foresprika AA-littera-
turens teser i diverse offentliga sammanhang — exempelvis
i massmedia och sjilvhjilpsbocker — samtidigt som AA
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har immuniserats mot den kritik som teserna eventuellt
bemots av, d4 de framstills som blott den enskilde fore-
sprikarens uppfattning.

Bexell anser att min beskrivning av AA:s sjukdomsbe-
grepp ir felaktig. Hon menar att jag korrekt har redogjort
tor sjukdomsbegreppets fysiska och mentala komponen-
ter, men att jag felaktigt har inkluderat "en tredje kompo-
nent i sjukdomsbegreppet genom att pista att det grund-
liggande problemet ir en andlig komponent bestiende av
alkoholistens karaktirsfel”. Jag finner detta pastiende for-
vanande. Av alla de teser som framstills i AA:s litteratur
ir nog tesen att alkoholistens besatthet av alkohol ytterst
beror pa underliggande karaktirsfel — i synnerhet "sjdlv-
centrering” — den mest explicita (se exempelvis citatet pa
.19 i min artikel).

Vidare menar Bexell att jag har fel nir jag sdger att
AA:s litteratur genomsyras av antiintellektualism. Hon
pastdr till och med att det finns "inget [...] anti-intellek-
tuellt”i AA:s litteratur, ’snarare tvirtom”. Detta pastiende
finner jag dn mer férvinande. Skuldbeliggandet av analy-
tiskt tinkande ir starkt framtridande i AA:s litteratur och
slogans (se exempelvis citatet pa s. 28).

Bexell pastar dven att jag “inte redovisar annat dn ett
eget pastdende” till stéd for min redogorelse for relationen
mellan AA och Minnesotabehandling. Detta stimmer
dock inte (se killhdnvisningen pé s. 11).

Jag godtar Bexells pastiende att AA:s litteratur dr
"6ppen med att det mesta som legat till grund for AA:s
tolv steg och traditioner dr linegods fran kristna rorelser”.
Detta framgér i dtminstone vissa av AA:s bocker. Min po-

ang var dock att AA:s betydligt mer synliga sjilvpresenta-
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tion i form av ingressen ir vilseledande, di det ddr pastas
att ”AA har ingen anknytning till nigon religion”.
Avslutningsvis vill jag kommentera vad jag anser vara
det mest vanskliga pistiendet i Bexells svar: "Om man
som alkoholist inte vill ha vad AA har att erbjuda kan
man bara g sin vig.” Det idr dock inte s litt att "bara gi
sin vig” ndr man under inflytandet av ett massivt socialt
tryck har internaliserat foljande forestillningar: att man
inte kan lita pi sitt eget omdéme och férnuft, att man
har en dédlig sjukdom vars enda botemedel ér att arbeta i
AA:s tolvstegsprogram, och att arbete med detta program
— givet att man ar tillrdckligt "villig” och 7drlig” — kommer
att forverkliga diverse forforiska 16ften om "sinnesro” m.m.

Victor Moberger
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DEBATT

OFkritisk skepticism
om laserz‘empi

ag dr skeptiker och har varit medlem i vér férening i

manga 4r. Hos mina uppskattade skeptiska kollegor

onskar jag se en storre portion av kritiskt tinkande dn vad
Martin Rundkvist ger uttryck for i Folkvett 2012:3 (s. 70).

Dir ironiserar han 6ver Svenska Laseragenturen. Man

kan ha synpunkter pa hur {6-
retag inom en bransch mark-
nadsf6r sina produkter. Det
har jag ofta. Men faktum ér
att foretaget har mycket pa
totterna. Och nagon “verk-
ningslés behandlingsmetod”
ir det verkligen inte. Men
Rundkvist ir inte ensam om
att tro sig veta f6r mycket. I
en 2012 drs utgivor av tid-
skriften Sans skriver Chris-
ter Fuglesang om en lustig
lysdiodsapparat som pastods
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kunna gora overkliga saker. Otur for herr astronauten.
Den bakomliggande forskningen har utférts av en person
som ir medlem i NASA Scientific Hall of Fame.

Medicinsk anvindning av laserljus och dven av lysdio-
der har god vetenskaplig grund. Det ricker att s6ka i Pub-
Med pi Low Level Laser Therapy, si kommer 6ver 3000
triffar upp. Dirav ett par hundra randomiserade kliniska
provningar. Jag har arbetat kliniskt med laserterapi i min
tandlikarmottagning sedan 1986, skrivit den mest spridda
vetenskapliga boken i dmnet, forskat och undervisat sivil
professorer, doktorander som masterstudenter i ett stort
antal linder. Som skeptiker vinder jag mig mot att sidana
oovertinkta notiser kommer in i vér tidskrift. Vi dr emot
pseudovetenskap och ska inte kunna beslis med pseudo-
kunskap.

Jan Tunér

Svar direkt

EN VALMERITERAD forskare som Jan Tunér behover inte
ta it sig ndr vi kritiserar en firma som siljer laserlampor
till kreti och pleti sa att dessa kan behandla deltagarna i
slaktfester.

MR
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RECENSION

Vetandets vindliga
‘véigar

"Vad det kommersiella vérdet hos flygande
maskiner betriffar, sa tror jag att det dir
osannolikt att de kommer att anvindas for

[frakt eller passagerare’.

Hiram S. Maxim, Savt Lake HEraLD, 1894

Nir den flygande maskinen provade sina vingar hade
tekniken miénga kritiker. Hiram S. Maxim var en av
manga som var beredda att avfirda den sé kallade flygma-
skinen som en modenyck. Historien visar att han hade fel.

Genom tiderna har vetenskapen gitt méinga krokiga
vigar och in i minga ater-

vindsgrander. Hur gick det

till nir rontgenstrilning- BLINDSPAR -
ens hilsofrimjande effekter ~VETENSKAP PA
blev allmint vedertagna? VILLOVAGAR.
Hur motiverade man pasta- Peter Olausson.

ende att Troja legat i Sma- Stockholm:
Leopard, 2012,

318 s.

land? Hur bisarr ter sig inte
1600-talets kommers med
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vilgérande mumie-
delar? Helt orim-
ligt var det kanske
inte att Frans I av
Frankrike dagligen

tog en dos rabar-

ber och pulvriserad

mumie i foérebyg-
gande syfte. Preparatet hade ju 1554 visats ha effekt mot
“huvudvirk, migrin, férlamning, sur mun, epilepsi, yrsel
och svindel, ont i 6ronen eller halsen, hosta, hjirtfel, gaser,
fel i storsta allminhet pd mage, mjilte och lever, hicka,
halsbéld, skorpionstick och inkontinens”. Och hur gick
det f6r virmlianningen som hivdade sig ha blivit plagierad
av Einstein?

Peter Olausson, forfattare och innehavare av bloggen
Faktoider, har linge varit husgud fo6r oss multinérdar runt
om i landet. Hans sjitte bok, Blindspdr, ir en omfattan-
de samling essder om ting som en ging betraktats som
vetenskap eller allmint vedertagen kunskap, men som
sedermera visat sig vara pahitt, halvsanningar eller miss-
uppfattningar.

Boken fir en mastig borjan med en essi om flygfar-
kosternas historia. Kapitlet dr vilresearchat, faktatitt
men aningen tungrott. Jag 6nskar kanske att essdernas
ordningst6ljd varit annorlunda, med en lite littsammare
historia i bérjan, dd det tunga inledningsstycket riskerar
att skrimma bort mindre engagerade lisare. Denna asym-
metri jimnar dock si smaningom ut sig.

Det dr uppenbart att Olausson besitter en respektin-
givande allminbildning som grund f6r att kunna ta sig
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an s vitt skilda dmnen. Dessutom imponerar hans for-
mdiga att styra berittandet pa en populdrvetenskaplig
niva som inte kriver omfattande forkunskaper av lisaren.
Och det ir precis hir Olausson har bide sin styrka och
sin akilleshdl. Digert bakgrundsarbete utkristalliseras till
solid, ibland stilistiskt steril, populdrvetenskaplig text som
ibland tenderar att tappa berittelsen och bli lite av ett fak-
tarabblande.

Men den nigot éterhallsamma berittarkonsten dr
inte helt av ondo. Boken skulle
litt kunna bli en komisk exposé
over vetenskapliga stollerier, men
det dr hir Olaussons nigot torra,

— analytiska forfattarstil kommer
OLAUSSON

Bhndspar %— till sin ritt. Han raljerar inte, han
"“e“j,ﬁ‘fv‘;ga, delar ut vildigt fi tjuvnyp, utan
dgnar i stillet sin energi it att

‘@(x{ forsoka forstd amnet i sitt sam-
manhang vad giller tid och ve-

tenskapligt paradigm.
Blindspdr ir ett ymnighetshorn av bade nédvindigt och

onddigt vetande och avslutas med digert referensmaterial
och en inspirerande litteraturlista. Boken vicker givetvis
fragan om vér tid. Vad kommer att skrivas i 2100-talets
upplaga? Om hur 2010-talets ménniska trodde att kdrn-
kraft och olja var rimliga energikillor? Om hur man éver
huvud taget kunde ifrégasitta den globala uppvirmning-
en? Stamcellerna som fick spolas ner i vasken efter att de
visat sig oanvidndbara? Rudimentira forsok till att bota
cancer?

Ulrika Sandvik
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RECENSION

En annu nyare

tidsalder

lena Ranehag arbetar som andemedium. Hon har som
specialitet att inte bara hjélpa levande utan dven doda
minniskor. Sirskilt giller detta déda personer som har
stannat kvar pa jorden och upptrider som spoken. Skilet
till att de gor s tycks variera; i ett fall ska det ha berott
pa att personen i friga var si dement att han efter sin
déd inte forstod att han var dod. Ranehag medverkar i
TV-program i Sverige, Danmark och Norge dir hon be-
soker hus med f6regivna spoken som hon uppger sig loka-
lisera och hjilpa 6ver till andra sidan.

I sin nya bok framtrider Ranehag med héogre ansprak
in tidigare. Hon ér inte bara ett medium, utan arbetar som
“formedlare, budbirare och konfliktlosare for andevirlden
och Universum ... Jag har f6rbundit mig att formedla det
som kommer till mig genom andevirlden och Universum
och jag arbetar pa uppdrag av det hogsta medvetandet.”

Dock framhaller hon blygsamt att det inte bara ir hon
som hjdlper andevirlden, utan andevirlden hjilper dven
henne. En av de uppgifter som andarna hjilper henne
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med ér att bota cancer. Hon beskriver hur en ande ger

henne "instruktioner pa hur vi ska i bort cancern”, vilket
sker med hjilp av hogfrekventa energier frin andevirlden.
I ett av de beskrivna fallen framgir det att den person som

Lena Ranehag. Bild: René
U Valdes

hon behandlade dirfor avstod
frain konventionell medicinsk
behandling.

Men bokens stora nyhet
dr att varlden just har borjat
genomga en drastisk, and-
ligt styrd forindring. Den
inleddes 2011 och kommer
att mirkas genom att vi fir
mer signaler frin Universum,
bl.a. i form av fler besok av
utomjordiska levande visen,
d.v.s. ufo-farkoster. Dessut-
om kommer vi att fi uppleva

att jorden rensar ut gammal negativ energi. Det dr oklart

vad det mera bestimt dr som ska rensas ut; det enda kon-

kreta som nimns 4r att vi
forvintas rensa i vinskaps-
kretsen. De barn som nu
fods kommer att fi ett
hogre medvetande och har
starka energier med sig.

Vi bjuds ocksi pa litet
talmagi. Det dr siffran 1
som fir rollen av symbol
tor den nya tiderikning-
en och foér minsklighet-

DET OSYNLIGA
RIKET: VI

AR ALDRIG
ENSAMMA
NAGONSTANS
1 UNIVERSUM.
Lena Ranehag.
ICA-forlaget,
2012, 206 s.
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ens panyttfodelse och nya liv. Den nya tidsildern bérjade
foljdriktigt den 1 november 2011 (datumet 1-11-11). Tidigt
pa morgonen den dagen vaknade Ranehag, sig ufon, hor-
de danande ljud och "f6rstod ganska snart att vi nu ar dir,
vid den stora utrensningen”.

Deklarationen om en ny tidsilder med borjan ar 2011
ir intressant eftersom den tydligt visar att New Age har
forlorat sin frischor. Den gamla nya tidsaldern ricker tyd-
ligen inte till lingre, eftersom Ranehag ser sig féranledd
att proklamera en dnnu nyare tidsalder. Framtiden fir ut-
visa hur det gir med den stora utrensning som hon har
forutskickat.

Sven Ove Hansson
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I nspiremnde

fb'r mysz‘erieundersa%are

lera av de dterkommande skribenterna i amerikanska

Skeptical Inquirer har stora praktiska erfarenheter av

att handfast granska pastddda mysterier, minniskor som

siger sig besitta paranormala férmagor, o.s.v. Benjamin
Radford (f. 1970) ir en av dessa personer som dgnat avse-
vird tid at att undersoka mirkligheter pé ett vetenskapligt

acceptabelt sitt. Hans
bok Scientific Paranormal
Investigation ir en sam-
manstillning av gam-
malt och nytt material.
Radfords mycket rim-
liga utgingspunkter ir
dels att syftet med att
undersdka mysterier ir
att forsoka 1osa dem (det
vill siga finna rimliga
forklaringar som inte

SCIENTIFIC
PARANORMAL
INVESTIGATION:
HOW TO SOLVE
UNEXPLAINED
MYSTERIES.
Benjamin Radford.
Rhombus Publishing
Company, 2010,
311 s.
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strider mot gingse etablerad kunskap), dels att vissa me-
toder dr bittre an andra for att dstadkomma detta. Ut-
gangspunkterna kan tyckas triviala. Den som dyker ned i
litteraturen kommer dock att se att de férnekas av somliga
mysterieménglare, som i stéllet finner det fascinerande att
det inte skulle finnas nigra metodologiska eller andra reg-
ler att halla sig till nir man undersdker mysterier. Ater
andra mysterieundersokare gar visserligen med pa att vissa
metoder ir bittre dn andra, men foredrar metoder som
okar graden av mystik framfor sidana som minskar den.
Nigon forstielse uppnar man forstis inte pa det sittet.
Och det ir vil inte heller vad personerna efterstrivar.

TV-UNDERHALLNING

Radfords bok bestir av tre delar. Del 1 ir introducerande
och diskuterar bl.a. de psykologiska mekanismer som fir
minniskor att fortsitta att tro pa saker som alldeles saknar
objektivt stod. Del 2 dr mera konkret och tar upp 6vergri-
pande frigor om hur man ska g till viga. Radford betonar
att det dr viktigt att vara paldst om liknande fall nir man
tar sig an ett mysterium. Den som ska undersoka t.ex. ett
pastiende om att en synsk person har hittat nigon som
forsvunnit bor inte bara titta pa de konkreta pastiende-
na, utan bor sitta in dem i rikare sammanhang genom att
ta reda pd si mycket som mojligt om den pastitt synska
personen och om vad tidigare undersékningar av synska i
allminhet har givit.

Del 2 innehaller ocksa ett av bokens bista kapitel, om
hur sjalvutndmnda spokjigare i diverse tv-program skapar
torvirring. Det tycks vara vanligt att dessa spokjdgare tror
att vetenskaplighet dr synonymt med avancerad mitappa-
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ratur. De vill inte noggrant ta reda pa vad minniskor har
sett och bedéma uppgifternas trovirdighet utifrin psyko-
logiska och andra utgingspunkter. Istillet riggar de upp
en méngd sensorer, kameror och mikrofoner som registre-
rar ljud, video i infrarétt, temperaturer, elektromagnetiska
filt, med mera. P4 si sitt fir de ett stort datamaterial att

— bearbeta, ett material som de

=r— SCIENTIFIC
B PARANORMAL
' INVESTIGATION

dock saknar kompetens att
gora nigot vettigt med, och
som i de flesta fall redan fran

How to Solve bérjan saknat all relevans for

det eventuella spokmysteriet.
Radfords dom ir hird over
denna typ av tv-underhall-
ning.

FRII o

il

EtT spoknUs?

Bokens tredje del, som ir
den mest omfattande och i
mitt tycke ocksi den mest
virdefulla, innehaller nio kapitel dir Radford 16ser lika
manga mysterier. Jag skulle vilja kortfattat referera ett fall
(kapitel 5 i boken).

Radford kallades till en familj som nyligen Gvergivit
sitt hus eftersom de ansig att det var hemsokt. Familjen
bestod av Tom, Monica och deras tvidriga dotter. Tom
beskrev hur han kint knackningar pd sina fotter nir han
holl pi att somna, och han hade tolkat detta som nir-
varon av spoken. Hans sing hade dven skakat vid nagra
tillfillen nira insomnandet. Bide Tom och Monica hade
hort fotsteg i trappan och hallen, utan att nigon bor ha
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varit dir. De tyckte dven att det fanns vissa stillen i huset
som var oforklarligt kalla. Vidare uppforde sig familjens
katt underligt, och Tom forklarade att katten numera
vigrade sitta sin fot i hans sovrum. P4 forslag frin andra
minniskor hade de tagit en mingd foton med blixt i nigra
av husets rum, och di sett flera konstigheter som de inte
kunde férklara naturligt, bl.a. nigot som de tolkade som
ett demonansikte reflekterat i en blank bordsyta. De hade
dven hort oférklarliga réster och hundskall, som de tyckte
kom fran Gverviningen. Aven en bandspelare som limnats
att spela in ljudet i trapphallen hade fingat sddana ljud,
sa de kunde inte vara enbart inbillade. Tom och Monica
trodde inte att ljuden kunde komma frin gatan.

Radford lyckades efter nigra dagars undersokningar
forklara alla underligheter. Foga forvinande var en del
psykologiska forstirkningsmekanismer inblandade. Det
var t.ex. tydligt att spokerierna kraftigt forvirrades ome-
delbart efter att Tom och Monica bdrjat tala med varan-
dra om saken. De forstirkte varandra i sin tro att huset var
hemsokt, och gjorde da dnnu fler paranormala tolkningar
av naturliga hindelser. De knackningar och skakningar
som drabbade Tom ir inte helt ovanliga i samband med
somnens intride. Det dr kroppen sjilv som skakar eller
rycker till, men det sker omedvetet, och om man vaknar
till i samband med ett sidant ryck kan man fi for sig att
det orsakades av nigon annan. I Toms fall passar denna
forklaring sdrskilt bra, av tva skil. For det forsta hade han
sedan linge konstaterad sémnapné, och for det andra hade
han precis dndrat sina arbetstider ganska ordentligt, nagot
som ofta dr férknippat med simre sémn och svérare in-
somning (dtminstone under en overgingsperiod).
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Huset forefoll vidare att vara ganska illa byggt, och dess
trappa var osedvanligt knarrig. De fotsteg som horts mas-
te ha varit upphetsade feltolkningar av husets manga na-
turliga ljud. Ventilationen var ocksa timligen dilig, vilket
Radford kunde pavisa objektivt. Familjens katt betedde
sig inte alls underligt nir Radford satte den mitt i Toms
sovrum. Konstigheterna pa fotona var sidana feltolkning-
ar som dr legio bland pistidda spok- och ufobilder. De-
monansiktet visade sig vid uppforstoring vara reflektio-
nen av en bordslampa. Genom att stilla en bandspelare i
trapphallen och sedan gi ut med Tom pa gatan och sam-
tala kunde Radford visa att ljud visst kunde horas utifrin.

SKEPTISK MEDMANSKLIGHET

Sarskilt viktigt dr att Radford inte bara 16ste mysteriet,
utan att han dven byggde upp ett fortroende hos Tom och
Monica si att dessa gan-

ska snart och med littade

sinnen accepterade hans l
forklaringar och kun-

de flytta in i huset igen.
Innan Radford kallades
in hade Tom och Moni-
ca vint sig till en katolsk
prist, som genomfort ex-
orcism (andeutdrivning)
i huset, dock utan att
nigon forbittring upp-
kommit. De hade iven

vint sig till ett medium
(psychic) i trakten, som Benjamin Radford
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utan att ens ha besokt huset omedelbart bekraftade att dir
fanns ett spoke. Detta falska besked frin mediet f6rvirra-
de bara familjens situation. Radford visar att en skeptisk
undersokning kan gora stor medminsklig nytta, utéver att
man l8ser sjilva mysteriet.

Radford berittar ganska detaljerat om hur han gitt till-
viga, vad han sagt till personerna som sett konstigheter,
vilken attityd han intagit, i vilken ordning han f6retagit
sina undersokningar, och sa vidare. Detta gor boken sir-
skilt virdefull och inspirerande. A andra sidan hinder det
ibland att han nimner detaljer om sig sjilv som borde ha
strukits. Det dr t.ex. mittligt intressant att Radford hade
en tvittstugetid just ndr han var i fird att genomféra en
undersokning (s. 147).

Denna anmirkning forblir en petitess i en bok som pi
det stora hela utgér intressant och viktig lisning. Den som
vill genomfora egna filtundersékningar av pastidda mys-
terier bor inte missa Benjamin Radfords bok. Aven den
som saknar sidana ambitioner men vill bli orienterad om
hur man limpligen bedriver mysterieforskning har myck-
et att hamta hir.

Jesper Jerkert
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