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I artikeln ”Är 269 studier mycket? i förra numret av 
Folkvett, där Dan Katz hade gått igenom alla de 269 ran-
domiserade kontrollerade studier på psykodynamisk te-
rapi som påträffats vid en bred sökning av databaserna, 
insmög sig några fel. 

I artikeln refereras till en studie på social fobi ( Johans-
son et al., 2017), där det felaktigt anges att man jämfört 
med KBT. I själva verket utgjordes kontrollgruppen av pa-
tienter som var satta på väntelista – patienter med diagno-
sen social fobi som så småningom skulle erbjudas terapi. 
Som jämförelse med KBT var den alltså mindre intres-
sant. Däremot, som också framgår av artikeln, uppvisade 
studien lovande resultat.

Vidare nämns en studie på behandling av paniksyn-
drom, (Svensson et al., 2020). Där anges felaktigt att 
PDT-behandlingarna var betydligt längre än KBT-dito. 
Det är dock korrekt att KBT gav bättre resultat initialt, 
men PDT-gruppen förbättrades på sikt. 

Med vänliga hälsningar
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