PSYKOLOGI

Freuds pseudovetenskap

levande 1 Goteborgs
psykiatri

Charlotta Sjoéstedt vetenskapsjournalist och for-
fattare, avsléjar misstérhdllanden som hindrat tusentals
patienter frén att 1§ ratt behandling. P& en av de stérsta
psykiatriska klinikerna p& Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset i Géteborg har Freuds pseudovetenskapliga Iéra
stort inflytande. Patienter fér inte den evidensbaserade
psykoterapi som de borde f&. Kliniken ger en utbildning
i psykoterapi dér man undervisar i Freuds psykoanalys.
Chefer f&r handledning av en psykoanalytiker och ingér
i eft psykoanalytiskt nétverk.

Kliniken kallas verksamhetsomrade Psykiatri Affektiva
och den utgér mer dn en tredjedel av psykiatrin i Gote-
borg. Det finns 6ver 350 anstillda utspridda pa olika en-
heter i G6teborg och nigra kranskommuner. Bide 6ppen-
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och slutenvérd ingar. Depression och dngestsyndrom ir
stora diagnosgrupper. Man ansvarar f6r de patienter med
depression och angestsyndrom som har s pass allvarlig
sjukdom att de inte kan tas omhand i primarvirden. Ock-
s& neuropsykiatriska funktionshinder, bipolir sjukdom,
dtstorningar och personlighetssyndrom behandlas pé en-
heter som tillhor verksamhetsomridet.

Psykodynamisk terapi har en mycket stark stillning i
Goteborg generellt, men kanske sirskilt inom Psykiatri
Affektiva. Minga patienter pa kliniken far traditionell
psykodynamisk terapi med rotter i den freudianska liran
i stillet f6r sddan psykoterapi de bor ha enligt nationel-
la och regionala riktlinjer. Hur méinga patienter det ror
sig om finns det inga siffror pa, men chefen f6r Psykiatri
Affektiva, Mathias Alvidius, medger att verksamheten be-
héver stillas om. Det har uppenbarligen inte skett under
hans féretridares tid och nir han talar om en omstéllning
viren 2021 dr kliniken vildigt sent ute.

Redan 2004 och 2005 publicerade Statens beredning
tor medicinsk utvirdering, SBU, forskningsoversikter
om behandling f6r depression respektive angestsyndrom.
Rapporterna visade att det fanns forskningsstod for att
behandla depression med beteendeterapi, kognitiv tera-
pi och olika kombinationer av dessa. Vid angestsyndrom
fanns det evidens f6r kognitiv beteendeterapi och expone-
ring, det vill siga professionellt ledd trining dir patien-
terna utsitter sig for de angestframkallande situationerna.

2010 utfirdade Socialstyrelsen for forsta gingen rikt-
linjer {6r vard av patienter med depression och angestsyn-

Bild, héger: Charlotta Sjéstedr, fotad av Alve Henricson.
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drom. I riktlinjerna slogs fast att kognitiv beteendeterapi,
KBT, skulle vara ett forstahandsalternativ for stora pa-
tientgrupper. 2017 gav Socialstyrelsen ut reviderade natio-
nella riktlinjer f6r vard vid depression och angestsyndrom.
De starka rekommendationerna fo6r KBT kvarstod. Vistra
Gotalandsregionens egna riktlinjer dr samstimmiga med
de nationella. Aven nir det giller andra diagnoser dn de-
pression och dngestsyndrom ér forskningsstodet for psy-
kodynamisk terapi svagt.

Lit oss ett 6gonblick begrunda vad det betyder att pa-
tienter inte fir den psykoterapi med forskningsstdd som
nationella riktlinjer rekommenderar. For att behandling-
en ska hjdlpa maste ritt patient fi ritt behandling, men
inte ens déi fungerar psykoterapi for alla patienter. Dock
ar det fler patienter som blir hjilpta av terapier med pélit-
ligt forskningsstd. For den enskilda patienten kan det till
exempel betyda skillnaden mellan ett liv med dngest som
ir fullstandigt 6deldggande och ett liv med angest som gar
att hantera, det vill siga ett liv med arbete och gemenskap
med andra minniskor.

Det finns nyare former av psykodynamisk terapi som
har fjirmat sig frin det freudianska arvet och som i all-
minhet har nigot bittre evidens 4n den ursprungliga for-
men. Men traditionell psykodynamisk terapi dr i grund
och botten en variant av psykoanalys. Bide psykoanalys
och traditionell psykodynamisk terapi gir ut pd att gora
omedvetet material medvetet. Foretridarna anser att det
ir omedvetna férestillningar som genererar patienter-
nas symtom och att nir dessa forestillningar blir med-
vetna kommer symtomen att forsvinna. Insikterna i det
omedvetna fOrvintas patienterna fi genom tolkningar
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Sigmund Freud

som terapeuten for fram. Det finns vissa formmissiga
skillnader mellan psykoanalys och psykodynamisk terapi.
En psykoanalys dr till exempel lingre och behandlarens
torhillningssitt mer passivt och neutralt iakttagande 4n i
psykodynamisk terapi.

Freud ansig att orsakerna till psykisk sjukdom nistan
uteslutande var av sexuell natur. Betoningen p4 sexualitet
dr mindre i dagens psykoanalys och psykodynamiska tera-
pi. I stillet r ett huvudtema att psykisk sjukdom uppstir
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pa grund av brister i férildrars omsorger och uppfostran.
Men de grundliggande idéerna om verkningsmekanismer
via det omedvetna ir fortfarande freudianska.

Det empiriska stéd som Freud publicerade som grund
tor sin behandlingsmetod var fallbeskrivningar. De upp-
fyller inte nigra av dagens krav pi palitliga forskningsre-
sultat. Dessutom har den kritiska granskningen av hans
fallbeskrivningar skadat hans trovirdighet svirt. Det han
pastod om patienter dr i flera fall inte med sanningen
overensstimmande. Andi undervisar man fortfarande
idag i hans lira inom Géteborgs psykiatri.

Den hir artikeln har en ling bakgrundshistoria. Frin
hosten 2018 till varen 2020 arbetade jag med boken Freuds
sista suck som till stor del handlar om vilken typ av psy-
koterapi som har forskningsstdd. Under arbetet fick jag
flera ginger frin oberoende killor héra att det fanns en
gruppering trogna anhingare runt psykoanalytikern Per
Magnus Johansson i Goteborg. Anhingarna sades ha
inflytelserika positioner inom psykiatrin och de verkade
tor att gynna psykodynamisk terapi. Problemet for mig
var att ingen ville beritta i en intervju om det hir, inte
ens anonymt. Det ansigs ha vissa risker att 6ppet dela
information som kunde vara negativ {6r Per Magnus Jo-
hansson och hans nitverk. Det jag horde var bara rykten.
Men nir boken vil hade kommit ut hésten 2020 fick jag
information som ledde mig framét. Nu stod det klart att
nitverket bestir av chefer och personer pé andra positio-
ner inom verksamhetsomrade Psykiatri Affektiva. Flera
far chefshandledning av Per Magnus Johansson och de ér
pa sin fritid aktiva i redaktionen for den psykoanalytiska
tidskriften Arche dir Per Magnus Johansson ir redaktor
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och ansvarig utgivare. Jag borjade gora research om Freu-
dianska Féreningen i Goteborg som ger ut Arche och jag
begirde ut allmédnna handlingar frin Vistra Gotalandsre-
gionen for att f upplysningar.

Freudiansk lira pa utbildning i psykoterapi

Verksamhetsomréde Psykiatri Affektiva ger grundliggan-
de psykoterapiutbildningar. Framfor allt dr det likare som
haller p att specialisera sig i psykiatri som gar dem. 2019-
2020 gavs en sidan utbildning over tre terminer. Under
samma period gavs en utbildning 6ver fyra terminer for
andra yrkeskategorier inom psykiatrin som sjukskéterskor,
kuratorer, arbetsterapeuter och fysioterapeuter. 2021 har
en ny utbildning for likare som specialiserar sig borjat
och ytterligare en utbildning for sjukskdterskor med flera
planeras. Utbildningarna har en KBT-del och en del som
giller psykodynamisk terapi.

En viss fornyelse av litteratur och foéreldsningar sker
med tiden. De fol-
jande reflektioner- Det han pastod om
na dr baserade pi
litteraturlistan  for patienter ér i flera
utbildningen  for fall inte med
sjukskoterskor med

flera 2019-2020 sanningen overens-

och det som gil- stammande. Andé
ler psykodynamisk undervisar man

terapi. Hir ar det
p fortfarande idag i
som om modern

psykoterapiforsk- hans lira inom

ning inte existerar. Goteborgs psykiatri.
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Psykoanalytikern Per Magnus Johansson ir lirare pa
utbildningarna. Det 4r ocksi psykologen Mats Leffler
som ér chef pi Psykiatrimottagning Gamlestaden, en av
enheterna inom Psykiatri Affektiva. Mats LefHlers hin-
givna intresse for psykoanalys dr tydligt pa flera sitt. Pa
sin fritid 4r han bitrddande redaktér for den psykoana-
Iytiska tidskriften Arche. (https://www.arche.se/ 2021-
05-09.) Mats Leffler dr ocksd en av flera regionanstillda
psykiatrichefer som fér skattefinansierad handledning av
Per Magnus Johansson. Bland de psykologer som Mats
Leffler chefar 6ver rider en massiv overvikt av dem med
traditionell psykodynamisk inriktning.

Mats Lefflers tinkande kommer till tydligt uttryck i ett
kompendium som han ir forfattare till och som anvinds
i undervisningen pid de grundliggande psykoterapiut-
bildningarna som ges av Psykiatri Affektiva. Kompendi-
et heter Den psykoanalytiska tekniken. Mats Leftler borjar
med att sld fast att "den psykodynamiska tekniken har
sin grund i den metod Freud utarbetade”. Han fortsitter
med en redogorelse for fallet Anna O, en 21-irig kvinna
som Freuds kollega Josef Breuer behandlade 1880-1882.
Anna O har gitt till medicinhistorien som den patient
vars behandling utgér psykoanalysens fodelse. Hon led av
en rik flora av symtom, bland annat sprak- och synstér-
ningar, férlamningar, hallucinationer och sémnproblem.
Josef Breuer utvecklade en samtalskur nir han behandlade
Anna O och denna metod anvinde sedan Freud som ut-
gangspunkt for att skapa psykoanalysen. Breuer ansag att
Anna O:s symtom hade en form av symboliska inneborder
relaterade till specifika minnen. Hon berittade f6r honom
om sina hallucinationer och var och en av dem hirled-
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"Anna O, Bertha Pappenheim dr 1882

de Breuer till en ursprungssituation. Mats Leffler skriver:
"Genom att patienten i tur och ordning kunde gi igenom
varje minne under en temporir férsimringsperiod kunde
hon till slut befrias helt frin sina neurotiska symptom.”
Detta dr inte sant. Anna O hette i verkligheten Bertha
Pappenheim och omkring 1970 lyckades forskaren Henri
Ellenberger genom ihirdigt detektivarbete uppdaga vad
som faktiskt hinde henne. Han fick fram dokument som
visade att ndgra av de symtom hon enligt Breuer hade haft
visserligen hade forsvunnit, men manga av dem kvarstod.
Hon var fortfarande svirt sjuk efter Breuers samtalskur.
Hon var ocksi beroende av morfin och somnmedlet klo-
ralhydrat som bland andra Breuer hade gett henne. Det
finns bevarade brev som visar att bide Breuer och Freud
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var fullt medvetna om hur sjuk Bertha Pappenheim var
efter Breuers behandling. Andi pastod de bada likarna
i boken Studier i hysteri frin 1895 att Breuers samtalskur
hade botat henne.

Det hir 4r inte enda gingen Freud far med osanning.
Det finns flera dokumenterade fall som giller hans egna
patienter. Mest kind dr Vargmannen som Freud pistod
att han botat med psykoanalys, men som var psykiskt sjuk
under hela sitt liv. (For utforliga beskrivningar av fallen
Anna O, Vargmannen och andra av Freuds patienter se
min bok Freuds sista suck frin 2020.)

Det finns ingen evidens bakom péstiendena om att
patienten Anna O blev frisk genom en samtalskur. Aven
mycket annat i kurslitteraturen pid Psykiatri Affektivas
psykoterapiutbildningar saknar evidensbas och har alder-
domlig karaktir. Ett exempel dr Freuds text Sorg och me-
lankoli frain 1917. Ett annat exempel dr en spekulativ artikel
frin 1942 av psykoanalytikern Helene Deutsch med titeln
Nagra former av kinslomdssig storning och deras forbindelse
till schizofreni. 1 en introduktion till artikeln skriver Mats
Leffler att den kvinnliga naturen enligt Deutsch utmirks
av masochism, narcissism och passivitet. "Passiviteten ska
hir uppfattas snarast som en receptivitet knuten till de
kvinnliga kénsorganen och det heterosexuella samlaget.
Masochismen dr huvudsakligen associerad till det lidande
som kvinnan pé grund av sin biologi maste utstd for att
vinna lust — menstruationen, deflorationen, barnafodandet

Pi litteraturlistan finns ocksi flera artiklar av Per
Magnus Johansson publicerade i Arche. En heter Postmo-
dern kirlek och har idéhistorisk karaktdr. Det finns ingen
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anknytning till psykiatri i denna text. En annan artikel av
liknande karaktir heter Psykoanalys och exil.

Psykoanalytikern Per Magnus Johansson

I det psykoanalytiska ndtverket av chefer och andra per-
soner inom Goteborgs psykiatri dr Per Magnus Johansson
centralfigur. Nitverket runt honom har existerat i manga
ar. Personer i nitverket har bytts ut efter hand och négra
har bytt roller, men sjilva nitverket har bestitt och Per
Magnus Johansson har hela tiden stitt i centrum. For att
fa en bild av hans verksamhet kan man gi till webbplatsen
permagnusjohansson.com och ladda ner hans CV pi 49
sidor. Den forsta noteringen i CV:t om att Per Magnus
Johansson handleder chefer pa Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset dr fran 2009, men redan 1997 bildade han Freu-
dianska foreningen i Géteborg. Hir dr han sjilv ordféran-
de. Han foreliser ofta sjilv pa féreningens arrangemang,
introducerar andra

forelisare och leder Personer i

anslutande - diskus- nétverket har bytis
sioner. Han 4r som

nimnts  redaktér ut efter hand och
for  foreningens nagra har byt
psykoanalytiska

A roller, men sjélva
tidskrift Arche.

Foreningen haller
ett sondagssemina- bestatt och Per

;“”; lsom man kan Magnus Johansson

a delta i om man

o har hela tiden statt i
anmiler sig till Per

Magnus Johansson cenftrum.

néatverket har
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som ocksd dr seminarieledare. Seminariedeltagare miste
torbinda sig att ha tminstone en 75-procentig nérvaro.

Per Magnus Johanssons dr legitimerad psykolog, legi-
timerad psykoterapeut, docent i idé- och lirdomshistoria
och utbildad i psykoanalys i Paris under aren 1980-2020.
Han har varit privatpraktiserande psykoanalytiker i 30 ar.
Meriterna dr imponerande pi det psykoanalytiska och
idéhistoriska omradet, men f6r uppdragen inom psyki-
atrin och som ldrare pa psykoterapiutbildningar dr Per
Magnus Johansson undermeriterad. Han har ingen ut-
bildning for chefshandledning och inte heller nigon for-
mell utbildning i att handleda psykoterapeuter. Pi Gote-
borgs universitetet dr han larare med kursansvar f6r kurser
i psykoterapi. Det dr brukligt att larare med kursansvar dr
disputerade inom omradet, men Per Magnus Johansson
har inga meriter i psykoterapiforskning. Psykoanalysen
som han har forkovrat sig i tillhér inte de metoder som
har vetenskapligt stod och kan tillimpas inom sjukvarden.

Genom sina uppdrag sedan 1990-talet pi Goteborgs
universitet har Per Magnus Johansson stort inflytande
inom psykiatrin. Han ér lirare pa utbildningarna f6r psy-
kologer och psykoterapeuter och har en tongivande roll
nir det giller undervisning i psykodynamisk terapi. Han
har kursansvar for flera delmoment, bland annat Freud-
kurser, specialkurser i psykoanalytisk teknik och en kurs
om fransk psykoanalys.

Det finns tydligt ovetenskapligt psykoanalytiskt inne-
hall pa psykoterapeututbildningen med psykodynamisk
inriktning pd Goteborgs universitet. (For en ingdende
granskning se Freuds sista suck.) Man skulle kunna tin-
ka sig att universitetet kastade ut det ovetenskapliga ut-
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bildningsinnehallet och att den freudianska liran ddrmed
efter hand vixlades ut fran psykiatrin. Men detta har hit-
tills inte hint. I stillet utbildas stindigt nya generationer i
Freuds pseudovetenskap.

Per Magnus Johanssons aktivitet som foreldsare och
skribent dr omfattande och 4mnena 4r mangfaldiga. Han
foreldser inom sjukvirden och syns och hors ocksa i en
mingd kulturella sammanhang. Detta redogor han f6r in
i minsta detalj i sitt CV, vilket gor att det blir ett extremt
lingt dokument.

Svar frin ansvarig chef

Mathias Alvidius dr chef t6r verksamhetsomrade Psykiatri
Affektiva och har dirmed ett dvergripande ansvar for de
behandlingar som ges, f6r utbildningarna i grundlaggan-
de psykoterapi och for att chefer far handledning av Per
Magnus Johansson. Mathias Alvidius ingér sjdlv i kret-
sen kring den psykoanalytiska tidskriften Arche, han ir
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medlem av redaktionskommittén (https://www.arche.se/
2021-05-09) och han fir ocksi sjilv handledning av Per
Magnus Johansson.

Vid en intervju den 28 april 2021 och i en efterféljande
mailvixling fir jag méjlighet att stilla frigor om behand-
lingar, utbildningar och handledning. Mathias Alvidius
framhiller att han visserligen formellt fortfarande ingir
i redaktionen for Arche, men han har inte utfort nigot
aktivt arbete i redaktionen eller bidragit innehillsligt till
tidskriften pa flera ar. Han menar ocksé att Arche huvud-
sakligen dr en kulturtidskrift dven om den har psykoana-
lytiska inslag.

Mathias Alvidius siger att det behovs en omstillning
inom verksamhetsomride Psykiatri Affektiva mot att i
hogre grad ge insatser med evidens. Han nimner att man
behover vara foljsam till de riktlinjer som finns nationellt
och regionalt. Han hinvisar ocksi till det omfattande ge-
nerella arbete som pégir for att svensk sjukvird i hogre
grad ska arbeta evidensbaserat. Det kallas nationellt sys-
tem f6r kunskapsstyrning. Jag frigar vad han sjilv gor som
chef for att en omstillning ska komma till stind.

— Jag har tillsatt en arbetsgrupp med ett antal personer
som har utbildning i eller intresse for KBT. Jag har bett
dem férse mig med goda idéer och uppslag om hur vi kan
gora for att dstadkomma den hir kulturresan, siger Ma-
thias Alvidius.

Han har ocksa uppmanat chefer att vid rekrytering
soka efter personer med i forsta hand KBT-utbildning
och KBT-erfarenhet och i andra hand med intresse for
KBT. Han framhiller ocksi att delar av verksamheten re-
dan har stillt om. Ett exempel dr virden for dtstorningar.
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Mathias Alvidius, fotad av Johanna Ewald St Michaels.

Men han dr medveten om att omstillningen kan stéta pa
motstind.

—Jag kan ha respekt for att vissa chefer kan uppleva det
som jag kallar en kulturresa som utmanande, men det ér
ju mitt ansvar att se till att vi gor den resan och vill man
absolut inte vara med, vilket jag har respekt for, da kanske
man ska nirma sig slutsatsen att man yrkesmadssigt inte ar
pa ritt plats, siger Mathias Alvidius.

Jag frigar om det kan bli aktuellt att omskola terapeu-
ter med psykodynamisk inriktning.

— Ska man langsiktigt ha en framtid som medarbetare
hos oss sd méste man kunna ge virdinsatser som verksam-
heten dr i behov av f6r att kunna ge god vird till patien-
terna. Om man inte kan géra det si behover vi ju utbilda
personer och om man inte vill utbilda sig, sa 4r det natur-
ligtvis en fraga for oss som arbetsgivare att fortlopande ha
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en dialog med den medarbetaren. Men det dr inte och kan
aldrig vara i en offentligt finansierad verksambhet fritt valt
arbete, utan det dr ju till syvende och sist verksamheten
som maste bestimma vilken vérd vi ska ge, siger Mathias
Alvidius.

Pi det hir omradet forutser Mathias Alvidius svérig-
heter. Han menar att det kanske inte 4r si svart att skicka
tolk pa utbildning. Det svira ir att se till att nya kunskaper
tir genomslag i det arbete med patienter som de omsko-
lade ska utfora.

Sakert finns det de som tvivlar pa att en omstillning
kommer till stind inom Psykiatri Affektiva. Varfor skulle
det hinda nu nir det inte hint pi si linge? Framtiden
kommer att utvisa hur det gir med férindringsarbetet och
det finns anledning for mig att dterkomma till &mnet.

I den psykodynamiska delen av verksamhetsomridets
grundlidggande utbildningar i psykoterapi ligger stor ton-
vikt pd Freuds lira. Jag frigar Mathias Alvidius varfor.
Han papekar att utbildningsdelen inte exklusivt fokuse-
rar pi Freuds originalldra, men i den man den finns med
menar han att det ir motiverat.

— For att forstd senare utveckling inom samma teori
finns det en vetenskapshistorisk podng att se varifrin den
emanerar. Sedan tinker jag mig ocksi att relativt stora
delar av det tankegods som kdnnetecknar psykodynamisk
psykoterapi pd minga sitt dr konsistent over tid, siger
Mathias Alvidius.

Det osanna péstiendet att Anna O skulle ha blivit frisk
genom Breuers behandling anser Mathias Alvidius ska
rittas till.

— Ar det inte sant si ska det naturligtvis korrigeras. Det
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ska naturligtvis vara korrekt information som ges pa en
utbildning.

Han vill ocksi framhalla att det inte dr ett huvudsyfte
med utbildningen att de som gir den sjilva ska ge psyko-
terapi. Den ska ge en orientering i psykoterapi och gora
det méjligt £6r kursdeltagarna att genomféra vanliga sam-
tal med patienter med hogre kvalitet.

Mathias Alvidius siger som nimnts att Psykiatri Af-
fektiva behover stilla om verksamheten for att i hogre
grad borja ge evidensbaserade behandlingar. Jag fragar om
det da inte vore limpligt att kursinnehallet pi den grund-
liggande psykoterapiutbildningen ocksi genomgiende
hade forskningsstod.

—Jag dr inte alls frimmande for att man kan och kanske
ska se 6ver innehallet i de hér utbildningarna utifrdn hur
evidensliget ser ut. Om man skall vara rittfram finns det
ju, med ndgra undantag, klen evidens for psykodynamisk
psykoterapi om man tittar pi de kunskapséversikter som
finns, siger Mathias Alvidius. Mina sista fragor rér Per
Magnus Johanssons handledning. Mathias Alvidius upp-
ger att det for nirvarande dr fem eller sex chefer inom

verksamhetsomri-

det som far sidan ”jr det inte sant sa

handledning, ska det naturligtvis
— Man uppfat- .

tar att Per Magnus korrigeras. Det ska

Johansson i chefs- naturligtvis vara

frégor dr en omdé- korrekt information

mesgill person som .
man har utbyte av som ges pa en

att ha ett samtal vtbildning.”
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med kring de frigor som ir aktuella i chefsrollen, siger
Mathias Alvidius.

Jag frigar vad som ér poingen f6r honom sjilv med
handledningen hos Per Magnus Johansson.

— Jag uppfattar att jag tillsammans med honom kan
reflektera Gver frigor och utmaningar som jag har i egen-
skap av chef. Sedan dr det sjilvfallet jag sjdlv som bestdm-
mer vad jag ska tinka och vad jag ska gora, svarar Mathias
Alvidius.

Han framhiller att psykoanalys inte har nigon plats i
svensk psykiatri, dels f6r att den inte har nigon evidens
och dels for att det 4r en mycket kostsam behandling.

Nir Per Magnus Johansson handleder chefer inom
Psykiatri Affektiva gor han det genom sitt aktiebolag och
jag har négra specifika fragor som giller hans fakturering
tor chefshandledningen. Det forefaller mig som att verk-
samhetsomride Psykiatri Affektiva dr iégonfallande tole-
ranta mot Per Magnus Johansson. Har tar mer betalt dn
han ska enligt avtal, fakturor kommer f6r sent och hans
toretag dr inte upphandlat fér chefshandledning, bara for
handledning av psykoterapeuter. Eftersom fragorna ir pa
detaljniva kommer vi 6verens om att Mathias Alvidius ska
besvara dem per e-mail. Han behover kolla upp négra sa-
ker.

Det drojer ett tag, men den 10 maj kommer Mathi-
as Alvidius svar. Den forsta frigan giller att Per Magnus
Johansson fakturerar 1540 kronor per timme f6r handled-
ning fast det ska vara 1400 enligt hans avtal med Vistra
Gotalandsregionen. Den ligre summan giller eftersom
han inte har formell handledarutbildning. Mathias Alvi-

dius svarar att det hdr dr ett fel som verkar ha uppstatt i
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samband med att en medarbetare som skotte administra-
tion av handledning gick i pension. Alvidius skriver: "For
din kinnedom kommer vi framgent tillse att arvoderad
summa 4r i overensstimmelse med avtal.”

Nista fraga ror att vissa fakturor dr vildigt férsenade.
Enligt Vistra Gotalandsregionens regler ska de inte beta-
las om de kommer mer dn ett halvir i efterskott. Denna
tidsgrins haller inte Per Magnus Johansson. Aven detta
ska rittas till skriver Alvidius: "Sena fakturor har varit
uppe for diskussion tidigare och den dterkoppling som
verksamheten har erhallit av sjukhusets ekonomifunktion
ar att dessa fakturor ska betalas. For att sikerstilla att inga
fel begds hir har frigan ater aktualiserats med ekonomi-
funktionen p4 sjukhuset.”

Sista frigan handlar om att Per Magnus Johansson inte
har nagot avtal med Vistra Gotalandsregionen for chefs-
handledning. Att det krivs ett sdrskilt avtal f6r detta kinde
Alvidius inte till innan jag upplyste honom om det. Han
skriver: "Det har historiskt inte varit kint att det finns
en separat lista med upphandlade handledare for chefer.”
Men hidanefter kommer verksamhetsomridet att anlita
ritt personer f6r chefshandledning. Jag ber om ett f6rtyd-
ligande. Vad betyder det hir f6r Per Magnus Johanssons
del? Svaret ir att hans kontrakt med verksamhetsomri-
det inte kommer att f6rnyas. 2022 dr det, enligt Mathias
Alvidius, slut med Per Magnus Johanssons handledning
av chefer inom Psykiatri Affektiva. Det ar tydligt att min
granskning har fitt f6ljder. En visentlig del av det psyko-
analytiska nitverkets aktiviteter ska inte lingre bedrivas, i
alla fall inte pa skattebetalarnas bekostnad.
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Kallor

Intervju med Mathias Alvidius, chef f6r verksamhetsomrade
Psykiatri Affektiva, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, G6-
teborg

Behandling av depressionssjukdomar, volym 1-3. En systematisk
litteratur6versikt, Statens beredning f6r medicinsk utvirde-
ring (SBU); 2004. SBU-rapport nr 166/1-3

Behandling av dngestsyndrom, volym 1-2. En systematisk lit-
teraturGversikt, Statens beredning f6r medicinsk utvirdering
(SBU); 2005. SBU-rapport nr 171/1-2

Nationella riktlinjer f6r vird vid depression och angestsyndrom,
Socialstyrelsen, 2010

Nationella riktlinjer — Vard vid depression och angestsyndrom,
Socialstyrelsen, 2017

Freuds sista suck — Idéstrider och andra hinder for psykiatrins
utveckling, Charlotta Sjostedt, 2020

Litteraturlista och andra handlingar kopplade till en grundlig-
gande utbildning i psykoterapi som gavs av verksamhetsom-
ride Psykiatri Affektiva 2019-2020

Per Magnus Johansson AB:s avtal med Vistra Gotalandsre-
gionen och andra handlingar kopplade till upphandling av
handledning f6r psykoterapeuter och handledning av chefer

Fakturor for handledning frin Per Magnus Johansson AB till
Vistra Gotalandsregionen

Hemsidan https://www.arche.se/ 2021-05-09

Hemsidan https://permagnusjohansson.com/ och Per Magnus
Johanssons CV frin 2020-12-05
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