LEDARE

Ett temanummer om

psykologi

lekommen att ta del av drets andra nummer av Folk-
vett. De sista raderna skrivs dagen efter att 2020 érs
folkbildare, Asa Wikforss och Fri Tanke forlag tagit emot
sina vilfortjanta hyllningar vid en direktstreamad ceremo-
ni i samband med VoF:s drsméte. Detta arrangemang var
ocksé borjan pi ett mer hogtidligt forhallningssitt till ut-
mirkelsen. Folkbildarpriset 4r mycket uppskattat och nér
stor massmedial spridning. Vi har dirfor hojt vira ambi-
tioner att ge prisutdelningen den virdiga inramning som
pristagarna fortjdnar.

Detta Folkvett har fatt en tydlig vinkling mot psykolo-
gi. Foreningen har de senaste dren vid flera tillfillen upp-
mirksammat att detta dr ett omrade dir pseudovetenskap
och kvacksalveri frodas. Vi har skrivit debattartiklar om en
reglering av psykologisk behandling och vi har bidragit till
att rena skojare avslojats.

Denna gang har vi riktat ljuset mot vad som sker inom
den etablerade vérden, i detta fall psykiatrin i Géteborg.
Vetenskapsjournalisten och férfattaren Charlotta Sjostedt
kom f6rra aret ut med en uppmarksammad bok —Freuds
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sista suck” — ddr hon kunde visa att man pid Goéteborgs
Universitet utbildade blivande psykologer och psykotera-
peuter i mycket gamla, férlegade psykoanalytiska teorier.
Hon konstaterade ocksi att det tycktes vara oerhort svart
t6r manga vardsokande i Vistra Gotalandsregionen att fa
tillgéng till den evidensbaserade psykologiska behandling
som Socialstyrelsen sedan linge rekommenderat.

I detta nummer har Charlotta Sjostedt bidragit med
en artikel som dr lite ovanlig for vér tidning: ett grivan-
de reportage. Genom idog research visar hon att avsevir-
da delar av ledningen inom en av Goéteborgspsykiatrins
storsta enheter ingir, eller har ingtt i ett psykoanalytiskt
nitverk och att detta kan f6rklara varfor man har en frap-
perande brist pa psykologer och psykoterapeuter som kan
evidensbaserade behandlingar. Det ir rimligt att anta att
man av ideologiska skil har underlitit att anstilla perso-
nal som har god kompetens. Vad detta kan ha inneburit i
minskligt lidande for tusentals patienter dr plagsamt att
tinka pa.

Hon kan ocksa visa att detta ndtverk har en tydlig
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koppling till en psykoanalytisk idéhistoriker och psykolog
som trots mager kompetens i modern evidensbaserad be-
handling, har haft ett avsevirt inflytande 6ver bade chefer
och utbildningar inom psykiatrin.

I sammanhanget ér det viktigt att pipeka att situatio-
nen i Goteborg har varit bekant f6r VoF under ling tid.
Vi har ocksi kinnedom om modiga visselbldsare som fle-
ra ganger forgives f6rsokt uppmarksamma bristerna, bide
internt och externt.

I Sjostedts artikel intervjuas chefen for den berdrda
enheten och bekriftar utan omsvep de missforhallan-
den som papekas. Han aviserar ocksa stora fordndringar
inom organisationen med en omstillning till evidensbase-
rad vird. Detta dr, om det verkligen genomf6rs, utmirkt.
Samtidigt kommer vi noggrant att f6lja utvecklingen. Att
torindra en hel organisations kultur later sig inte gbras
i en handvindning. Det édr ocksi tydligt att denne chef,
trots att han i flera dr kiint till situationen, inte agerat till-
rickligt pd varningssignalerna.

Forutom detta gravande reportage hittar ni ocksi en
intressant artikel av psykologen Filip Bromberg om forsk-
ningen pé psykedeliska preparat mot psykiska storningar,
ett omrade som tidigare ansetts tabu. Sektspecialisten och
psykologen Hikan Jirvd, som nyligen utkom med bok-
en “Radikalisering: vigen in i och ut ur extremism och
fundamentalism”, ger oss tips om hur man kan hantera
de som verkar helt oemottagliga for resonemang. Vi pre-
senterar ocksé en ling genomging av i princip alla experi-
mentella studier som gjorts pa psykodynamisk terapi.
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