UTMARKELSER

Arets forvillare 2020

Vetenskap och Folkbildning har utsett Linda Karlstrém till
Arets forvillare 2020 som varande den mest synliga re-
presentanten fér den svenska antivaccinationsrérelsen.
Har féljer styrelsens motivering:

VETENSKAPLIGT SETT dr det ingen tvekan att vaccination
ar ett sikert och effektivt sitt att bekdmpa allvarliga och
livsfarliga sjukdomar. Trots detta dgnar sig antivaccina-
tionsrorelsen 4t att sprida felaktigheter, missuppfattningar
och rena 16gner angiende vaccinationer. Linda Karlstrom
dr den person som i dag ir den mest framtridande i r6-
relsen. Hon for fram sitt budskap via f6reldsningar, soci-
ala medier och stir ocksd bakom antivaccinplattformarna
Vaccin.me och 2000-talets Vetenskap.
Antivaccinpropagandan spelar pi manniskors oro och
baseras framfor allt pd anekdoter, felaktigheter och kon-
spirationsteorier. Faran med sjukdomarna tonas ner och
forringas, riskerna med vaccinering 6verdrivs och man
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Vaccin, nagot drets forvillare tycks ha svdrt att forsta det positiva i.
Bild: Wikimedia Commons

forsoker systematiskt underminera trovirdigheten for
medicinska experter.

Vi vill understryka att:

* De sjukdomar som kan férebyggas med vaccination
inte dr triviala, tvirtom dr de ofta farliga och potentiellt
dodliga.

* Vaccin som ir godkinda dr grundligt testade av obe-
roende instanser. Risken f6r allvarliga biverkningar ér
mycket mindre én risken for allvarliga konsekvenser av
att bli sjuk.

* Som engagerad forilder eller medminniska bér man
alltid lyssna pid den samlade medicinska expertisen.
Man ska akta sig for att fastna f6r enskilda personer
eller resurser pd Internet, hur 6vertygande de édn later
sig framstallas.

* Antivaccinationsrorelsen priglas av fundamentalism
och okunskap, inte bara angiende vaccin och medi-
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cinska fakta, utan ocksa vad giller grundliggande ve-
tenskapliga principer. En 1ig vaccinationsgrad bidrar
till att sjukdomen sprids i samhillet. Dérfor dr vacci-
nationsfornekelse inte bara en friga f6r den enskilda
individen utan ocksé ett hot mot de som av olika skal
inte kan vaccinera sig.

De som vill veta mer eller har frigor om vaccin rekom-

menderas vinda sig till faktabaserade resurser, till exem-

pel:

1177 Virdguiden, https://www.1177.se/behandling—hjalpmedel/
vaccinationer/

Folkhilsomyndigheten, https://www.folkhalsomyndigheten.se/
smittskydd-beredskap/vaccinationer/

Likemedelsverket, https://www.lakemedelsverket.se/sv/be-
handling-och-forskrivning/vaccin
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