KAMPEN MOT POLIO

Vaccinaz‘ionvyfmmgdn 4
mot polio — men det ﬁnns
mer att ga"m

Den goda nyheten ér att Afrika dntligen &r fritt frén vild
polio. Men det dr viktigt att minnas att kampen mot polio
inte ar 6ver. Pontus Béckman rapporterar.

Den 25 aucusTi kom ett besked som efterlingtats i flera
decennier: Virldshilsoorganisationen (WHO) férklarade
hela Afrika soder om Sahara som fritt frin vild polio. Det
senaste fallet i regionen registrerades i Nigeria for fyra ar
sedan och eftersom Nordafrika forklarats fritt sedan tidi-
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gare si betyder det att vild polio nu har utrotats frin hela
kontinenten.

Detta ir en enorm framgang i den kamp att utrota po-
lio i virlden som inleddes med full kraft 1988, med ska-
pandet av the Global Polio Eradication Initiative. Det
ursprungliga milet var att helt utrota sjukdomen innan
millennieskiftet, men projektet har stétt pa stora forse-
ningar pa vigen, bland annat pa grund av lokala konflikter
samt antivaccinationsmotstind. Motstindet har bide va-
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rit ideologiskt och kulturellt betingat och har ibland lett
till valdsamheter och i vissa fall till och med mord pa vo-
lontdrer och sjukvardspersonal.

Det vilda polioviruset forekommer nu i endast tva lin-
der, Afghanistan och Pakistan, och bara i en variant sedan
poliovirus av typen 2 och 3 forklarats utrotade ar 2015 res-
pektive 2019.

Vaccininducerad polio

Utover vild polio forekommer ocksa vaccininducerad po-
lio, vilket inte ska glommas bort. Vad dr da det? Tva typer
av vaccin anvinds i kampen mot polio: forsvagat aktivt
virus som administreras oralt, och inaktiverat "dott” virus
som injiceras.

Det orala vaccinet har flera fordelar. For det forsta si
ir det ménga ginger billigare och mindre resurskravande.
Det ir ocksd mycket enklare att administrera eftersom det
inte kriver formellt utbildad personal. Det har ocksi den
tordelen att det forsvagade viruset kan spridas lokalt fran
person till person, vilket gor att en enskild vaccination kan
skapa immunitet hos flera individer.

Trots sina fordelar finns det tvd problem med det ora-
la vaccinet. En dr att det forsvagade men aktiva viruset i
extremt sillsynta fall (cirka en pa en miljon) kan orsaka
poliosymptom hos den vaccinerade. Det andra proble-
met dr att det férsvagade viruset kan komma att cirkulera
under en lingre tid i samhillen med 1ag vaccinationsgrad
och bristande hygien. Om det tillats paga for linge sa kan
viruset i vaccinet ibland mutera till en mer aktiv variant.
Detta kan leda till lokala utbrott som drabbar icke-vacci-
nerade personer.

72 FOLKVETT 2020:3



Ett par hundra fall av vaccininducerad polio rappor-
teras per dr i virlden. De forekommer i delar av Afrika, i
Pakistan och Afghanistan och i vissa linder i Sydostasien,
och bekdmpas pa samma sitt som vild polio: med vaccina-
tionsinsatser och hygienforbittrande dtgirder.

Vilka utmaningar dterstéir?

Att helt utrota polio borde i teorin vara enkelt. Teknolo-
gin, kunnandet och i stor utstrickning dven finansiering-
en finns pa plats och har gjort det i decennier. Vad som
stir i vigen dr politiska oroligheter och misstinksamhet
skapat av missinformation och antivaccinationspropagan-
da. Aven covid-19 pandemin medfér ett klart problem di
smittorisken gor det svart att fullfélja pagiende poliopro-
gram.

Trots utmaningarna visar framgingen i Afrika att vi
stdr pd gransen till att, precis som med smittkoppor, for
andra gingen besegra en farsot som hemsokt oss under
tusentals ar. Det enda som krivs dr fortsatt ihirdighet och
att vi inte tar goda nyheter som intikt pa att slaget redan
ar vunnet.
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