SEKTERISM

BITE-modellen for att

analysem sekterism som

otillborlig pdverkan

Huruvida en viss organisation bér betraktas som en sekt
eller inte beror pé i vilken mé&n den har starka sekteris-
tiska drag. En metod fér att utvérdera detta &r BITE-mo-
dellen, vilken hér presenteras av Xzenu Cronstrom
Beskow.

VAD GOR EGENTLIGEN en organisation till en sekt? Ar det
svartvitt tinkande, allt 6verskuggande gruppidentitet, krav
pa total underkastelse under de trosforestillningar som dr
socialt accepterade i gruppen, stindig kamp mot upplevda
"fiender” och "forridare”, allt ovanstiende?

Ett sétt att se pa saken dr att kategorisera allt ovansta-
ende som “otillborlig paverkan” nir en person dras in i
det av en ledare eller av en grupp'. Denna otillborliga
paverkan har den amerikanska doktoranden och sektav-
hopparen Steven Hassan kategoriserat i en modell som
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han kallar for BITE?. Modellen utgér frén tidigare forsk-
ning av Robert Jay Lifton, Margaret Singer, Edgar Schein
och Louis Jolyon West. De fyra bokstdverna star for
Beteendekontroll, Informationskontroll, Tankekontroll
och Emotionskontroll. (Detta dversatt fran engelska. Pa
svenska hade “Emotional Control” dven ha kunnat kall-
las for kéanslokontroll”, men for att inte blanda ihop med
”kénsel” och for att bevara bokstavskombinationen sa far
det istéllet bli “emotionskontroll”.)

Tank dig att du pa Facebook eller motsvarande kriti-
serar mirkliga pastaenden fran nagon organisation, varpa
organisationen svarar med att bjuda in dig till ett mote for
dialog. Vil pa motet visar det sig att dess forutséttningar
for ”dialog” &r ganska... ’speciella”. Har kan det vara bra
att ha ett verktyg for att utvdrdera den situation du har
hamnat i. Ett verktyg som BITE-modellen.
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Innan vi gar ndrmare in pd BITE-modellens fyra aspek-
ter sa bor vi forst ta en titt pa hur modellen bor tillimpas.
Detta gor Hassan genom ett kompletterande verktyg vil-
ket han kallar for pdverkanskontinuum?®. Detta bestar av
en glidande skala mellan & ena sidan det konstruktiva och
hilsosamma till & andra sidan det destruktiva och ohilso-
samma. Skalan har tre olika versioner: En for individer,
en for ledare/ledarskap, samt en for organisationer och
relationer (inklusive kérlekspar). Kontroll &r inte nodvén-
digtvis ndgot destruktivt eller ohédlsosamt. Det beror pa
hur och pé vilka villkor den utdvas.

Kort sammanfattat innebdr BITE-modellen salun-
da foljande: Se upp med hur och pa vilka villker som
miéinniskor styr eller paverkar sina egna och varandras
beteenden, informationstillgang, tankar och kénslor.

Ovanstéende snabbversion av BITE-modellen ér till-
rackligt enkel for att vi ska kunna komma ihag den och
ha den i atanke ndrhelst som vi kan ha anvindning for
den. Pa detta sdtt kan den anvéndas som nagot av en var-
ningsklocka som visserligen inte ger oss ndgon forstaelse
i sig, men som didremot tipsar oss om nédr det kan finnas
behov av att stanna upp och tinka efter med att borja ana-
lysera lite mer pa djupet. For att BITE-modellen ska vara
anvéndbar dven till sjdlva analysen s& behover vi anvén-
da en mer utforlig version av den. Salunda kommer jag
nedan att lite ndrmare presentera forst de tre skalorna for
paverkanskontinuum (alltsa angaende vad paverkan inne-
bir) och direfter BITE-modellens fyra aspekter (alltsa
angdende mer konkret hur paverkan gar till). Efter dessa
sammanlagt sju avsnitt foljer ett exempel i form av ett
verkligt besok hos en grupp som visade sig ha starka sek-
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Steven Hassan
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teristiska drag, och dérefter en analys av BITE-modellens
mdjligheter och begransningar.

Piverkan Individ/medlem

Om nigon annan minniska paverkar ditt beteende eller
dylikt si behover detta inte nodvindigtvis vara daligt. Pa-
verkan kan vara pa gott och ont. Silunda: nir du funde-
rar pa hur du sjilv eller nigon annan enskild person blir
paverkad av en ledargestalt eller organisation eller dylikt,
tundera 6ver vad denna paverkan innebar.

Som verktyg for detta stiller Hassan upp sex glidande
skalor for hur individer blir paverkade, fran det konstruk-
tiva och hdlsosamma till det destruktiva och ohdlsosam-
ma:

1.1. Autentiskt jag versus falsk (sekt)identitet

1.2. Villkorslos karlek versus villkorad “kirlek”

1.3. Medlidande versus hat

1.4. Samvete versus doktrin

1.5. Kreativitet och humor versus andiktighet, skrick

och skuldkinslor

1.6. Fri vilja och kritiskt tinkande versus beroende

och lydnad

Dessa glidande skalor utgdr si klart enorma 6verforenk-
lingar, men kan dndé vara anvindbara som analysverktyg.
Giller bara att komma ihig att méinga situationer ir mer
komplicerade dn vad som rakt av ryms i modellen. Till ex-
empel nir paverkan uppmuntrar till en slags medlidande
som 4 ena sidan dr genuint for de som inkluderas men &
andra sidan dr begrinsat till att endast gélla de méinniskor
som har "ritt” grupptillhérighet.
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Jim Jones (1931-1978), ledare for Folkets Tempel

Piverkan Ledare/ledarskap

En ledare paverkar sin omgivning, pa gott och ont. I vissa
fall mer gott, i andra fall mer ont. Hir anvinder Hassan
fem glidande skalor.

2.1. Psykisk hilsa versus narcissism och/eller psykopati

2.2. Kinner till sina begridnsningar versus elitistisk
och/eller grandios

2.3. Empowering (ungefir "Uppmuntrande & Delege
rande”) versus makthungrig

2.4. Pilitlig versus hemlighetsmakeri och bedriglig

2.5. Ansvarsfull versus kriver obegrinsad auktoritet

Dessa skalor bor tillimpas inte enbart pa hur specifika led-
are fungerar, utan dven pd hur en social milj6 uppmuntrar
sina ledare att bete sig. Vilka ledarstilar fir positivt gensvar
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bland medlemmarna? Vilka ledarstilar premieras bland de
som har makt att vilja vem som ska bli och f6rbli ledare?

Piverkan Organisation/relation

Varje organisation eller rorelse har sin egen dynamik. Det-
ta giller allt frin nationalstater och globala folkrérelser till
tvd personers privata relation - sistnimnda oavsett om re-
lationen 4r romantisk eller nagot annat. Hir stiller Has-
san upp sju glidande skalor:

3.1. Jamlikhet versus elitism

3.2. Maktavgrinsning ("Checks and balances”) versus

auktoritar struktur

3.3. Informerat samtycke versus bedriglig / manipula-

tiv

3.4. Individualitet / méngfald versus likriktning, att

“klona minniskor”

3.5. Etiskt handlande versus "dndamélen helgar med-

len”

3.6. Uppmuntran till att vixa versus bevarar sin egen

makt

3.7. Frihet att ge sig av versus aldrig legitimt att ge sig

av

Ett exempel pa manipulation och ”dndamalen helgar med-
len” som Hassan beréttar om* dr nér han var 19 ar gammal
och precis hade blivit dumpad av sin davarande flickvén.
Tre kvinnor som dok upp pé hans universitet och latsa-
des vara studenter borjade florta med honom. Eftersom
han trodde att de var intresserade av honom pa riktigt sa
borjade han umgas med dem. I sjdlva verket var han bara
en maltavla av manga, och bakom latsas-studenternas fal-
ska forespeglingar om sex ruvade en vérldsbild déir det ar
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Sun Myung Moon (1920-2012), ledare for
Unification Church

otdnkbart att kyssas, onanera eller att ha foraktenskaplig
sex - dylika handlingar anses i sjdlva verket vara sata-
niska”. Innan han visste ordet av hade de mandvrerat in
honom i Unification Church, mer kind som Moon-sekten,
och forst langt senare kunde han pussla ihop hur bedrag-
ligt och systematiskt han hade blivit inlurad i den.

Detta om paverkanskontinuum. Nu 6ver till de mer
konkreta aspekterna av hur otillborlig paverkan kan till-
lampas for att kontrollera ménniskors beteende, informa-
tionstillgang, tankar och emotioner.
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B ehavior Control
I nformation Control

T hought Control
E motional Control

Beteendekontroll

Att kontrollera en persons beteende kan gdras genom att
pa olika sitt paverka vad en handling har for forutsétt-
ningar och vad den féar f6r konsekvenser. Metoder for det-
ta inkluderar till exempel®...

1.
2.

N U A W

9.

Kontrollera hens fysiska miljo.

Bestimma var, hur och med vem eller vilka personen
lever. Vilket aven inkluderar det omvinda - att bestim-
ma vilka miljéer, omstindigheter och personer som hen
ska isoleras frin.

. Kontrollera nir och med vem hen har sex.

. Kontrollera hens kladstil och frisyr.

. Kontrollera tillging till, och avsaknad av, mat och dryck.
. Kontrollera tillgéng till, och avsaknad av, sémn.

. Kontrollera hens ekonomi, 6verta hens tillgingar och

gora hen ekonomiskt beroende.

. Begrinsa tillging till fritid, underhéllning och semes-

ter.
Ligga beslag pa stora delar av hens tid genom ritua-
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ler och indoktrinering - gemensamt IRL eller pi egen
hand online.

10.Styra hens beteende genom bel6ningar och bestraft-
ningar - i extrema fall med metoder som misshandel,
tortyr och véldtikt.

Informationskontroll

Att kontrollera en persons tillging till information ver-
kar bade genom att pracka pd hen viss information och
genom att forvigra hen annan information. Férutom att
kontrollera personens tillgang till information handlar in-
formationskontroll dven om att kontrollera andra grupp-
medlemmars och omvirldens tillging till information om
personen. Exempel inkluderar. ..

1. Bedriglighet: Systematiskt undanhalla information,
forvringa information, samt rena 16gner.

2. Minimera tillgang till informationskéllor utanfér sek-
ten, och avskricka fran att anvinda eller lita pa sidana
informationskillor i den mén de fortfarande ir till-
gingliga.

3. Dela upp informationen i en version f6r utomstiende
och en annan version for invigda. Ledarna bestimmer
vem som “behéver” ha tillging till vilken information.

4. Uppmuntra sektmedlemmarna till att spionera pa var-
andra och rapportera till ledarna.

5. Starkt fokus péd sektens egna propagandakanaler, vil-
ket dven kan inkludera att dessa presenterar - men da
i filtrerad och forvringd form - information frin andra
Kkillor.

6. Oetisk hantering av bikt och terapi. Kan anvindas for
att 16sa upp personens grinser, anvindas som direkt
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maktmedel, eller rent av suggerera fram falska minnen.

Tankekontroll

Att kontrollera en persons tankar gors indirekt, genom att

pa olika sitt dels pressa fram “de ritta” tankarna och dels

pressa bort alla "felaktiga” och "olimpliga” tankar. Metoder

for detta inkluderar sidant som att...

1.

Bygga upp en svartvit virldsbild/"verklighetskarta”, vil-
ken baseras pi strikta uppdelningar i oss versus dem
och gott versus ont. Detta inkluderar krav pa att in-
ternalisera och underkasta sig denna virldsbild/verk-
lighetskarta - "om du inte dr med oss si dr du emot oss”.

. F6rm4 personen att byta namn och identitet.
. Att”ladda” spriket, sd att komplexa frigor reduceras till

plattityder och klichéer som begrinsar méjligheterna

till kunskap och till kritisk analys.

. Uppmuntra personen att endast tinka "limpliga” tan-

kar.

. Hypnostekniker som skapar férindrade sinnestillstind

som till exempel aldersregression.

. Manipulera minnen och skapa falska minnen.
. Ldra ut tankestoppande tekniker fér att forhindra

“olampliga” tankar. Till exempel att hinge sig at slag-
ord, béner, meditation eller tungotal for att pressa bort
de olimpliga tankarna.

. Ta avstind frin rationell analys, fran kritiskt tinkande

och fran konstruktiv kritik.

. Forbjuda kritiska frigor om ledarna, doktrinerna eller

radande policies.

10.Stimpla alternativa idéer som otilldtna, ondskefulla el-

ler oanvindbara.
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Emotionskontroll

Att kontrollera en persons kinslor/emotioner gors genom
att sprida bade skrick och en kontrollerad och villkorad,
men ofta intensiv, form av “kirlek”. Metoder inkluderar
sidant som att...

1. Manipulera och stympa personens kinsloregister ge-
nom att stimpla vissa kinslor och behov som sjilviska
eller ondskefulla.

2. Lira ut kinslostoppande tekniker for att motverka tvi-
vel, ilska och hemlingtan.

3. Lira personen att hens problem alltid 4r hens eget fel,
aldrig ledarnas eller gruppens fel.

4. Uppmuntra skuldkinslor och virdeloshetskinslor som
att skimmas over sin identitet och sitt forflutna eller
sin historia, eller att borja se sina tankar och kinslor
som sjilviska eller irrelevanta.

5. Uppmuntra ridsla for sjilvstindiga tankar, for omvirl-
den, for fiender, for att gd miste om sin frilsning, eller
for att limna eller bli utkastad ur gruppen.

6. Omtumlande behandling dir personen blir hojd till
skyarna ena 6gonblicket och sldpad i smutsen i nista.

7. Rituella (och
eventuellt offent-
liga)  “syndabe- Att kontrollera en
kinnelser”.

) persons tankar goérs
8. Generera fobier

(] o
genom  indoktri- indirekt, genom att
. . o ] oo
nering dir perso- pa olika séitt pressa
nen lir sig att det fram “de ratta”
inte kan finnas

tankarna.
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ndgon sann lycka eller frilsning utanfér gruppen, att
avhopp skulle fi fruktansvirda konsekvenser som att
komma till helvetet eller att gruppen kan borja frysa ut
eller forfolja personen och hens familj.

Exempel: Ett méte med si kallad "dialog”

Ténk dig att ett inldgg pa Facebook fingar din uppmirk-
samhet. Inligget verkar lite markligt, sd du stiller en friga
om innehallet. De som skrivit inldgget svarar att de gdrna
tar en dialog om detta med dig, men inte pa Facebook.
Istillet dr du varmt vilkommen att komma pi ett méte
som de arrangerar. Si kan ni under métets ging ta er ett
snack om saken. Lit sdga att inldgget handlade om ni-
got som har med jimstilldhetsfrigor att gora, och att den
grupp som nu har bjudit in dig pd mote dr konssepara-
tistisk sd att den enbart dr till for personer av samma kon
som du sjilv brukar riknas som. Det framgir inte huru-
vida gruppen riknar sig som feministisk, profeministisk,
antifeministisk, jimstilldistisk, menninistisk eller nigot
annat, men diremot framgér det att den anser sig sitta
inne med sanningen i jimstilldhetsfrigor.

Efter viss tvekan viljer du att gi pd motet for att se
om det kan bli nigon intressant dialog. Vil pa plats fir
ni som dykt upp veta att ni ska fa se en film, och dérefter
ska ni fi information om motets uppligg. Filmen visar
sig vara ett vickelsetal som fastslir enorm skillnad mel-
lan min och kvinnor: Endast kvinnor kan bli utsatta for
overgrepp, detta da i motsats till min vilka ddrmed per
definition dr osarbara. Efter talet dr det stringt forbjudet
att stilla fragor eller komma med kommentarer. Istillet
blir det en ordentlig genomging av métesformalia. Dir
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far du veta att motet kommer att vixla fram och tillbaka

mellan dels en helklass och dels smégrupper. I helklassen
ska ledarna informera moétesdeltagarna om vad som giller.
I smégrupperna ska métesdeltagarna prata om sig sjilva -
bekinna sina synder och kritisera sitt eget beteende. Som
motesdeltagare ska ni inte komma med nigra synpunkter
i helklassen, och i smagrupperna si ska era synpunkter
inte handla om ideologin eller om métet eller om var-
andras berittelser - utan enbart handla om er sjilva och
om era kinsligaste och mest traumatiska livserfarenheter.
I helklassen fir ni bland annat information om vilken vir-
deladdning som vissa ord har. Till exempel att all porno-
grafl utan undantag per definition ir skadlig och skamlig
och destruktiv, och att denna stindpunkt per definition
inte kan ses som moralistisk.

Ser du i ett saidant méte nigra tendenser till otillbérlig
paverkan, och i sa fall vilka?
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For min del var jag hirom aret med om just den be-
skrivna situationen. Just di tinkte jag bara att det rent
allmint var ganska mycket sektvarning pa gruppens sitt
att fungera. Nir jag senare liste pd om BITE-modellen
s tinkte jag genast pd detta mote. Av de i tidigare avsnitt
nimnda formerna av Beteendekontroll, Informations-
kontroll, Tankekontroll och Emotionskontroll tinker jag
att gruppens agerande visade tendenser till B1, B9, I3, 16,
T1, T3, T4, T8, T9, E4 och E7. Alltsi tendenser till att:
Kontrollera hens fysiska miljo, Ligga beslag p stora de-
lar av hens tid genom ritualer och indoktrinering, Dela
upp informationen i en version for utomstiende och en
annan version for invigda, Oetisk hantering av bikt och
terapi, Bygga upp en svartvit virldsbild/”verklighetskarta”,
Att "ladda” spriket, si att komplexa frigor reduceras till
plattityder och klichéer som begrinsar mojligheterna till
kunskap och till kritisk analys, Uppmuntra personen att
endast tinka “limpliga” tankar, Ta avstind frin rationell
analys fran kritiskt tinkande och frin konstruktiv kritik,
Forbjuda kritiska frigor om ledarna doktrinerna eller ri-
dande policies, Uppmuntra skuldkinslor och virdelés-
hetskinslor som att skimmas over sin identitet och sitt
forflutna eller sin historia, samt Rituella (och eventuellt
offentliga) "syndabekinnelser”.

For min egen del var dessa tendenser mer 4dn nog for
att jag inte skulle vilja ge mig nirmare in i den aktuel-
la organisationen. Samtidigt si noterade jag dven i mitt
stilla sinne att det som arrangérerna hade lockat dit mig
med falska 16ften om var nigonting helt annat dn den
frilsning-genom-feministisk-panyttfodelse-f6r-min som

de borjade locka med nir jag vil var pa plats. Med andra
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ord hade de utsatt mig f6r en “bait and switch”. Samma
grundliggande taktik som Steven Hassan berittade att
moon-sektens rekryterare utsatte honom fér en ging i
tiden, om in inte alls lika utstuderad variant i mitt fall. I
efterhand kinde jag mig mycket orolig for en annan mo-
tesdeltagare som ocksd var dir f6r forsta gingen. Han var
Sppen med att befinna sig i en livssituation som var psy-
kiskt plagsam i form av hjirtskirande ensamhet, och han
framstod rent allmént som att vara timligen skor.

BITE-modellens majligheter och begrinsningar

Med sitt breda spektrum av komponenter och glidande
skalor kan BITE-modellen ge ett visst matt av overblick
6ver sekteristiska tendenser i vilken organisation eller
relation som helst. I gengild medfér samma bredd att
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modellen inte fungerar for att enkelt och entydigt avgora
huruvida en viss organisation bér riknas som en sekt eller
inte. Fér min del ser jag denna begridnsning som en f6rdel.
Ordet "sekt” bor syfta pa att en organisation har mycket
hog nivé av sekteristiska tendenser, snarare 4n att utgora
nigon svartvit uppdelning i "sekt” versus "inte sekt”. Den-
na flexibilitet utgor en frihet under ansvar, ett underfor-
stitt krav pd att anvindaren ska tillimpa modellen med
eftertinksamhet och intellektuell hederlighet. Det kan
vara ack si frestande att tillimpa modellen mycket strik-
tare pa de grupper och relationer som en sjilv ogillar dn
pé de som en gillar.

En annan begrinsning dr att BITE-modellen helt
bortser frin att varje social interaktion sker i en kontext:
Interaktionen handlar inte bara om hur inblandade parter
beter sig mot varandra, utan dven om deras sociala situa-
tion och psykiska hilsa. Till exempel tar modellen upp fle-
ra aspekter som ofta handlar om att gruppens medlemmar
upplever sig vara hotade av sin omvirld - men tar inte med
i bedémningen i vilken man gruppen faktiskt AR hotad
av omvirlden, in mindre omstindigheterna for eventuella
hot. Denna begrinsning ér helt nédvindig for att model-
len inte ska bli alltfér tungrodd och oé6verskidlig. Men
den innebir ocksd att det i ménga fall kan vara bist att
inte alltfor ensidigt forlita sig enbart pd BITE-modellen,
utan komma ihag att det dven finns andra aspekter dn de
som den tar upp. Hir bor vi inte behova vilja mellan
ena sidan f6rdoma/sektstimpla de offer f6r mobbning och
annat fortryck som utvecklat starka forsvarsmekanismer,
eller att & andra sidan acceptera sekteristisk bullshit eller
totalitira ansprak frin minniskor som dr (eller anser sig
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vara) utsatta. Det bor rimligtvis gi att halla mer dn en
tanke i huvudet samtidigt.

Avslutningsvis s dr en av modellens stora styrkor att
den inte begrinsar sig till ndgon viss typ av kontext (till
exempel religion) eller till nigon viss kontextnivd (till
exempel relationer/micronivd, organisationer/mesoniva,
eller hela samhillen/makronivé). Vi minniskor péaverkar
alla oss sjilva och varandra, bade i stort och i smitt. Ge-
nom kritiskt tinkande och medvetenhet om otillborlig
paverkan kan vi arbeta for att denna péverkan blir pa sa
justa villkor som méjligt. £1

Referenser
Steven Hassans webbsajt Freedom Of Mind: https://freedomot-

mind.com/

BITE Model: https://freedomofmind.com/bite-model/

Influence  Continuum:  https://freedomofmind.com/influ-
ence-continuum/

BITE Model handout: https://freedomofmind.com/wp-con-
tent/uploads/2018/12/BITE-Model-Handout-9-23-16.pdf

Forelasningen “Undue Influence: Cults and Predators with Ste-
ven Hassan” - https://www.youtube.com/watch?v=STwPg-
ZWFLWS

Podden “Sensibly Speaking Podcast #77: Dealing with De-
structive Cults ft. Steve Hassan” https://www.youtube.com/
watch?v=j1ThKFISWP3M

Noter
1. ”Undue Influence: Cults and Predators with Steven Hassan”
- https://www.youtube.com/watch?v=STwPgZWFLW8
2. https:/freedomofmind.com/bite-model/
3. Influence Continuum: https:/freedomofmind.com/in-
fluence-continuum/
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4,

”Sensibly Speaking Podcast #77: Dealing with Destruc-
tive Cults ft. Steve Hassan” https://www.youtube.com/
watch?v=j1hKFOSWP3M

Fler punkter, dock pa engelska, aterfinns pa: https://free-
domofmind.com/wp-content/uploads/2018/12/BITE-Mo-
del-Handout-9-23-16.pdf
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