SAMHALLSVETENSKAP

Foraldraalienerin o S,
’fo’réz’ldmalienerin g”

Paula Dahlberg rcdogor for skillnaden mellan fér-
dldraalienering (FA) och férédldraalienering (PAS) samt
varfér begreppen ar sé viktiga att skilja pé.

FORALDRAALIENERING (hiadanefter FA) ar kortfattat fe-
nomenet dir en forilder genom manipulation fir barn
att ta avstind frin den andra forildern. FA ir ett reellt
problem. Det vet de flesta som pa nagot sitt har haft med
infekterade virdnadstvister att gora.

Sa varfor behovs denna text om FA ir ett erkint pro-
blem? For att parallellt med FA finns PAS. PAS 6versitts
niamligen till svenska som just “f6rildraalienering”. PAS
stir f6r Parental Alienation Syndrome. Vid en f6rsta an-
blick verkar det vara en harfin skillnad mellan PAS och
FA.T praktiken dr de dock som natt och dag.
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FA ir som sagt ett bevisat verkligt problem. PAS dire-

mot dr ett rent pahitt som helt saknar vetenskaplig grund.
Eftersom FA och PAS i folkmun kallas for samma sak dr
det litt att forvirringen blir stor nir kritik riktas mot per-
soner som foresprikar ett 6kat anvindande av PAS som
begrepp hos svenska sociala myndigheter och rittsvisen-
de.

FA ir dokumenterade 16gner hos den ena forildern i
syfte att fa barnen att ta avstind ifrdn den andra forild-
ern. Detta kan till exempel inbegripa att pasta att sexuella
overgrepp eller vald har forekommit trots att varken barn,
skola eller annan omgivning uppger att det faktiskt har
skett eller att tecken pd detta finns. Det kan dven inbe-
gripa psykisk misshandel av barnet genom att fér barnet
beritta hur den andra foridldern inte dlskar hen eller vill

ha hen hos sig.
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PAS diremot dr en uppsittning “diagnosverktyg” for
att “avsl6ja” hur barn ljuger for att den ena foridldern for-
soker alienera den andra. Mannen bakom PAS hette Ric-
hard Gardner. Han var en psykiatriker med inriktning pa
barn och hade som specialitet att vittna i vardnadstvis-
ter. Gardner menar att han 6ver dren lade mirke till vissa
monster i vardnadstvister och barns beteenden. Utifrin
detta skapade han teorin om PAS. Ingen kontrollgrupp.
Ingen granskning av egen bias. Inte ens en utvirdering om
det verkligen var sa att alla barnen han vittnade for falskt
anklagade sin ena forilder for Gvergrepp.

De tecken pid PAS som Gardner skrev ner och bygg-
de hela sin teori pd utformades innebar dessutom att om
teorin appliceras sa kommer alla barn som berittar om en
tordlders 6vergrepp automatiskt att antas ha PAS. Gard-
ner menade att rittsvisende, utredare hos sociala myndig-
heter och dylikt skall kolla efter foljande tecken for att
avsloja PAS:

Barnet har inga, eller daliga motiveringar f6r avstindstagan-
de beteenden mot den ena forildern utover berittelserna om
overgrepp.

Barnet hiller en r6d trdd och vixlar inte fram och tillbaka i
sin stindpunkt.

Barnet dr for siker pa pastadda overgrepp vilket gor att de bor
misstinkas vara aterberittade for barnet sa att barnet gjort
andras berittelse till sin egen.

Barnet visar ingen empati mot férildern som barnet tar av-
stind frin och kan behandla férildern elakt eller utnyttjande.
Barnet “tdnker sjilv” och motsitter sig att dennes berittelser/
pastadda upplevelser dr nigot som den andre forildern har

bett barnet att sdga.
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Avstandstagandet till den ena forildern stricker sig dven
till dennes nirmaste familj, till exempel en farmor eller
moster.

Gardner beskriver i sin bok om PAS hur dven omgiv-
ningen kan forstirka barnets beteende genom att dven
skola, slikt eller vinner verifierar barnets vittnesmal. Re-
sultatet blir i princip att ju fler i barnets nirhet som haller
med barnet om dennes berittelse desto starkare blir be-
viset pd PAS. Vilket alltsd dr tvirt emot FA-direktiv, som
istillet beskriver att ju fler som styrker barnets vittnesmal
i form av observationer kring saker barnet sagt eller gjort —
eller om de sett saker med egna 6gon — ju mindre ér risken
att barnet har manipulerats till att ljuga om sin férilder.

Nir det har gjorts vetenskapliga studier kring hur ritts-
visenden anvint sig av PAS har tva tydliga spar visat sig.
Det ena ir att Gardners pastienden om hur PAS skall de-
finieras inte har nigon biring nir hans “symptom” kont-
rolleras mot testgrupper. Det andra édr att PAS vid flera
tillfallen har fatt forodande resultat, inklusive mord. For-
aldrar som faktiskt har skadat sina barn har tilldomts hel
virdnad om barnet med begrinsat umginge f6r den andra
fordldern motiverat med att barnet visat tecken pa PAS.
Gardners rad vid PAS har nidmligen varit att barnet di
omedelbart skall fa huvudsakligt boende hos den férilder
som barnet pekat ut som férévare och begrinsat umginge
med den forilder som antas ha paverkat barnet. Resultatet
har i flera fall inneburit att barn tvingats till huvudsakligt
boende med en forilder som utsatt dem for vald eller sex-
uella 6vergrepp. I vissa fall har det slutat med att f6rildern
har moérdat barnet, i andra att barnet har begatt sjalvmord.
I samtliga fall har bade den andra férdldern och omgiv-
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ningen slagit larm, men istillet for att ses som ett tecken
pa att barnet riskerat att fara illa har det setts som bevis pé
att barnet har utsatts for patryckningar och PAS.

Bland professionella inom barns psykologi dr avstands-
tagandet till PAS nirmast hundraprocentig. Aven inter-
nationellt pratas det hellre om PA, dir s:et tas bort di det
inte anses finnas fog for att kalla det hela ett syndrom. Det
har dven framforts stark kritik mot att PAS beskrivs pa
ett sitt i Gardners skrifter som gor att det nistan uteslu-
tande blir pappor som skall antas vara felaktigt utpekade
och mammor som dr den manipulativa férildern. Detta
har gjort att PAS blivit ett populirt begrepp bland vissa
aktivister som for fram agendan att socialtjinst och ritts-
visende alltid tar mammans parti i virdnadstvister och att
min didrmed forfordelas.

Det finns med andra ord goda skil att vara vaksam mot
opinionsbildning som syftar till att forskjuta dagens meto-
der till forman for PAS. Vi har redan etablerade metoder
for att uppticka forsok att alienera en fordlder, metoder
som stindigt uppdateras i linje med verifierad vetenskap.

Dit hor inte PAS. &9
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