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Bakom stangda dorrar

David Alfvenhierta benar ut vad forskningen séager
om vald i néra relationer och framhéller vikten av att luta
sig mot fakta istdllet fér gissningar och spekulationer.
| dessa tider av social distansering och hemarbete ar
dmnet dessvdrre extra aktuellt.

T/l Karin.

Jag tillagnar den har artikeln min bortgiangne redaktor Karin
Noomi Karlsson. Under ling tid bad Karin mig att skriva
artikeln da det var en viktig frdga for henne. Hon sig bety-
delsen av att belysa friagan utifrin vad hon i bide sin garning
och person stod for. Etos - att forklara en viktig friaga med stor
kunskap. Logos - att med logik och fornuftig vetenskap skapa
reda i en friga dir debatten ofta saknar just fornuft. Patos -
att viga mota friagan med hansyn till vad manniskor kanner
kring vdld i nara relationer, men allra mest med medkinsla
for dem som drabbas av det. Min forhoppning ar att Karins

onskan om att bringa mer klarhet i fragan nu besannas.
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Bakgrund

Vald i nira relationer 4r ett amne som utmanar. Pa bade
individ- och samhillsniva finns ett medvetet och uttalat
motstind mot anvindande av vild. P4 individnivd handlar
det ofta om personlig moral, exempelvis utifrin det som
redan i barnsben printas in i oss om att inte sld den som
ir svagare. P4 samhillsnivd handlar det om lagstiftning
och atgirder som bide preventivt och repressivt ska mot-
verka valdsanvindande. Utifrin att biologiska min stér for
nistan all valdsbrottslighet i samhillet, samtidigt som val-
det huvudsakligen riktas mot andra min, finns det manga
som menar att det dr ett konat problem som ur ett sidant
synsitt innebir att generellt vildsanvindande ska ses som
ett biologiskt manligt kodat problem.

Da vald i nira relationer avviker frin det mer 6ppna
vildet i samhillet genom att det ofta sker inom ramen
for heteronormativa parrelationer utmanar det mycket av
samhillets grundvalar. Det kan handla om den normativa
moralen att inte sla den som ér svagare, eller om brotts-
bekimparens moéjligheter att agera. Det kan ocksi handla
om att den vetenskapliga slutsatsen att vald huvudsakligen
sker biologiska min emellan utmanas nir vildsformen
faller utanfér den ramen. Debatten kring frigan tende-
rar dirutver ofta att skifta fokus och exempelvis hamna i
diskussioner om genusvetenskap eller andra sidospar.

I och med att vald i nira relationer vicker bide kinslor
och vetenskapliga fragor sa leder det dven till att minga
missuppfattningar sprids. Exempel pa missuppfattningar
handlar ofta om skuldfrigan, om att valdet provoceras
fram eller att en viss personlighetstyp ér en faktor for att
bli utsatt for vald inom en relation. Ett annat exempel,
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eller ett ofta anvint motargument mot att kvinnor skulle
vara Overrepresenterade bland de vildsutsatta, dr att dven
min utsitts for vald av kvinnor. Syftet med den hir arti-
keln dr dirfor att lyfta fram de mest grundliggande kun-
skaperna som vetenskapen har utifrin forskning om véld
i ndra relationer och pa sa sitt ge mer sakligt grundade
forutsittningar for en debatt som med stor sannolikhet
kommer att fortsitta.

Definitionen av vild i nira relationer

Vald i ndra relationer kan ske i olika former, men ge-
mensamt for nir det talas om sidant vald dr att den som
utsitts for vildet har en nira relation till vildsverkaren.
Ofta finns saledes starka kinslomissiga band mellan offer
och vildsverkare, varfér moéjligheterna f6r den utsatta att
gora savil motstand som att bryta upp foérsimras. Sjilva
relationen innebdr ocksi att vildet oftast utovas i offrets
eget hem, vilket i sin tur gor det svirare for samhaillet att
uppmirksamma det. Nagot som ocksa ir typiskt f6r vald
i ndra relationer dr att det 6kar bade i termer av frekvens
och mingd allt eftersom relationen pagir.

Vild i nira relationer omfattar alla typer av vald mellan
narstiende. Vildet kan alltsi ske i sivil samkonade rela-
tioner som olikkénade, mellan syskon och i andra former
av familje- eller sliktrelationer. Det innebir exempelvis att
hedersvald per definition alltid 4r véld i ndra relation, utan
att samma forhallande nédvindigtvis foreligger omvint.
Av utrymmesskil tas dock inte hedersvild upp i den hir
artikeln. Vald i ndra relationer omfattar dven vild som en
nirstiende riktar mot barn. Det finns studier som visar
att ungefar 10 procent av barnen i Sverige upplevt vald
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"A Domestic Dispute in Tivoli’, Bartolomeo Pinelli, 1807-08

i hemmet vid nagot tillfille och att ungefir fem procent
gjort det ofta. Vald mot barn édr en omfattande fraiga med
ytterligare dynamiker dn 6vrigt relationsvald. Av den an-
ledningen har dérfér sidant vild inte tagits med i den
hir artikeln utan berdrs bara 1 forbifarten. Det dr dock av
betydelse att ha nyss presenterade siffror i dtanke nir en
torhiller sig till vuxna och vald i néra relationer.

Vad som hittills nimnts ar de faktorer i relationen som
maste vara uppfyllda for att valdet ska benimnas som
vild i ndra relationer. Definitionen rymmer dven nagot
som skulle kunna kallas for syfte med valdet. Det handlar
di om att vildet mot den nirstiende ska utdvas medve-
tet och i syfte att skada eller skrimma, men ocksa om att
lika medvetet tvinga fram eller hindra olika handlingar
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eller beteenden hos den utsatta. Det kan beskrivas som
att makt och kontroll ar centralt for vald 1 nara relationer.

Deﬁnitioner av vdld

Ofta associeras vild med anvindande av fysiskt véld,
att nagon slar, sparkar eller knuffar nagon annan. Vald i
nira relationer kan omfatta fysiskt vald, men i termer av
vildsformer si talas det om ett stort antal former som inte
motsvaras av vad exempelvis brottsbalken definierar som
vild. De olika vidldsformerna benimns i olika termer i oli-
ka sammanhang; dven antalet varierar. Det gor att det kan
vara svart for den oinsatta att med enkelhet forhalla sig till
vad som de facto idr vild eller inte. For att mojliggora en
torstaelse for den bredd av handlingar som faktiskt riknas
som vald i nira relationer presenteras de oftast beskrivna
vildsformerna nedan:

Fysiskt vild ir alla former av odnskad fysisk beroring eller
tysisk handling, vilken skadar eller orsakar fysisk smirta hos

den utsatta.

Psykiskt vild dr krinkningar med savil ord som handlingar
riktade mot den utsattas person, tillhérigheter eller ménnis-
kovirde. Det dr ocksa hot om fysiskt vald, hot om konsekven-
ser om den utsatta inte gor nagot valdsverkaren vill eller hot
om att ta sitt eget liv. Psykiskt véld dr ocksa hot riktade mot
den utsattas nirstiende eller husdjur, pd samma sitt som att

begrinsa den utsattas rorelsefrihet.

Sexuellt vald ir att bli tvingad att delta i, eller att se pa, sexu-
ella handlingar. Det dr ocksa handlingar som av den utsatta

uppfattas som sexuellt krinkande.
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Materiellt vild ir aggressivitet som riktas mot materiella sa-

ker i eller utanfor hemmet.

Latent vild beskrivs av minga som den mest allvarliga valds-
formen da den ofta leder till kraftigt negativa konsekvenser
tor den utsattas psykiska miende och f6rméga att agera fritt
i vardagen. Det handlar om stark ilska och aggressivitet som
visas i kroppshéllning och kroppsuttryck. Det dr ofta svart att
uppticka av utomstiende men innebir for den utsatta att den
genom exempelvis bara en specifik blick fran valdsverkaren

kan uppleva ridsla eller hot om en valdsam konsekvens.

Ekonomiskt vild ar att ta kontroll 6ver den utsattas ekonomi
eller materiella tillgingar i syfte att 6ka den utsattas isole-
ring, utsatthet eller mojlighet att limna relationen. Det dr en
vildsform som innebir att den utsatta exempelvis far negativa

konsekvenser 6ver lang tid till f6ljd av patvingade ekonomis-

ka skulder.

Forsummelse ar att medvetet felmedicinera den utsatta, att
inte hjilpa den med dess hygien eller att limna den utan till-
syn. Det dr en vildsform som frimst riktas mot dldre eller

personer med nigon form av funktionsvariation.

Utover de listade vildsformerna kan aven namnas isole-

ring, att separera den utsatta frin personer eller sociala

vanor, men ocksd digitalt vild, att exempelvis sprida den

utsattas privata bilder pi internet.

Gemensamt for samtliga valdsformer dr att om de

ses som uttryck for vald si maste de ocksa fOrstds i ett

sammanhang. Som redan namnts ar fysiskt vild nigot
g g

begripligt tack vare att det dr ndgot som kan beliggas ob-

jektivt. De ovriga listade vildsformerna kriver dock for-
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modligen dtminstone en grundliggande forstaelse for hur
minniskor fungerar utifrin bade sociologiska och psyko-
logiska faktorer, det f6r att med enkelhet ocksa kunna f6r-
std konsekvenserna av valdet.

Teoretiskt ramverk fb'r fb’rsz‘c‘ie[se av vadld 1 nara relationer

For att f6rsta vald i ndra relationer maste det tas hinsyn
till flera faktorer och perspektiv. Ofta anvinds sociolo-
gisk teori som belyser ojimn maktférdelning mellan de
bindra konen. Utifran det anses valdet ha sitt ursprung
ur en obalanserad konsmaktsordning. Savil systemiska
som relationella teorier har legat till grund for slutsatser
om att avsaknad av jaimvikt mellan parterna i relationen,
i kombination med ett dysfunktionellt samspel, dr de
viktiga faktorerna for att véld ska fa utrymme i en rela-
tion. Jimte dem finns kommunikativa teorier med fokus
pa nedsatt kommunikation och hantering av konflikter i
relationen som viktiga faktorer. Dirtill finns medicinska
faktorer som ur ett biologiskt perspektiv kan forklara vissa
vildsverkares bendgenhet att anvinda vald. Hand i hand
med det senast ndmnda gér det psykologiska perspektivet
som lyfter fram individuella forklaringsmodeller f6r savil
vilds- som aggressionsproblem.

De olika teorierna, faktorerna utifrin teorierna samt
vilka perspektiv de forstas utifran ger till synes ett kom-
plext teoretiskt ramverk. Det finns de som foéresprakar
utvalda delar av komponenterna; exempelvis forknippas
frigan ofta med genusvetenskapliga stillningstaganden
utifrin kdnsmaktsordning. Utan att ta stillning till genus-
vetenskapen, som dven mojligen kan ses som politiserad i
vissa sammanhang, sa dr de argument som fors fram kring
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konsmaktsordning och patriarkala strukturer nigot som
gar att applicera pa frigan om vald i ndra relationer, dven
om det inte nddvindigtvis innebdr att strukturella forkla-
ringar dr de enda mojliga. Det finns idag en bred enighet
kring att frigan kriver mer eller mindre samtliga teorier
och perspektiv f6r att kunna adresseras.

De som drabbas av vaild i nara relationer

Ett till synes enkelt sitt att mita vildsutsatthet dr analys
av kriminalstatistik 6ver anmailda valdsbrott. Kriminalsta-
tistiken ger dock inte en fullstindig bild av véldets utbred-
ning i och med att morkertalet antas vara stort. I syfte att
ge en mer korrekt bild av véldsutsattheten kompletteras
dirfor kriminalstatistiken ofta med brottsofferundersok-
ningar av ett urval av befolkningen. Genom det ges en
tydligare bild av bade brottsutsatthet och morkertal for
olika typer av brott samtidigt som jimforelsetal blir moj-
liga for att folja fordnd-

ringar kring exempelvis

grad av utbredning. I De “rgumen' som

Sverige genomfors ar-

: : .., fors fram kring
ligen studier av sévil

Brottsforebyggande konsmakisordning
ridet (BRA), Folkhil- och patriarkala

somyndigheten som
ynes . strukturer gar att
Statistiska centralbyran

(SCB). Det ar dock rele- applicera pa

vant att ha i atanke att i fr&gun om vald i

den haf frigan paverkar néira relationer.
en studies metod utfallet

vildigt mycket.
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Som nidmnts inledningsvis finns det ménga miss-
uppfattningar och meningsskiljaktigheter i debatten om
vild i ndra relationer. En av de vanligaste diskussioner-
na handlar om huruvida kvinnor dr mest utsatta eller om
kvinnor utsitter min for vild i samma utstrickning som
min utsitter kvinnor. Det dr dirfér av betydelse att be-
rora statistiken, ocksd mot bakgrund av hur vald i nira
relationer beskrivs sta i samband med patriarkala struktu-
rer. ] BRA:s nationella trygghetsundersékning frin 2008
framkommer att kring den generella utsattheten f6r vald
foreligger det en grundlidggande skillnad mellan kvinnor
och min. Samtidigt som min oftast drabbas av vild frin
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en okind person dr det mycket vanligare att kvinnor drab-
bas av upprepat vald frin en och samma f6révare som de
dessutom kinner. Det dr en indikation pa att vald mot
kvinnor sker mer systematiskt, vilket f6r vissa kvinnor le-
der till en helt ohallbar livssituation. I BRA:s nationella
trygghetsundersékning fran 2016 framkommer vid under-
sokning av girningspersoner bakom misshandel att nir en
kvinna utsattes for vild s var det en narstiende eller be-
kant som var girningsperson vid 72 procent av tillfillena.
Nir den utsatta var en man var det exakt samma andel
av girningspersonerna (72 procent) som istillet var totalt
okind for den utsatte mannen. Samma statistik visar nir
den bryts ner att endast tre procent av mannen stod i nira
relation till gdrningspersonen, till skillnad mot 40 procent
av kvinnorna. Det ska understrykas att det finns stora
morkertal, men statistiken kan tjina som en indikator.

I koppling till det nyss nimnda maste samtidigt nim-
nas att BRA 2012 konstaterade att utsattheten for vald i
ndra relationer forefoll jimnt férdelad mellan kvinnor och
min, det oavsett om det handlade om fysiskt eller psykiskt
vild. Det ska dock inte tolkas som att vild i ndra relatio-
ner drabbar min och kvinnor pa samma sitt. BRA kunde
snarare se att kvinnor utsattes for grovre vald med behov
sjukvard som konsekvens samt att det drabbade 29,1 pro-
cent av kvinnorna men bara 2,4 procent av mannen. D4 dr
det en storre andel kvinnor som uppger att de varit utsatta,
med drygt 25 procent av kvinnorna i jimférelse med 17
procent av minnen.

Statistiken visar alltsd inte att kvinnor och min ar lika
utsatta for vild i nira relationer dven om det vid en forsta
anblick kan framsti som det. Det som framkommer i de
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studier som refererats till ovan 4r att kvinnor oftare an min
utsitts for fysiskt vald av nigon de stir nira. Samtidigt dr
det inte helt oproblematiskt att sitta likhetstecken mellan
vild i nidra relationer och mins vild mot kvinnor. Ett antal
olika studier genomférda i Norden visar att ungefir lika
manga kvinnor och mén uppger att de utsatts f6r nagon
form av vald i nidra relationer. Nér flera vildsformer vigs
in forefaller det vara lika fordelat mellan de binira konen,
men ndr valdet studeras mer ingdende framkommer att
kvinnor utsitts for grovre vald 4n min och att kvinnor har
storre risk d4n min for att uppleva vald i nira relationer
under sin livstid. Det miéste dock upprepas att forskning
om relationsvald kunnat konstatera att skattningarna dr
beroende av i vilket sammanhang som frigorna stills. Be-
roende pd om frigorna handlar om konfliktlésningar, om
vild eller om brott sa blir resultaten olika.

Den valdsutsatta

Flest missuppfattningar i debatten och diskussioner om
vild i nidra relationer finns antagligen kring valdsutsatta
kvinnor. Det finns missuppfattningar om att utsattheten
beror pa att de dr utlandsfodda och utifrin det tillskrivs
ett etnokulturellt grundat vald. Andra varianter ér att det
ir en vagt beskriven speciell typ av kvinna som utsitts for
vald eller att en kvinna inte kan vara utsatt for vald efter-
som hon stannar kvar i relationen. Sidana missuppfatt-
ningar gar att beligga som just missuppfattningar oavsett
om en anvander statistiskt material som stod, eller om en
anvinder det teoretiska ramverket.

I BRA:s studier som det refererats till ovan framkom-
mer faktorer i bakgrunden hos de personer som utsitts for
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vild i néra relationer och som tycks péaverka risken att bli
vildsutsatt. Det handlar frimst om alder, familjerelation,
boendeform och ekonomi. Personer i dldrarna 16 till 34
ar, ensamstiende fordldrar, personer utan akademisk ut-
bildning och personer boende i ligenhet tycks vara de hu-
vudsakliga riskfaktorerna efter att vara kvinna. Det visar
sig ocksd att utsatta kvinnor ofta har simre ekonomiska
forutsittningar dn kvinnor som inte blivit utsatta. Dire-
mot framtrider inga egentliga skillnader utifran var nigon
ar fodd.

Om det teoretiska ramverket anvinds for att forklara
varfor en vildsutsatt kvinna stannar kvar i relationen, vil-
det till trots, ligger det ndrmast till hands att lyfta fram
normaliseringsprocess. Det ér vildsforskningens frimsta te-
ori och den som har storst stod idag. Eva Lundgren, pro-
fessor i sociologi och teolog, har ett strukturellt perspektiv
nir hon formulerar sin teori om en normaliseringsprocess.
Lundgren menar ur ett strikt sociologiskt perspektiv att
maktrelationer mellan kvinnor och min ar underordnade
overgripande maktstrukturer i samhillet. I det samman-
hanget uppstiar det Lundgren kallar fér normalisering,
alltsd att den till mannen underordnade kvinnan succes-
sivt vinjer sig vid valdet for att till slut se det som nagot
normalt. Det sker genom en process dir valdet efterhand
blir ett normalt inslag i vardagen. Det innebir saledes att
kvinnan stannar kvar i relationen, valdet till trots, eftersom
hon letts till att se vildet som nidgot som dr normalt.

Ett annat perspektiv har Margareta Hydén, filosofie
doktor och leg. psykoterapeut, som representerar en soci-
alpsykologisk forklaringsmodell. Hydén ér uttalat kritisk
mot Lundgrens strukturella perspektiv och argumenterar
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for att makten inte kan overforas till en struktur. Snarare
menar Hydén att maktrelationerna vixer fram i interak-
tionen mellan kvinna och man. Omvint menar Lundgren
att fokus pa interaktion leder till att méins maktutévning
inte synliggdrs. Om Hydéns mer socialpsykologiska per-
spektiv anvinds for att forklara varfor den véldsutsatta
kvinnan stannar trots vildet si menar Hydén att normali-
seringsprocessen inte kan anvindas da ingen kvinna, enligt
henne, ser ndgot normalt i att bli misshandlad. Snarare har
parets interaktion skapat maktordningen i relationen och
mannens vild ska di ses som nagot illegitimt som inte hor
till sjdlva relationen. Utifran det kan makten ocksa skifta,
da den utsatta har makt over vildsverkaren som riskerar
att bli limnad. Det innebdr att dven den utsatta har en
makt i sjilva relationen, samtidigt som den binds till re-
lationen av det som ligger bortom valdet. Det ska avslut-
ningsvis betonas att det socialpsykologiska perspektivet av
manga idag anses bide omodernt och direkt felaktigt.
For att dterknyta till frigan om min utsitts {fOr rela-
tionsvild lika ofta som kvinnor si ir det av relevans att
berdra skillnaderna i vildsformerna. Det fysiska vild som
kvinnor utsitts for dr som redan ndmnt avsevirt grovre
och mer dterkommande 4n det min utsitts for av kvinnor.
I studier framkommer att det dr vanligare att min upp-
ger att de utsitts for psykiskt vald snarare dn fysiskt. Det
handlar d4 om verbala krinkningar, social eller ekonomisk
isolering eller hot om fysiskt vald, skilsmissa eller sepa-
ration. Mycket av det vild mén utsitts for forekommer
i samband med att relationerna avslutas. Da handlar det
exempelvis om hot om att neka mannen umginge med
gemensamma barn eller om att skada mannens relation
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till barnen genom att baktala honom. Med bakgrund av
hur de olika vildsformerna definierats sa innebdr det att
det faktiskt dr vild som min utsitts f6r nir kvinnor agerar
sd som nyss beskrivet.

Mycket av forskningen har fokus pa vild i ndra hete-
ronormativa relationer. Kontroll och maktutévning med
hjdlp av véld férekommer dven i samkonade relationer.
Det som skiljer den utsatta i sidan relation dr att det vald
den utsatta fir ta emot trivialiseras. En vanlig orsak dr att
kvinnor inte uppfattas som méjliga fordvare, en annan ér
forestillningen om att en man ska kunna férsvara sig. Ett
konkret exempel pd vad det kan innebdra for den utsatta
ir myndigheters syn pa vem som ér forévare i samkonade
relationer. Ett vanligt antagande édr att den fysiskt storre
partnern ir den som utsitter den fysiskt mindre {or vald,
nigot som innebidr att valdsverkaren kan bli den som
erbjuds skydd om den dr fysiskt mindre 4n den utsatta.
Moijligen kan felaktiga forestillningar vara en orsak till
att morkertalet kring véldsutsatta personer i samkonade
relationer ir stort. Det dr den grupp i samhillet som mest
sillan s6ker hjilp utifrin utsatthet for relationsvald.

Valdsverkaren

Mycket av forskningen har kommit att handla om fysiskt
vald som riktas frin min mot kvinnor i relationerna. Det
innebar att valdsverkaren oftast och enklast beskrivs i rela-
tion till den vildsformen. Det finns fortfarande stora luck-
or i forskningen kring kvinnors véildsanvindande, kring
flera av véldsformerna och kring vald inom samkoénade
relationer. Det dr dock dnda relevant att forhélla sig till
vad som ofta beskrivs som den stereotypiska valdsanvin-
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daren — mannen i en heteronormativ relation. Det utifrin

att det fysiska vild som kvinnor utsitts for av méin kunnat
konstateras vara grévre dn vad min utsitts for av kvinnor.

Kriminalstatistik frain 2016 visar att 89 procent av de
som domts for misshandel 4r min. Utifran hur liknande
data redovisats 6ver tid anses det vedertaget att gora ett
grundantagande om att valdsutévande dr starkt kopplat
till kon och maskulinitet. Genom vildsutévandet kan min
torstirka traditionellt tillskrivna manliga attribut som ag-
gressivitet, styrka och kontroll. I koppling till ett struk-
turellt perspektiv och kdnsmaktsordning innebir det att
utovande av vild 1 en nira relation kan vara ett sitt for en
manlig valdsverkare att uppritthalla sin bestimmanderitt
over kvinnor och sin maktposition som man. Det gar att
koppla till Margareta Lundgren som menar att minnens
vildsutovning inte sker okontrollerat; de slar inte av ren
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ilska och frustration. Snarare menar Lundgren att valdet
ir en kontrollerad handling som syftar till att uppné makt
och kontroll 6ver kvinnan.

Pi samma sitt som Hydén och det socialpsykologiska
perspektivet skiljer sig kring férklaringar av varfér kvinnor
stannar i relationer med vald, kan hir nimnas att ur ett si-
dant perspektiv forstis mins relationsvald som ett resultat
av mins maktloshet, frustration och vanmakt. Det per-
spektivet kritiseras ofta da det innebir att den véldsutsatta
tillskrivs ett eget ansvar for det vald den far ta emot sam-
tidigt som valdsverkaren till viss del friskrivs fran ansvaret.

Om en bortser fran olika perspektiv pa orsakerna till
vildsverkarens agerande och istéllet utgar frain den vanliga
missuppfattningen om att utlandsfédda eller ligutbilda-
de min dr mer bendgna att anvinda vald i néra relation
sd aterfinns inte svaren i de offentliga registren. Det ér
som sagt endast en liten del av vildet i nira relationer som
anmails. Den kriminalstatistik som refererades till ovan
speglar dirfor inte den faktiska forekomsten. Snarare
kravs det bredare enkitstudier for att kunna beskriva vem
vildsverkaren ir. I enkdtundersokningen Vald och hilsa
(2014) framkommer att mins vild mot kvinnor ér vanligt
torkommande och vildigt utbrett. Det gar dock inte att se
att andra faktorer dn biologiskt manligt kén okar risken
tor anvindandet av relationsvild. Enkitundersokningen
Slagen dam (2001) visar att varken fodelseland, alko-
holkonsumtion eller utbildningsgrad ér faktorer som styr
om en man anvinder vild i nira relationer eller inte. Det
ar vart att notera skillnaden mellan risken att bli utsatt for
vild och bendgenheten att anvinda vald. De faktorer som
okar risken att bli utsatt f6r vald och som nidmnts tidigare
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ir alltsd inte de samma som de faktorer som okar vilds-
bendgenheten.

Den som vill forklara faktorer bakom vildsverkaren
tvingas endera anvinda sig av vad som i det teoretis-
ka ramverket beskrivs som biologiska eller psykologiska
taktorer pa individnivd, alternativt anvinda sociologisk
teoribildning, vilken idag huvudsakligen handlar om den
strukturella modellen. Utifran det dr siledes vildsverkaren
nagon som agerar utifrin eget méende eller funktion, al-
ternativt ndgon som inom ramen fér maktstrukturer for-
soker uppritthélla en egen makt och kontroll.

Konsekvenser av vald i nara relationer

De som utsatts for exempelvis fysiskt, psykiskt och sex-
uellt vald riskerar att utveckla bdde psykiska tillstaind
och smarttillstind. Tillstinden riskerar dessutom att bli
kroniska. De langsiktiga psykiska konsekvenserna ér ofta
omfattande och det handlar di om mer allvarliga psykis-
ka tillstind som angest, depressioner, somnsvarigheter,
PTSD-syndrom och panikingest. Dirtill finns de direkta
konsekvenserna av relationsvaldet som oftast handlar om
fysiska skador som kriver akut behandling och eftervard.
Vildet leder ocksa till en okad risk for suicidforsok och ut-
ifrin det att den utsatta i vissa fall avlider. Varje ar avlider
ocksa utsatta till f6ljd av den mest extrema formen av vald
i ndra relationer di - med ytterst fi undantag 6ver tid av-
seende biologiskt kon - kvinnor mdrdas av sina partners.
De senaste dren har det handlat om omkring 13 kvinnor
per ar som mordats av sin nuvarande eller tidigare partner.

Kunskapen om hur vald i ndra relationer péverkar hil-
san hos den utsatta partnern i en samkonad relation eller
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hur mén paverkas av vald fran kvinnor ir idag ofullstindig.
Det antas dock att vildet fir samma konsekvenser oavsett
kon, sexuell liggning eller typ av relation. I generella be-
skrivningar innebir det att den utsatta ofta utvecklar en
social fobi med en upplevd isolering och minskat socialt
natverk som konsekvens. Dirutover leder valdet ofta till
en ridsla for att vistas utanfor det egna hemmet.

Konsekvensen for den som lyckas soka stdd och hjilp
ir ofta att vardagen forindras drastiskt och att livskvali-
teten kraftigt forsimras. Det beror pa att den utsatta ofta
maste flytta lingt frin sitt tidigare hem fo6r att kdnna sig
trygg samtidigt som de psykiska konsekvenserna av valdet
innebdr svérigheter att utfora det egna arbetet. Behand-
ling och rehabilitering av de fysiska och psykiska konse-
kvenserna av vildet innebir ocksd mer smirta di trauman
aktualiseras i minnet.

Finns det barn i hemmet innebir det dven att barnen
far konsekvenser av valdet den ena forildern utsitter den
andra for. Forskning har funnit att det trauma det inne-
bar for barnet av att se sin forilder utsittas for vald ar
lika stort som det trauma den véldsutsatta upplever. Det
gor att det kring barn
talas om att uppleva  pog gutas dock att
vild. Att uppleva vald
ir ett begrepp som
innebir att barn som konsekvenser
hor, ser eller bara dr i

valdet far samma

oavsett kon, sexvell
samma bostad som dar

det forekommer vald Ié’lggning eller typ

ocksd anses ha upplevt €IV relation.
vald. Allvaret i barns
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upplevelser av vald kan forstds utifrin hur socialtjinstla-
gen bland annat slar fast att barn som upplever vild mot
nirstiende ocksd ska betraktas som brottsoffer. Statliga
utredningen om barnfridsbrott (2019) konstaterade att
cirka 210 000 barn i Sverige lever i hem dir det férekom-
mer vald. Samma utredning foreslog att det inférs en ny
straftbestimmelse om barnfridsbrott i brottsbalkens fjirde
kapitel. Den nya bestimmelsen ska da innebdra ett sirskilt
straffansvar f6r den som begar en brottslig girning mot
en nirstiende person om girningen ocksa bevittnas av ett
barn. Det under férutsittning att girningen ir dgnad att
skada tryggheten eller tilliten hos barnet i forhallande till
nagon av dessa personer.

Vald 1 nara relationer och pandemin

Det nya coronavirusets spridning i kombination med bade
folkhilsomyndighetens rekommendation om arbete he-
mifran och karantin i samband med symptom som kan
overensstimma med smittan innebar att fler vildsutsatta
spenderar mer tid i bostaden tillsammans med vildsver-
karen. Det innebar i sin tur en okad risk for att frekvensen
av relationsvéldet ska cka samtidigt som skyddstaktorer-
na minskar di exempelvis frizonen pa en arbetsplats inte
blir lika tillgdnglig. Isoleringen i bostaden kan medféra
en lingre tid utan avbrott tillsammans med valdsverkaren
samtidigt som tillgangen till stédinsatser begrinsas.

I samband med att det nya coronaviruset spridits runt
om i Europa har UN Women, FN:s enhet for jimstalld-
hetsarbete, rapporterat om att valdet i hemmen 6kat. Det
sitts i samband med uppmaningar om att arbeta hemi-
fran. Sdker statistik finns dnnu inte frin Sverige, men
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riksorganisationen Unizon som dr paraplyorganisation

tor ett stort antal kvinnojourer i Sverige rapporterar att
det i vissa delar av landet skett en 6kning av kontakterna
med kvinnojourer efter utbrottet av covid-19. Studier frin
Kina visar att antalet anmiélningar om véld i nira relatio-
ner nistan fyrfaldigats i jimforelse mellan februari 2019
och februari 2020. Det ska dock nimnas att i de delar av
Kina dir 6kningen varit som storst sd har invinarna varit
totalt isolerade i sina hem. De svenska rekommendatio-
nerna ir social distansering, vilket innebédr mojlighet att
i nagon utstrickning limna bostaden och séledes ocksa
kan vara en faktor som innebir att 6kningen i Sverige inte
nodvindigtvis varit lika stor som den i Kina. Sammanta-
get innebér det dnda att den raidande pandemin utgor en
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riskfaktor for att vald 1 nara relationer kan oka. Hur stor
en sidan okning blir dr det diremot svért att gora sikra
prognoser for.

Sammanﬁlz‘z‘ning

Vald i nira relationer dr som framkommit inte en exakt
vetenskap, men det kidnnetecknas av att den utsatta har en
nira relation och ofta starka kinslomassiga kopplingar till
vildsverkaren. Det krivs en teoretisering av bade indivi-
duella faktorer hos vildsverkaren och strukturer i samhil-
let for att kunna nirma sig en forklaring av fenomenet. Pi
samma sitt dr vald i nédra relationer inte heller nagot som
ar fullt métbart da det finns svérigheter i koppling till att
statistiken inte alltid dr tydlig, samtidigt som den ocksa dr
kinslig for hur data samlas in och underséks. En annan
svarighet dr den stora mingden valdsformer dir gemene
man inte alltid uppfattar att deras handlingar eller vad
de utsitts for faktiskt dr vald. Det dr saledes av betydelse
att fOrsta att begreppet véld, ndr det sker inom ramen for
nira relationer, omfattar vildigt mycket mer én bara fy-
siskt vald. P4 samma sitt dr det alltsa ocksd av betydelse
att fOrstd att statistik kring vald i nira relationer kriver
en forsiktig analys och samtidigt stora krav pa undersok-
ningsmetoder.

Det finns nigra tydliga slutsatser som ér av betydelse
att lyfta fram. Forst handlar det om att det inte finns nigra
egenskaper i personlighet som Okar risken att bli utsatt
tor vald i ndra relationer; inte heller ursprung paverkar
den risken. Diremot paverkar dlder och socioekonomis-
ka faktorer. Omvint finns det diremot inga sociala eller
kulturella faktorer som Okar bendgenheten att anvinda
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vild. Moijligen kan biologiska och psykologiska faktorer
pa individnivd ddremot 6ka en sidan benidgenhet. Det dr
ocksd viktigt att komma ihdg att nir samtliga véldsfor-
mer studeras si forefaller det inte finnas nagra egentliga
skillnader i omfattningen avseende hur min och kvinnor
upplever sig vara utsatta for relationsvald. Diremot, och
nagot som dr av betydelse att lyfta fram och betona, dr
att kvinnor drabbas av grovre och mer upprepat fysiskt
vild 4n min och att det i de allra flesta fallen di handlar
om mins vild mot kvinnor. P4 samma sitt 16per kvinnor
storre risk att nigon ging i livet utsittas for relationsvald.
Sarskilt tydligt blir kvinnors utsatthet utifran hur statistik
kring vem de utsitts for vald av. Kvinnor 16per storst risk
att utsittas for vald av en nirstiende. For min ir det en
frimling som dr det storsta hotet. £%

Listips

Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) vid Uppsala universi-
tet arbetar pa regeringens uppdrag med att hoja kunskapen pa
nationell nivi om mains viald mot kvinnor, hedersrelaterat vald
och fortryck samt vald i samkonade relationer. Pa deras hemsi-
da finns lattillgdnglig information och en mer akademisk kun-

skapsbank f6r den som vill f6rdjupa sig i fragan:
http://nck.uu.se

Statistiskt material och digital information finns bland annat
tillgdangligt har:

Brottsforebyggande radet

https://www.bra.se/statistik/statistik-utifran-brottstyper/
vald-i-nara-relationer.html

For den som dirutéver vill fi en mer heltickande bild
rekommenderas foljande bocker, rapporter och artiklar,
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vilka ocksé dr en del av materialet som legat till grund {6r
den har artikeln:

”Att friga om valdsutsatthet som en del av anamnesen”. Uppsala:
Uppsala universitet, Nationellt centrum for kvinnofrid, 2010
[1. uppl.].

”Vald och hilsa: en befolkningsundersokning om kvinnors och
mins valdsutsatthet samt kopplingen till hilsa” Uppsala:
Uppsala universitet, Nationellt centrum fér kvinnofrid, Upp-

sala universitet, 2014.
Holmberg, Carin, Ulrica Stjernqvist och Eva Sorensen. Vildsamt¢
lika och olika: om vdld i samkénade parrelationer. Stockholm:

Stockholms universitet, Centrum f6r genusstudier, 2005.
Lundgren, Eva, Gun Heimer, Anne-Marie Kalliokoski och

Jenny Westerstrand. Slagen dam: mdéns vild mot kvinnor i

Jamstillda Sverige: en omfangsundersokning. Umea: Astroms

tryckeri AB, 2001.
Van Lawick, Justine. Vild i nira relationer. Lund: Studentlittera-

tur, 2013 [1. uppl.].
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STOD OCH HJALP

DET SVARASTE AR OFTA att ta steget att vaga beritta.
Minga vittnar om ridsla for att inte blir trodd eller om
oro for vad som ska hinda om det berittas. Lika vanligt
ar att kinna skam. Medan du samlar modet att beritta ir
det vanligaste radet att du ska anteckna vad du upplever.
Nir du idr redo att beritta si tala med en vin eller ta kon-
takt med en jour eller socialtjinsten. Du kan alltid vilja att
vara anonym till en bérjan. Har du utsatts for brott bér du
kontakta polisen. Orkar du inte gora det sjilv kan din vin
vara ett stdd eller s kan du fa stdd i poliskontakten via
vuxenhandliggare pa socialtjinsten.

Om du dr utsatt for vild i ndra relationer

Socialtjansten i din kommun. G4 in pd kommunens hemsida
och klicka dig fram till socialtjansten. Ringer du kommunens
vixel kan de koppla dig till vuxenhandlidggare som dr vana vid
att hjilp vildsutsatta personer.

Polisen. Du kan ringa pa 114 14 och bli kopplad till polis-
personal som arbetar med vald i nira relationer. Ar det akut
tara for ditt liv eller hélsa ska du ringa 112. https://polisen.se/
utsatt-for-brott/olika-typer-av-brott/brott-i-nara-relation/
Kvinnofridslinjen. Som valdsutsatt kvinna kan du ringa 020-
50 50 50. Kvinnofridslinjen har tillgang till tolkar pa alla
sprak. https://kvinnofridslinjen.se/

Akillesjouren. Som vildsutsatt man kan du ringa 08-29 63 99.
http://akillesjouren.se/

RFSL:s stodmottagning. Som valdsutsatt HBTQIA+-person
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kan du ringa 020-34 13 16. https://www.rfsl.se/verksamhet/
stod/rfsl-stodmottagning/

Bris, Barnens ritt i samhillet. Som barn som upplever eller
utsitts for vild kan du ringa 116 111. https://www.bris.se/
Brottsofterjouren. Alla som utsitts for brott i ndra relationer

kan ringa 0200-21 21 19. https://www.brottsofterjouren.se/

Om du utsatter nagon for vild i ndra relationer

Insikten om att du behover forindra ditt beteende ir bra.
Det dr det forsta steget till en bittre vardag f6r bade dig
och din nirstdende. Att f6rindra sina vanor dr oftast nigot
svart och som kriver stéd. Du kan anonymt s6ka hjilp for
att sluta skada den du édlskar genom féljande kontakt:

Vilj att sluta. Du som utsitter nirstdende for vald kan ringa

020-555 666. https://www.valjattsluta.se/

Om du vill ge stod till en ndrstiende som utsatts fb'r vdild 1

nara relationer

Informera om vart din nirstiende kan vinda sig {or att fa
stod. Se ovan. Ga varsamt fram. Beritta att du ser nagot
som vicker frigor hos dig och visa din utstrickta hand.
Tink pi att om du géir fram {6r hirt sd finns risken att du
snarare stinger en dorr dn att du Oppnar den. Det dr en
ling process for den som ér utsatt for vald att komma till
punkten dir den formér att berdtta om vad den upplever.
Det beror ofta pa att hela livet paverkas nir den valdsut-
satta val berittar: ekonomi, barn, boende och si vidare.
Det viktigaste dr framforallt att ha tilamod, att vara till-
ginglig och att inte vara domande.
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