FOLKTRO

Juletid och julefrid, eller?

Karin Noomi Karlsson far en titt pé folktro och
vidskepelse i samband med julfirandet.

JULETIDEN AR ETT AV FA TILLFALLEN pa dret som édven
en skeptiker kan tillata sig sjdlv att vara lite vidskeplig.
F6r handen p4 hjirtat — nog finns det vil en del av er som
stiller ut lite grot till Tomten, om inte annat s for barnens
skull? Visst dr det bra att trina ungarna i kallkritik, men
lite ”magi” kan fa finnas kvar for traditionens skull. Forr
var storhelger som jul omgérdade av en hel del folktro och
mycket av det som man dgnade sig 4t da ter sig synner-
ligen markligt for dagens minniskor. Lit oss dirfor ta en
liten titt pa vad ni sannolikt hade dgnat er it om ni hade
levt £6r en sisdddr hundra ir sen.

Julnatten verkar ha varit en sirskilt farlig natt. Mum-
mel lir ha horts frin gravarna och i skogen firades julen
av allehanda visen. Om du var boende i Vistmanland si
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kunde du fi uppleva att ett bergrd klev in i stugan och
slog sig ner framfor spisen och kravde att fi mat av husets
invinare. Om riet var nojd med vad som bjods fick gards-

folket god hjilp med sitt arbete under det kommande éret.
Om inte si vintade ett helvetiskt ar.

Husdjuren levde minst lika farligt. Hade man otur
kunde de dras med i Odensjakten. Ljudet av bjillror som
ringer och klapprande hovar skrimde upp djuren som {6r-
sokte fly undan och under flykten kunde de ryckas upp i
skyn av framrusande spokryttare. Det gillde alltsa att hilla
sig inomhus och regla bade fonster och dorr for att vara pa
den sikra sidan. Man kunde ocksa mila kors pd dérrar och
portar for att hélla stoket borta.

Julottan var givetvis obligatorisk och det gillde att inte
komma forsent till denna, men man skulle inte heller
anlinda for tidigt for dd kunde man klampa ritt in i de
do6das julotta. Enligt folktron firade de déda julotta inn-
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an den vanliga bérjade och det finns otaliga historier om
minniskor som har fatt fly kyrkan i panik nir de inser att
kyrksalen ir full av sedan linge d6da forsamlingsmedlem-
mar.

Det gillde ocksa att hilla ljusen brinnande under ju-
lenatten for att hilla doden borta. De doda kunde inda
komma pi besék men si linge som ljusen brann kunde
inget ont hinda. For att vara pa den sikra sidan stillde
man fram mat pé bordet sa att de déda inte behovde 1dm-
na huset hungriga nir de nu inte kunde dra med sig nagon
av husets folk till den andra sidan.

Det hir dr bara ett axplock av den folktro som omgir-
dade julfirandet forr i tiden. I och med att julen kommer-
sialiserades verkar den gamla folktron fasas ut och idag ir
det langt ifrin alla som minns varfér man stéller fram grot
till Tomten. Och tur dr vil det, att vi lever i en nigot mer
upplyst tid dir vi inte lingre behéver oroa oss f6r oknytt
och annat ont. Och med denna lilla betraktelse 6ver forna
tiders vidskepelse vill Folkvett passa pa att 6nska ett trev-
ligt slut pa 2019, oavsett hur du viljer att fira (eller inte
fira) storhelgerna. £

Lis mer:

Institutet for sprik och folkminnen: www.isof.se
Nordiska Museet: www.nordiskamuseet.se

Wikipedia
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