JORDBRUK

Ekologisk eller
biodynamisk odling?

Sven Ove Hansson forklarar skillnaden mellan eko-
logisk och biodynamisk odling.

DEN BIODYNAMISKA ODLINGEN har sitt ursprung i en serie
féredrag som antroposofins grundare Rudolf Steiner héll
ar 1924. Steiner byggde pd idéer som vixt fram i den si
kallade Lebensreform-rorelsen, vars foretridare forsokte
skapa ett slags agrart idealsamhille. Lebensreform-ro-
relsen dominerades av vegetarianer som ville bedriva ett
jordbruk med enbart vixtodling, utan husdjur. Dirfor for-
kastade de anvindningen av djurgddsel. P4 den punkten
gjorde Steiner ett annat val, och sivil djurhéllning som
anvindning av animalisk godsel dr visentliga delar av det
antroposofiska jordbruket.! Aven i modernt ekologiskt
jordbruk har husdjuren en viktig roll. Detta har av allt att
doéma haft stor betydelse for dessa driftsformers fortlev-
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nad. Ett jordbruk som varken anvinder djur- eller konst-
godsel skulle f3 svirt att uppnd en rimlig avkastning.

Anpassning till ekologisk odling

Den biodynamiska och den ekologiska odlingen vixte
fram parallellt. Den stora skillnaden ér att ekologisk od-
ling visentligen bygger pd biologiska principer, medan den
biodynamiska bygger pi antroposofins andliga liror. Inom
ekologisk odling utvecklades biologiskt grundade odlings-
principer om vixtfoljder, tickgrodor och samodling. Na-
got sidant fanns inte med i Steiners ursprungliga planer
tor det biodynamiska jordbruket. Efter andra virldskriget
valde de biodynamiska odlarna att ta upp dessa idéer frin
de ekologiska odlarna. Den som starkast verkade f6r den-
na forindring var Nicolaus Remer (1906-2001). Som ett
resultat av hans arbete under 1950- och 1960-talen blev
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biodynamisk odling ett slags tilligg till den ekologiska
odlingen. Denna forindring kunde dock inte genomfor-
as utan konflikter. Det fanns en grupp av biodynamiska
odlare, ledd av Hellmut Finsterlin (1916-1989), som ville
vara kvar vid det gamla. Under dren 1975-1991 gav de ut
en egen tidskrift, Erde und Kosmos. De motsatte sig an-
passningen till ekologisk odling med dess anknytning till
naturvetenskap, och ville i stillet betona de andliga och
ockulta sidorna av biodynamisk odling.?

Men det var Remers uppfattning som vann.I dag foljer
de biodynamiska odlarna riktlinjerna fér ekologisk odling,
och till detta ligger de en samling antroposofiska dtgirder
som andra ekologiska odlare inte tillimpar. De ekonomis-
ka fordelarna med detta arrangemang dr avsevirda. Det
finns en marknad for ekologiska produkter. Att silja pd
denna marknad #r betydligt lttare 4n vad det skulle vara
att skapa en sirskild nisch f6r biodynamiska produkter.

En astrologisk sikalender

Steiner hade en syn pé vixtsjukdomar som kraftigt avvek
fran den gingse vetenskapen. Vixter som forefoll sjuka var
enligt honom drabbade av ogynnsam kosmisk paverkan.
Sirskilt betonade han manens inflytande.® Detta kunde
paverkas genom att bonden sjilv anvinde de kosmiska
krafterna. Ett viktigt sitt att gora detta var att vilja tid-
punkter for sidd och skérd som passade ihop med him-
lakropparnas konstellationer. For detta dndamal foljer
biodynamiska odlare en sirskild kalender uppbyggd efter
astrologiska principer. S& hir beskrivs den biodynamis-
ka sa- och skordekalendern av en svensk dterforsiljare ar

2019:
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“Sakalendern tar hinsyn till manens och planeternas paver-
kan och visar tydligt ndr det dr limpligt att sa, jordbearbe-
ta och skorda bla.. Vi har i manga 4r anvint sikalendern s
lingt mojligt. Och efter étskilliga forsok, vet vi att tidpunkten
for sadd etc. spelar roll. Men ibland tar vddret 6verhanden
och du miste sa eller jordbearbeta pd en olimplig dag om det
ska bli négon skord 6ver huvud taget. Si vi kan inte alltid £6lja
den till punkt och pricka, dven om det hint att vi satt klockan
pa ringning mitt i natten for att hinna si innan konstellatio-

nen indras.”™

For den som till dventyrs betvivlar att biodynamisk od-
ling har med astrologi att gora f6ljer hir ett kort citat ur
senaste utgivan av den svenska biodynamiska forening-
ens nyhetsbrev. En ldsare som hade svirt att forsta si- och
skordekalendern fick ett svar dir det bland annat stod:

“Vi har ju 12 djurkretsbilder pi ett dr som solen gér igenom.
Vixterna reagerar pd minen, som pd 27 dagar gir genom de
12 bilderna. (Vi ser di stjirnbilden bakom minen).

Vi har 4 impulser, 3 ginger har vi rot i oxen—jungfrun—sten-
bocken. De tre som har den rotimpulsen kallas som gemen-
skap en trigion.”

Biodynamiska preparat

Men den viktigaste skillnaden mellan biodynamisk och
vanlig” organisk odling dr de sirskilda preparat som
sprids 6ver de biodynamiskt odlade markerna.® I sina
jordbruksféredrag ar 1924 introducerade Rudolf Steiner
itta preparat, och det dr fortfarande dessa preparat som
anvinds. Tvd av dem, ett humuspreparat och ett kiselpre-
parat, sprutas pd akrarna pd ungefir samma sitt som be-
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kimpningsmedel. De andra sex inf6rlivas med komposten
och sprids med denna.

Fortsittningsvis kommer jag att bygga pé den beskriv-
ning av de atta preparaten som gors i boken Biodynamiska
preparat av Thomas Liithi och Berit Lofstrém. Boken siljs
av den svenska biodynamiska féreningen, och framstir
som den mest auktoritativa redovisningen av hur man ser
pé dessa preparat inom svensk biodynamisk odling.

Humuspreparatet

Humuspreparatet (dven kallat "preparat 5007) tillverkas
av kogodsel. Man anser nimligen att kogodsel ar berikad
med "impulser och krafter som hirstammar ur kon”. Dessa
krafter fran kon vill man ytterligare "forstirka och stegra”.”

"Eftersom det ju inte 4r mojligt att bevara godseln extra linge
inne i kons organism for ytterligare fortitning fir man ta till
nigot annat sitt. Vi tar ett kohorn.”
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Hornet urholkas och packas fullt med gddsel, varefter det
grivs ned i en ca 40 cm djup grop, placerat uppritt med
den 6ppna sidan nedit. Dir forvaras det under vintern,
varigenom “godselns egen nog si kraftfulla verkan berikas
och ytterligare forstirks”.” Innan preparatet sprids ut ska
det spidas med stora mingder vatten som rérs om efter
speciella regler:

"Vattnet med preparatet rors en timme med en tripinne el-
ler liknande. Man ror kraftigt, sa att en tratt bildas i mitten.
Man byter rorelseriktning sa att dterigen en tratt bildas. Av-
sikten med denna kraftiga rorning dr att Gverfora till vattnet
de egenskaper och kraftverkningar som koncentrerats i den

preparerade gédseln”.!?

Detta kan goras t ex i en 100-literstunna. Man behover
inte gora det manuellt, utan det gir bra att anvinda en
“rérapparat” som dr “specialkonstruerad for att vinda rikt-
ning”." Spridning i mindre skala gors med ryggspruta,
medan stérre lantbruk "méste anvinda traktorburen spru-
ta”.”2 Preparatet ska spridas senast i samband med sadden,
girna flera ginger. Syftet dr att “vicka jorden, forstirka
livet i den, for att gora den redo att méta froet”.”

Kiselpreparatet

Kiselpreparatet (preparat 501) bestir av finmalen kvarts
som blandas till en tjock grét som placeras i kohorn. Hor-
nen forvaras nedgrivda under sommaren pa ungefir sam-
ma sitt som kohornen med humuspreparat. Pa hosten tas
hornen upp, och kiselpreparatet 6verfors till en glasburk.
Infér anvindningen ndsta sommar rérs kiselpreparatet ut
i vatten pd samma sitt som humuspreparatet. Aven hir
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krivs en timmes omrérning, som kan utféras antingen for
hand eller med maskin. Spridningen gérs ocksa p4 samma
sitt: for mindre arealer kan ryggspruta anvindas, medan
storre girdar anvinder traktorburen spruta.™

Nyttan av denna behandling sigs vara att “kiselprepa-
ratets karaktir av osjilvisk férmedlare av ljus och form-
krafter har mojlighet att paverka vixternas utveckling, att
komma dem till hjdlp”.®

Kompostpreparaten

Det finns som redan nimnts sex preparat som ska tillforas
till komposten. Rolleka-preparatet (preparat 502) bestar
av blommor som pressats in i en urinblasa frin kronhjort
och forvarats forst i starkt solsken under sommaren och
ddrefter nedgrivda i jorden under vintern.’® Detta prepa-
rat ska bidra till "samspelet mellan dels plantans egen idé,

dels de jordiska och de kosmiska krafterna”."”
Kamomill-preparatet (preparat 503) bestér av blommor
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som torkas och stoppas in i en tunntarm frén ko, och i
denna form férvaras nedgrivd i jorden under vintern. Det
hivdas att preparatet verkar “reglerande mellan tillvixt
och mognad och hjilper vixterna att behilla varje tendens
inom sitt omrade”. Dirtill kommer att preparatet “hjélper
komposten att bland annat forhalla sig pa ett riktigt sitt
till kvivet i den.”

Brinnissla-preparatet (preparat 504) bestir av brin-
ndsslor som legat ett helt ar i jorden, pa alla sidor omgivna
av torvstré. Nyttan av av detta preparat dr, enligt Steiner,
”att gddseln blir sensitiv, verkligen fir en fornimmelsefor-
miéga, den blir nistan fornuftig”.”

Ekbarkspreparatet (preparat 505) bestir av finférdelad
ytterbark frin en gammal ek. Pulvret liggs in i en koskalle,
varefter halet i skallen tipps till med en benbit och lera,
"sd att barken helt omsluts av ben”. Skallen forvaras un-
der vintern inbidddad i vixtslam. Preparatet sigs direfter
besitta “krafter att profylaktiskt bekidmpa skadliga vixt-
sjukdomar”.?

Maskros-preparatet (preparat 506) framstills av mask-
rosblommor som knyts in i en bukhinna frin ett notkre-
atur. Paketet forvaras nedgrivt under vintern for att “ut-
sittas for de kraftfulla impulser och inflytanden som ér
forhanden i jorden under den hir skenbart déda drstiden”.
Som ett resultat av detta "férmedlar alltsd maskrosprepa-
ratet till viixterna en sorts forméga till fornimmelse”.?!

Vinderots-preparatet (preparat 507) framstills ge-
nom att blommorna av vinderot (Valeriana) mals i en
kottkvarn, varefter saften pressas ut genom en linneduk.
Liksom de andra kompostpreparaten placeras denna saft
i komposten. Dessutom sprutas den, utspadd i vatten, pa
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vixter som man vill skydda mot frost. Appelblommor
nimns som ett exempel. Preparatet "utvecklar en vir-
mekvalitet som 6vervinner kylan”, vilket sdgs gora blom-

morna motstindskraftiga mot frost.”

Homeopati

Som framgitt anvinds de biodynamiska preparaten i
mycket kraftig utspidning. Enligt Lithi och Lofstrom
ricker 100 gram av g6dselpreparatet, efter utspadning och
omrérning i vatten, till ungefir ett hektar mark.” Det blir
10 milligram per kvadratmeter. For kiselgroten uppges att
en struken tesked ricker till ett hektar.?* Enligt kokboken
ir en tesked 5 milliliter. Vi kan uppskatta att kvartsgroten
innehiller cirka 2 gram kvarts per milliliter. Doseringen 4r
alltsd cirka 10 gram per hektar, dvs 1 milligram per kva-
dratmeter.

Detta framstar som rent homeopatiska doser, och detta
dr ocksa vad antroposoferna sjilva siger. En amerikansk
biodynamisk organisation framhaller pa sin hemsida helt
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riktigt att dessa preparat “appliceras i minimala doser, un-
gefir som homeopatiska medel f6r minniskor”. Liithi
och Lofstrom skriver:

"Det dr inte fel att jimféra med framstillning av likemedel,
inte minst homeopatiska, dven om tillvigagingssitten inte dr
exakt desamma. Men verkningarna 4r besliktade. De gar i
bada fallen langt utover vad vixten som enbart ‘naturmedel’

kan dstadkomma.”?

Den timslinga omrérningen framstir som en forenklad
version av den homeopatiska utspddningsprocessen. De
biodynamiska preparaten har ocksi en annan avgdrande
likhet med homeopatiska preparat: Det saknas rimliga
skil att tro att de skulle ha nigon som helst effekt. Lt
oss anvinda kvarts (kiseldioxid) som exempel. Kvarts ir en
viktig bestandsdel i vanliga jordarter; det ér t ex den vanli-
gaste huvudbestindsdelen i sand. Ett litet sandkorn viger
ungefir 1 milligram. Den biodynamiska dosen 4r som sagt
ungefir 1 milligram per kvadratmeter. Det framstar darfor
inte som trovirdigt att tillférseln av 1 milligram kvarts per
kvadratmeter jord skulle ha nigon som helst (gynnsam
eller ogynnsam) effekt pé skorden eller pd de vixter som
odlas. Detta dndras inte av att kvartsen ir finmald, och 4n
mindre av att den har forvarats i ett kohorn under som-
maren.

Flertalet av de ovriga preparaten bestdr av ruttnande
eller forruttnade vixtdelar. Sddana kan forvisso gora nytta
pa dkern, men de mingder som tillférs med de biodyna-
miska preparaten dr alldeles for smé for att gora nigon
markbar skillnad. Resonemangen om "impulser” och "kos-
miska krafter” saknar all vetenskaplig trovirdighet.
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Moinga turer med traktorn

I reglerna for certifiering av biodynamiska jordbruk (De-
meter-certifieringen) stér det:

”Alla odlade arealer (&ker, gronsaker, vin, frukt) och alla fode-
rarealer ska behandlas, minst en ging per ér, med filtprepa-
raten. Dispens f6r anvindning av filtpreparaten kan ges for
sviratkomliga hagmarker, strandkanter eller andra ej kérbara

arealer.”?

Liithi och Lofstrom fortydligar:

"Fér en biodynamisk yrkesodlare 4r en humusbesprutning
och en kiselbesprutning pa hela odlingsarealen ett minimik-

rav, for att produkterna fir siljas som biodynamiskt odlade.”

Men detta ir bara ett minimikrav. Om humuspreparatet
heter det: "Verkan kan forstirkas genom upprepade be-
sprutningar, diremot inte genom en mer koncentrerad
vitska.”” Dirfor rekommenderas “upprepade besprut-
ningar med forslagsvis nigon veckas mellanrum”.* Aven
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om kiselpreparatet hivdar de att "[u]pprepade besprut-
ningar forstirker verkan”, och man ska dirfér "girna an-
vinda kiselpreparatet flera ginger”* Sammantaget kan
det alltsa bli atskilliga turer med traktorn f6r den hingiv-
na biodynamiska odlaren.

Ar biodynamiskt bittre for miljon?

Antroposoferna brukar beskriva den biodynamiska od-
lingen som gynnsam fér miljon. Hur forhaller det sig
egentligen med den saken?

Jimforelser mellan olika odlingsformer ir svira att
gora, bland annat eftersom det finns manga olika milj6-
aspekter att ta hinsyn till. Detta giller inte minst jaimf6-
relser mellan konventionell och ekologisk odling. Ett sitt
att jaimfora dem ér att undersoka miljéeffekterna pa en och
samma jordbruksyta, till exempel: “Vilken blir miljéeffek-
ten om man odlar potatis pa 10 hektar jordbruksmark, vid
ekologisk respektive konventionell odling?” I en sidan
jamforelse segrar normalt sett den ekologiska odlingen,
eftersom den genomfors utan de kemiska bekdmpnings-
medel som anvinds i konventionell potatisodling. Men
man kan ocksa stilla fragan: “Vilken blir miljéeffekten for
produktionen av 300 ton potatis, om man odlar ekolo-
giskt respektive konventionellt?” Ndr man svarar pa den
frigan maste man ta hinsyn till att skérden per hektar
ir ligre vid ekologisk odling. For produktion av samma
mingd livsmedel leder detta till att storre arealer maste
anvindas, vilket kan medf6ra en storre total miljobelast-
ning. Skillnaden i arealbehov varierar mellan olika grodor,
varfor utfallet av en jimf6relse mellan konventionell och

ekologisk odling kan bli olika beroende pa vad som odlas.
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En jimf6relse mellan biodynamisk och konventionell
odling blir av dessa skil timligen komplicerad. En jim-
férelse mellan biodynamisk odling och icke-biodynamisk
ekologisk odling dr littare att genomfora, bland annat ef-
tersom det inte verkar finnas négra skillnader i arealbeho-
vet mellan dessa bida odlingsformer.

Verkningslos anvindning av maskiner

Jag har bara funnit en nigorlunda systematiskt genomférd
studie som jamfor de totala miljdeffekterna av biodyna-
misk odling med “vanlig” ekologisk odling. Den genom-
férdes av en grupp slovenska lantbruksforskare, och avsig
odling av kil och rédbetor. De kom fram till att "vanlig”
ekologisk odling av dessa bada grédor hade ett nagot min-
dre ekologiskt fotavtryck dn biodynamisk odling. Skillna-
den var ritt liten, och kunde helt hinforas till anvind-
ningen av maskiner for att sprida de biodynamiska pre-
paraten. Eftersom dessa preparat av allt att doma dr helt
verkningslosa blir ddrmed de biodynamiska tilliggen till
nackdel ur miljosynpunkt. (I samma undersékning hade
konventionell odling mycket storre ekologiskt fotavtryck
an savil biodynamisk som "vanlig” ekologisk odling.)*

I studien tog man inte hinsyn till den andra stora skill-
naden mellan biodynamisk och ”vanlig” ekologisk odling,
nimligen att biodynamikerna si lingt mojligt sir och
skordar efter en astrologisk kalender. Detta forfarande
kan inte forvintas ha ndgra direkta positiva miljéeffek-
ter. Diremot kan det ha en negativ inverkan pi skorden,
om det leder till att man avstir frin att si och skorda vid
biologiskt och meteorologiskt optimala tidpunkter. Sam-
mantaget dr det alltsd inte troligt att denna faktor skulle
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dndra slutsatsen att "vanlig” ekologisk odling dr miljémis-
sigt ndgot bittre 4n biodynamisk odling.

Skulle slutsatsen bli annorlunda f6r andra grédor? For-
modligen inte om man tillfér de biodynamiska preparaten
med upprepade traktorbesprutning av all odlingsmark.
Dessa upprepade korturer med traktorn innebir en helt
omotiverad miljébelastning som den "vanliga” ekologiska
odlaren avstar ifrdn. Nagra miljéfordelar med biodynami-
ken som skulle kompensera for dessa onédiga koldioxid-
utslipp har inte pavisats.

En dtervindsgrind for miljotinkandet

En annan, kanske allvarligare, effekt av biodynamiken ér
att den leder in miljétinkandet i en atervindsgrind. Liithi
och Lofstrém citerar med gillande foljande uttalande av
Rudolf Steiner:

"Den massa som vi fitt av rollekan verkar s belivande och
uppfriskande att om vi nu helt enkelt anvinder den s be-
handlade gédseln gottgdr vi mycket av det som annars skulle

vara rovdrift.”

Men sa ir det alls inte. Man kan inte kompensera jordbru-
kets negativa miljdeffekter genom att ligga litet ruttna rél-
lekablommor i komposten — oavsett om de har ruttnat in-
packade i en urinbldsa frin kronhjort eller nigon annanstans.
Allt jordbruk — dven det ekologiska och biodynamiska — har
avsevirda negativa miljdeffekter. For att dstadkomma ett mer
hallbart jordbruk behévs nytinkande baserat pd biologisk
kunskap och solida vetenskapliga undersokningar. Astrolo-
giska sikalendrar, homeopatiska kiseldoser och nedgrivda
kohorn och hjortblasor r hinder pa vigen dit. o

FOLKVETT 2019:4 37



Noter

1.

38

G. Vogt, G. "The Origins of Organic Farming”, ss. 9-29 i
William Lockeretz (utg.) Organic Farming: An Internatio-
nal History. Wallingford: CABI 2007, ss. 14-17.

Vogt, s. 23.

Linda Chalker-Scott ” The Science Behind Biodynamic
Preparations: A Literature Review”. HortTechnology
23(6):814-819, 2013, s. 814.
https://www.runabergsfroer.se/?p=661. Nedladdat 17 no-
vember 2019.

Torgny Walldén, "Frigor och svar”. Biodynamisk Odling.
Nyhetsbrev frain Svenska Biodynamiska Féreningen, nr 2,
2019, s. 6.

Chalker-Scott, s. 815

Thomas Liithi och Berit Lofstrém, Biodynamiska preparat,
tredje upplagan. Jirna: Stiftelsen Skillebyholms Odlingar
2009, s. 18.

Liithi och Lofstrom, s. 18.

Liithi och Lofstrom, s. 19.

. Liithi och Lofstrom, s. 19.

. Lithi och Lofstrom, s. 20.

. Lithi och Lofstrom, s. 20.

. Lithi och Lofstrom, s. 17.

. Lithi och Lofstrom, s. 22-24.

. Liithi och Lofstrom, s. 22.

. Liithi och Lofstrom, s. 30.

. Liithi och Lofstrom, s. 27.

. Liithi och Lofstrom, s. 33-34.

. Citerat i Lithi och Lofstrom, s. 37.
. Liithi och Lofstrom, s. 42.

. Liithi och Lofstrom, s. 45-46.

. Lithi och Lofstrom, s. 50.

. Liithi och Lofstrom, s. 19.

. Liithi och Lofstrom, s. 23.

. https://www.demeter-usa.org/for-farmers/biodyna-

mic-preparations.asp. Nerladdad 17 november 2019.

FOLKVETT 2019:4



26.
27.

28.
29.
30.
31.
32.

33.

Lithi och Lofstrom, s. 29.

Regler for Biodynamisk vixtodling och djurhéllning f6r an-
vindning av Demeter, Biodynamisk och liknande mérkning.
Svenska Demeterforbundet, Jarna 2019. Nedladdad 17 no-
vember 2019 fran http://www.demeter.se.

Liithi och Lofstrom, s. 24.

Lithi och Lofstrom, s. 20.

Liithi och Lofstrom, s. 51.

Liithi och Lofstrom, s. 24.

Matjaz Turinek, Maja Turinek, Silva Grobelnik Mlakar,
Frac Bavec, and Martina Bavec "Ecological footprint of
beetroot and cabbage in different production systems.” 45th
Croatian & 5th International Symposium on Agriculture,
Proceedings, ss. 148-151, 2010.

Citerat i Liithi och Lofstrom, s. 30.

FOLKVETT 2019:4 39



