RECENSION

En rovelse med tva
ansikten

inga sekter och pseudovetenskapliga riktningar

framtrider med tvd ansikten. Det ena ansiktet 4r det
som allminheten och potentiella anhingare fir méta. Det
ir kravlost och inkinnande, och verkar ofta ritt fornuf-
tigt. De som ansluter sig till rérelsen utsitts gradvis allt-
mer for det andra ansiktet, som 4r auktoritirt, dogmatiskt
och irrationellt. Knappast nigon annan sekt exemplifierar
denna dubbelhet tydligare 4n transcendental meditation
(TM).

De som soker sig till TM for att lira sig meditera, och
nojer sig med det, tillignar sig en enkel meditationsteknik
som de forvintas anvinda 15-20 minuter, tvi ginger om
dagen. De kanske forvinas 6ver att det ér strikt forbjudet
att avsloja sitt mantra f6r nigon annan. Majligen uppfat-
tade de ocksi invigningsceremonin vid ett altare som na-
got egendomlig. Men pa det hela taget har de lirt sig ett
enkelt sitt att slappna av och himta krafter (som de kunde
ha lirt sig mycket billigare pa annat hall).
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Nigot for skolorna?

De som fortsitter inom TM, gir fler kurser och utbildar
sig till meditationslirare, lir kinna helt andra sidor av or-
ganisationen. En som har haft den erfarenheten ar Aryeh
Siegel, som bérjade dka pa TM-kurser pa 1970-talet. Han
blev TM-lirare pa heltid och lirde sig ett antal TIM-tek-
niker (“sidhis”) som skulle ge 6vernaturliga krafter. Han
kom tillrackligt hogt upp i organisationen fér att manga
ginger triffa Maharishi Mahesh Yogi (1918-2018), sek-
tens grundare, guru och forsta ledare. Efter tio 4r limnade
han rorelsen eftersom han fick andra intressen och alltmer
tyckte att TM inte gav honom négot. Lingt senare blev
han varse att TM med viss framgang f6rsokte fi kontrakt
med skolor i USA f6r att undervisa eleverna i meditation.
Det angivna syftet var att meditationen skulle hjilpa mot
autism, hyperaktivitet, drogmissbruk och andra problem.
Och naturligtvis skulle skattebetalarna punga ut med en
hel del pengar f6r TM-undervisningen.

Amerikanska skolor ska vara icke-konfessionella. For
att komma in i skolor-
na miste TM dirfor Foér att komma in
framstilla sig som en
icke-religiés  rorelse,
och i stillet pastod man TM framstilla sig

sig std pd vetenskap- | som em icke-religi-
lig grund. Detta verkar

i skolorna maste

- os rorelse. | skillet
vara vad som forst fick

Siegel att engagera sig pastod man sig sta
i frigan. Han visste pa vetenskaplig
ju mycket vil att TM

. grund.
bygger pid element ur

FOLKVETT 2019:2 45



den hinduiska religionen. For varje ny utévare av'TM an-
ordnas en ceremoni ("puja”) vid ett altare. Det "personliga
mantra” som varje utovare forses med dr (som vi snart ska
se) inte sdrskilt personligt, och dessutom ir det inte ett
meningsldst ord utan en bendmning pa en hinduisk gud.

Nertonad hinduism

Sjilva ursprunget till TM aterfinns i en skrift med anfo-
randen som Maharishi holl i Indien 4r 1955. Dir fram-
kommer det tydligt att han ser TM som en religios praxis.
Till exempel sdger han att mantran ska vara beteckningar
pa gudar och beskriver meditationen som en andlig praxis
som syftar till evigt liv. Maharishi var tidigt inriktad pa
export, och redan 1959 skapade han den f6rsta organisa-
tionen for sin lira i USA. Han upptickte efterhand att
kopplingen till hinduisk religion var en himsko pa verk-
samheten, si i borjan av 1970-talet tonade han kraftigt ned
den religiésa anknytningen i sitt offentliga budskap. Un-
der tidigt 1970-tal skérdade han sina stérsta framgangar,
till stor del pd grund av att Beatles ett tag sillade sig till
rorelsen.

Men trots putsningar av fasaden finns de ursprungliga
religiésa kopplingarna kvar. Nya TM-meditatorer fir lira
sig att deras mantra dr hogst personligt, att det méste hal-
las hemligt och att det dr ett ord utan betydelse. Det "per-
sonliga” med mantrat bestir i att det beror pa meditato-
rens alder och (ibland) kén. Liraren himtar mantrat frin
en lista som han eller hon fick vid sin utbildning. Listan
har dock dndrats flera ginger. Nir Siegel blev TM-ldrare
ar 1975 fick han en lista som byggde pd meditatérens al-

der vid initieringen. Det fanns dé sexton mantran, och alla
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En tidig annons for TM-kurser, déir deltagarna skulle lira sig att
levitera och gora sig sjdlva osynliga.

jimndriga fick samma mantra. (Listor 6ver mantran har
publicerats av TM-kritiker pa http://minet.org/mantras.
html.)

Yogaflygning och superkrafter

Pi sent 1970-tal skedde en radikal forindring av TM. D
inférde Maharishi det sa kallade sidhi-programmet som
innefattar meditation fyra till sex timmar per dag. En "sid-
ha”, det vill siga en person som utévar de “avancerade”
meditationsteknikerna, utlovades att kunna levitera, géra
sig osynlig, fi supersyn, superhorsel, och en elefants styrka,
samt bli allvetande och fi evigt liv. Fokus har frimst legat
pa levitation, det vill siga att svéva fritt i luften i strid med
tyngdlagen. Ovningarna bestar i att man sitter i lotusstill-
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ning pi nigon form av studsmatta, och i denna stillning
hoppar upp i luften. Man dimper forstis ned igen, utan
att 6vervinna tyngdkraften. Men Maharishi dépte detta

SUPERNORHMAL
POWERS
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Fevadeco e Tt fronm SUPERNCRMAL POWERS SUCHAS:
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'l‘h‘\ Use Mator Lodge Entrance
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Transcendenial Medimdon-
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by

Program RTINS

En annan tidig TM-annons, dir meditatorerna utlovades
dvernaturliga krafter.

hoppande till "yogaflygning” och definierade det som det
"forsta stadiet” av levitation. Fotografier av yogaflygare
som sades hinga stilla i luften levererades till anhdngarna.
Siegel horde sjilv till de méinga deltagare i sidhi-program-
met som trodde att fotografierna visade mer framgangsri-
ka meditatorer som hade lyckats ni vidare till nésta stadi-
um och upphiva tyngdkraften.

En kurs i yogaflygning kostade vid slutet av 1970-talet
upp till 10 000 dollar (drygt fyra ginger si mycket i da-
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gens penningvirde), vilket var stora pengar for manga av
dem som tog kursen. Idag har priset sjunkit till ca 5000
dollar.

Mabharishi hivdade att nir tillrickligt manga ménniskor
mediterade, skulle atmosfirens stressnivd minska. Som ett
resultat av detta skulle yogaflygarna na nista stadium och
flyga genom luften som figlar. Dessutom hivdade han att
om 1 % av ett lands eller ett omrides befolkning medite-
rar si kommer brottsligheten att g ned drastiskt. Senare
sinkte han kravet till roten ur en procent av befolkningen.
Detta pastiende har faktiskt provats empiriskt. I Fairfield,
Towa, dr det mycket gott om TM-meditatorer och yoga-
flygare, pa grund av TM:s stora USA-centrum som ligger
dir. Brottsligheten i Fairfield ligger dock 6ver genomsnit-
tet i Jowa.

En miljon dollar for att bli litsaskung

Nista steg i hierarkin efter sidha ar att bli "governor”. For
att uppnd den nivin ska man gi en kurs som kostar 19
500 dollar. Direfter forvintas man meditera sex timmar
om dagen.
Den hogsta nivan i

TM-hierarkin  kallas For det svindlande
"raja”. For det svind- prisei av en milion
lande priset av en mil-
jon dollar kan man
gid en intensivkurs pi
tre veckor, efter vilken tre veckor, efter
man blir utsedd till
raja. Medan Maharishi

annu levde var han sjilv

dollar kan man ga
en intensivkurs pa

vilken man blir
visedd till raja.
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En samling av rajas, dvs de hégsta TM-ledarna. De tilltalas ers
magestit” av andra TM-medlemmar.

larare pa kursen. Ordet “raja” betyder hirskare. Varje raja
tilldelas antingen ett mindre land eller ett antal delstater i
ett storre land. Andra TM-are tilltalar en raja "ers majes-
tit”. Rajas har ritten att bdra en vit mantel och en liten
guldkrona. Den hégste rajan dr Tony Nader, som efter-
tridde Maharishi som sektens ledare.

Mabharishi predikade celibat och ville girna framsta
som om han sjilv tillimpade det. S& var dock inte fallet.
Beatles-laten "Sexy Sadie” fran 1968 skrevs av John Len-
non i besvikelse over att Maharishi inte levde som han
lirde.

Det verkar dock finnas andra inom TM-rérelsen som
foljer Maharishis anvisningar i detta avseende, nimligen
rorelsens munkar och nunnor. De utfér extremt linga
meditationer, och forvintas leva i celibat 4ven om de ir
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gifta. En viktig skillnad mot andra religioner ar dock att
man maste betala for att fi vara munk eller nunna.

Siegels bok ger en god bild av hur illa det kan gi om
man later sitt liv styras av en guru. Det dr svart att ta en ro-
relse pé allvar vars hogsta skikt bestdr av min som betalat
en miljon dollar for att fi bira en guldkrona, tilltalas "ers
majestit” och vara latsaskung over ett land. Men tyvirr dr
allt detta inte ett skimt utan en storskalig affirsverksam-
het av det mindre nogriknade slaget.

Sven Ove Hansson
Killor:

Siegel, Aryeh. Transcendental Deception. Janreg Press, 2018.
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