MEDICINHISTORIA

Florence Nightingale

och vetenskapen

Sven Ove Hansson pdminner om Florence Nigh-
tingales insats fér sanitédra och vetenskapliga férhéllan-
den inom sjukvérden.

MANGA HAR HORT talas om henne som “The Lady with
the Lamp”, sjukskoterskan som ensam gick nattliga ron-
der i den engelska arméns sjuksalar under Krimkriget pa
1850-talet. Florence Nightingale (1820-1910) brukar rik-
nas som grundliggaren av den moderna sjukskéterskepro-
fessionen. Mindre kint dr att hon ocksé var pionjir inom
den medicinska statistiken och gjorde stora insatser f6r en
vetenskapsbaserad vérd.

MATEMATISKT INTRESSE

Florence Nightingale féddes till en samtidigt mycket

privilegierad och mycket underprivilegierad stillning —
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en kombination som pa ménga sitt kom att prigla hela
hennes liv. Hon var i hogsta grad privilegierad genom sin
bord. Hennes far, William Edward Nightingale, var en
omittligt rik landégare och familjen umgicks med de hog-
sta kretsarna i den engelska societeten. Samtidigt var hon
underprivilegierad eftersom hon var kvinna i ett extremt
patriarkalt samhille. En ung kvinna i hennes samhalls-
klass forvintades vara helt inriktad pa sitt framtida dk-
tenskap. Nagot yrkesliv var inte att tinka p4, och all hogre
utbildning var stingd f6r henne.

Lyckligtvis var hennes far timligen progressiv och
positiv till utbildning dven for flickor. Han undervisade
henne sjilv och gav henne en god grund i klassiska och
moderna sprik samt andra humanistiska amnen. Dessut-
om larde han henne grundliggande matematik, vilket var
det imne som fascinerade henne mest. Hon bad om att fi
lira sig mer matematik, men stotte dd pid motstind frin
bada forildrarna; de ansig dmnet vara opassande for en
flicka. Dock lirde hon sig en hel del matematik genom
sjdlvstudier pa tidiga morgontimmar da resten av familjen
l4g och sov.

A andra sidan fick hon genom familjens umginge
triffa méinga av de frimsta naturvetarna och matemati-
kerna i landet. Bland annat triffade hon Charles Babba-
ge (1791-1871), som uppfann den férsta programmerbara
datorn (men som aldrig fick ihop pengar till att bygga
den firdigt). Hon blev ocksd vin med Babbages medar-
betare Ada Lovelace (1815-1852). Det siger en hel del om
tidsandan att Lovelace — som hérde till hogadeln — inte
publicerade sitt nyskapande arbete om Babbages maskin
pa vanligt sitt, som en artikel under eget namn. I stillet
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Florence Nightingale

Gversatte hon en, i jimforelse ndrmast trivial, artikel om
maskinen frin franska, och kompletterade oversittningen
med en mycket omfattande apparat av "oversittarens no-
ter”. Hon satte ut sina initialer, men inte sitt fullstindiga
namn, som “oversittare”.

SJUKSKOTERSKA: ETT OLAMPLIGT YRKE

Nightingale utvecklade ocksa ett annat intresse, nimligen
virden av sjuka. Hon skaffade sig litteratur i dmnet och
bérjade dgna de tidiga morgnarnas studier 4t sjukvards-
fragor. Likarutbildningen var naturligtvis stingd for hen-
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ne som kvinna; det var forst dr 1876 som kvinnor kunde
bli likare i Storbritannien. Det enda realistiska var att
bli sjukskéterska. Men hir blev motstandet fran familjen
dnnu starkare 4n nir hon ville lisa matematik. Sjukskoter-
skor var vid denna tid ett slags tjinare, och de hade ingen
sirskild utbildning for yrket. Det var enligt det gingse
synsittet en ytterst opassande sysselsittning for en kvinna
frin de ovre samhillsskikten. Men hon envisades, och ef-
ter méinga 4rs misslyckade forsok att Gvertala fadern dkte
hon som 31-ring pa eget bevig till ett sjukhus i Tyskland
ddr hon lirde sig yrket av diakonissor. Dirifran akte hon
till en liknande inrittning i Frankrike och férkovrade sig
ytterligare. Nir hon kom tillbaka till London ér 1853 fick
hon ett obetalt arbete som forestindare pi ett sjukhem.

Ar 1853 drogs England in i Krimkriget som hade bérjat
som en urladdning mellan Ryssland och det Osmanska
riket. England och Frankrike ingrep pi den osmanska si-
dan.The Times hade en krigskorrespondent som inte bara
skrev om filtslagen utan ocksd om filtsjukhusen. Han
berittade om urusla forhillanden och om avsaknaden av
sjukskoterskor. Den franska armén hade diremot sjuksko-
terskor pa sina filtsjukhus. Detta var naturligtvis besvi-
rande f6r den brittiska regeringen. Nightingale hade per-
sonliga kontakter i regeringen, och det drojde inte linge
innan hon fick det uppdrag hon 6nskade: att samla ihop
en grupp sjukskoterskor och dka med dem till det brittiska
faltsjukhuset i Skutari.

ETT ELANDIGT SJUKHUS

Brittiska soldater som skadades i Krim transporterades pa
fartyg over Svarta Havet till Skutari (numera stadsdelen
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Udskiidar i Istanbul). Nir de anlinde hade de fortfarande
samma uniformer pi sig som dé de skadades. P4 sjukhuset
mottes de av smutsiga singar och sjuksalar, tringsel, over-
fyllda latriner som spred en forfirlig lukt, rittor och 16ss.
Maten var f6ga nirande.

Idag vet vi att detta var en idealisk miljé for de bakte-
rier som foérorsakar flicktyfus, tyfoidfeber, dysenteri och
andra livshotande sjukdomar — men detta var vid den ti-
den obekant. Diremot hade den si kallade sanitetsrorel-
sen, ledd av Edwin Chadwick (1800-1890), haft avsevirda
framgéngar; de hade pavisat att forbittrade avlopp och to-
aletthygien ledde till firre sjukdomsfall. Minga forklarade
detta med att "miasma”, det vill siga dilig och illaluktande
luft, gav upphov till sjukdomar. De atgirder man vidtog
for att fa bort avforingslukten hade avsedd effekt, trots att
den underliggande teorin var felaktig.

Med stor energi genomdrev Nightingale en helt ny
niva av renlighet i sjukhuset i Skutari. P4 en enda vecka
transporterade man bort
215 skottkirror trick
samt kadavren frin tvd
histar, en ko och fyra

Sjukhuset var
en idealisk miljé

hundar. Avloppsledning-
arna spolades rena och
salarna stidades. En ny
tvittstuga  installerades
dir man tvittade lakanen
i hett vatten i stillet for
som tidigare i kallvatten.
Tval och handdukar in-

forskaffades, och mat-

for de bakterier
som fororsakar
flacktyfus,
tyfoidfeber,
dysenteri och
andra livshotan-
de sjukdomar.
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Lemldstade men éverlevande brittiska soldater.

hallningen férbittrades avsevirt. Detta betalades inte av
armén utan i huvudsak genom donationer till en fond som
inrittats av The Times, jimte andra privata bidrag (bland
annat frin Nightingale sjilv).

Den engelska armén hade en omfattande byréikrati som
hon stindigt fick kimpa emot for att kunna ridda livet pa
dess soldater. Det férekom ocksé virre hinder dn byrékra-
ti; for att avsloja korruptionen skickade hon medarbetare
till ndrbeldgna marknader dir de kopte tillbaka sjukvards-
utrustning som hade hamnat dir pa grund av forskingring
inom armén.

FORBLUFFANDE RESULTAT

Mitt uppe i allt detta dgnade hon ocksé avsevird kraft till
att f4 ordning pa sjukhusets journaler och statistik. Nir
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hon anlinde var journalféringen si usel att man inte ens
visste hur méinga som dog pi sjukhuset. Aven detta fick
hon ordning p4; dirigenom kunde hon ta fram statistik
som visade effekterna av hennes dtgirder.

Statistiken visade att hon hade varit forbluffande fram-
gingsrik. Under loppet av ett halvir hade dédligheten
minskat fran 42,7 till 2,2 procent. Idag vet vi att detta be-
rodde pa att dodsfallen inte berodde pé skador pa slagfil-
tet, utan pa infektionssjukdomar. Sedan ledde dven den
torbittrade hygienen till en drastiskt minskad spridning
av mikroorganismer frin patient till patient. Men som
sagt, dessa mikroorganismers existens var dnnu obekant.

Den brittiska allméinheten fick en god bild av allt detta
genom de reportage som krigsreportern William Howard
Russell (1820-1907) telegraferade hem till The Times.
Detta var forsta gingen i krigshistorien som hemmapu-
bliken fick direkt besked om vad som hinde i ett krig.
Skildringarna var lingtifrin smickrande f6r arméns be-
fattningshavare, men desto mer hedrande f6r Florence
Nightingale. Efter krigsslutet kom hon hem som en hyl-
lad celebritet.

S]UKDOMARNA FARLIGARE AN FIENDEN

Men Nightingale vilade dock inte pa sina lagrar. Genast
efter hemkomsten i juli 1856 lade hon ner ett omfattan-
de statistiskt arbete pi att ndrmare beldgga och kartligga
vad som hade hint. Armén f6rsokte forklara den kraftigt
sinkta dodligheten under hennes tid pa sjukhuset pa ett
helt annat sitt. Den berodde inte alls pid hennes atgir-
der, hivdade de, utan p4 att patienterna hade haft mindre
allvarliga skador mot slutet av perioden. Detta pastiende
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kunde hon dock litt motbevisa. Hon hade f6rt noggrann
statistik over dodsorsakerna och kunde darfor visa att det
som minskat var dodsfall som kunde hinforas till olika
sjukdomar, inte till sjilva krigsskadorna.

Hon inledde nu ett mangérigt samarbete med ldkaren
William Farr (1807-1883), som var en framstiende med-
icinsk statistiker och dessutom ansvarig for viktiga delar
av den brittiska officiella statistiken. Av honom fick hon
rdd om statistiska metoder och dessutom ibland tillging
till opublicerade data. Hon konstaterade att dédligheten
hos brittiska soldater var anmirkningsvirt hog dven nir
de inte var i krig; inte minst gillde detta pd f6rliggning-
ar i Indien. Genom sina politiska kontakter lyckades hon
ar 1859 f4 regeringen att tillsdtta en kommitté som skulle
belysa detta problem. Som kvinna kunde hon naturligtvis
inte bli ledamot i kommittén, men i praktiken gjorde hon
det mesta av arbetet. Resultatet blev ocksd helt i enlighet
med hennes idéer; kommittén foreslog kraftfulla f6rbétt-
ringar av hygienen i militirbarackerna.

UTVARDERING AV BEHANDLINGAR

Nightingales andra stora projekt var forbittrade metoder
tor sjukhusstatistik. Hon var sedan linge en flitig ldsare
av statistiska rapporter fran olika medicinska inrittning-
ar; ddrfor visste hon att kvalitén och framférallt jamfor-
barheten var mycket bristfilliga. Hon ansig att sjukhus
runt om i véirlden borde fora jaimforbar statistik Gver sina
behandlingsresultat. Statistiken skulle vara uppdelad pa
olika patientgrupper — definierade utifrin diagnos, dlder
och kon. Statistiken skulle rapportera olika behandlingar
— till exempel operationer — och utfallet skulle redovisas i
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termer av inte bara dédlighet utan ocksi av till exempel
komplikationer. Detta var utomordentligt framsynta idéer
under en tid d4 manga likare dnnu var misstinksamma
mot att alls anviinda statistiska metoder inom medicinen.

Den stora svarigheten med sddan statistik var diagno-
serna. Det var vid denna tid mycket osdkert hur man skul-
le skilja mellan olika sjukdomar; ett och samma tillstaind
kunde klassificeras olika pa olika sjukhus. P4 detta hade
hon ingen 16sning, men hon samarbetade med Farr och
andra ldkare f6r att utveckla en klassificering av sjukdomar
som kunde vara praktiskt anvindbar. Hon f6rsag sjukhus i
London med sin statistikmall, och flera av dem lovade att
anvinda den.

INTERNATIONELL STATISTIK

Ar1860 fick hon en chans att sprida dessa idéer ytterligare.
Det internationella statistiska sillskapet holl sin kongress
i London. P4 grund av sjukdom kunde hon inte sjilv nir-
vara, men hon skickade ett
f?rsl:jlg till en statistikmall Hon hade fort
for sjukhus till kongressens

sektion for hilsostatistik. noggrann sta-

Efter nigra justeringar an- tistik och kun-
tog sektionen hennes for- de visa att det
slag som sitt eget. De vikti- .
gaste dndringarna foreslogs som minskat
av svensken Fredrik Theo- var dodsfall
dor Berg (1806-1887). Han

sag till att det blev mojligt

som kunde

o . (]
att rapportera att en och hanforus 'lll

. . .
samma patient hade mer dn sjukdomar.
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en sjukdom. Detta var sirskilt viktigt da en patient kan
ddra sig en ytterligare sjukdom under en sjukhusvistelse,
till exempel en komplikation efter en operation.

Nightingale drev sjilv ett sjukhus. Efter noggranna
statistiska studier stingde hon forlossningsavdelningen da
statistiken visade att modradddligheten pé sjukhuset var
hogre dn vid fédsel 1 hemmet. Hon engagerade sig ock-
s starkt 1 frigan om fattigsjukvirden och arbetade f6r en
god vird ocksa f6r dem som inte kunde betala f6r sig. Un-
der sina sista femton 4r forlorade hon dock alltmer av or-
ken och skirpan, och kunde dirmed inte lingre driva sina
ménga projekt. De sista fem aren verkade hon ha mycket
dimmiga begrepp om sin omvirld.

EN STOR VETENSKAPLIG INSATS

Nightingale gjorde manga viktiga insatser, men hir ska
sirskilt framhallas hennes insatser f6r en vetenskapsba-
serad vird. Hon
var en kompe-
tent statistiker
med god kinsla
for felkillor och
andra  metod-
fragor. Diremot
var hon inte en
tullfjadrad ma-
tematisk statis-
Adolphe Quetelet tiker — detsam-

ma gillde dock

manga andra framstiende tillimpade statistiker, till exem-
pel William Farr. Hennes kanske storsta metodologiska
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insats var att utveckla nya typer av statistiska diagram,
som gjorde det littare att forstd det statistiska materialet.
Dock var hennes framsta insats f6r vetenskapen att visa
hur man med hjilp av statistik kan utvirdera olika former
av behandling och omvirdnad, och dirigenom f6rbittra
virden. Hon var naturligtvis inte ensam om detta — en
annan viktig pionjir var den belgiske statistikern Adolphe
Quetelet (1796-1874), som hon ocksi samarbetade med.

UNDER ATTACK

Vid mitten av 1800-talet var behandlingsstatistik en ifra-
gasatt verksamhet; en del traditionella likare ansig att
eftersom varje patient dr unik kan man inte anvinda sta-
tistik for att avgora hur patienter ska behandlas. En del av
laboratorieforskarna menade att patientstatistik var tim-
ligen ointressant eftersom studier av fysiologi och andra
biologiska vetenskaper skulle ge besked om hur sjukdo-
mar bist behandlas; det var forst efter andra vérldskriget
som statistiska studier av behandlingseffekter (kliniska
prévningar) blev allmint accepterade som en oundginglig
del av den medicinska vetenskapen.

Nightingale fick utstd laingt mer 4n sin andel av de an-
grepp som riktades mot den medicinska statistiken och
dess tillimpningar. De brittiska armélikarna gjorde vad
de kunde for att forringa hennes insatser. Men dn mer
anmirkningsvirt dr att attackerna mot henne tog ny fart
knappt ett sekel efter hennes d6d. Den australiensiske his-
torikern F.B. Smith startade trenden med en forklenan-
de bok om henne som kom ut &r 1982. Han har foljts av
atskilliga andra. Sa sent som 4r 2008 publicerade British

Medical Journal en artikel dir det helt utan referenser el-
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ler andra beldgg hivdas att det skulle finnas "atskillig evi-
dens” f6r att Nightingale "dstadkom mer skada dn nytta”i
Skutari. Ndgra av hennes vedersakare erkdnner att dodsta-
len sjonk drastiskt under hennes ledning i Skutari, men
menar att det inte kan ha varit hennes fortjinst eftersom
hennes sjukskéterskor var alldeles for fa f6r att astadkom-
ma detta med sina virdinsatser. Men d4 missar man att
det enligt hennes egen uppfattning var hygienen och inte

omvirdnaden som gjorde den stora skillnaden.

EN MANIPULATIV SIMULANT?

Cirka ett 4r efter hemkomsten fran Skutari blev Nigh-
tingale sjuk; fram till sextiodrsildern levde hon som in-
valid i sitt hem och under linga perioder singbunden.
Andi hade hon ett stort inflytande i det offentliga livet,
dels genom personer som besokte henne, dels genom en
omfattande korrespondens. Hon hade en stor formaga att
fa saker gjorda genom andra. Detta har av kritiker beskri-
vits som att hon var manipulativ och intrigant. Det kan
dock vara pé sin plats att piminna om att det vid denna tid
var nirmast omojligt for en kvinna att nd inflytande i det
offentliga livet pa annat sitt an genom att paverka min
till att agera. Dessutom kan man friga sig hur det slags
handlingskraft som hon utvecklade skulle ha bedémts hos
en man.

Flera kritiker har hivdat att hennes sjukdom var an-
tingen psykosomatisk eller rentav simulerad i manipula-
tivt syfte. En noga genomging av hennes sjukdomshis-
toria visar dock att hon av allt att doma var drabbad av
kronisk brucellos, en bakteriesjukdom som hon adrog sig
under Krimkriget. Hennes likare hade ingen annan re-
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kommendation dn att hon skulle undvika kroppsanstring-
ning — ett rid som hon ocksi féljde. Det dr nog rittvisare
att beskriva henne som en skicklig samhillsaktor till och
med frin sjuksingen, dn att framstilla henne som en ma-
nipulativ simulant.

BAKTERIERNAS BETYDELSE

En del vedersakare har hivdat att Nightingale aldrig ac-
cepterade de nya ron om sjukdomsframkallande bakterier
som kom fram under hennes livstid. Det ér fel; Lynn Mc-
Donald, som har gett ut hennes samlade verk, har pavisat
att hon godtog det nya synsittet vid mitten av 1880-talet.
Som manga andra blev hon 6vertygad av Robert Kochs
isolering av kolerabakterien, som han publicerade ar 1884.
Diremot verkar hon inte ha insett de nya upptickternas
stora betydelse. Man bér nog se detta mot bakgrund av
att man dnnu inte sett stora konsekvenser f6r prevention
och behandling. Varken hon eller andra verkar heller ha
forutsett den stora betydelse som mikrobiologin skulle fa
for klassificeringen av sjukdomar, och ddrmed ocksa for
behandlingsforskningen.

Vid mitten av 1870-talet var Nightingale tveksam till
virdet av vaccination mot smittkoppor. Hennes skil var
att vaccinationen kunde leda till att man eftersatte hy-
gieniska atgirder som var till nytta dven for att forebygga
en rad andra sjukdomar. Det var redan di ett daligt skl
tor en ohéllbar stindpunkt.

Om man ser till hennes livsgirning i dess helhet dr det
dock svirt att bli annat 4n imponerad; hennes uthalliga
arbete for vardstatistik och utvirdering av behandlingsre-
sultat var en mycket betydelsefull insats som har bidragit
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till att ge oss en mer vetenskapsbaserad véird. Kanske har
detta varit lika viktigt som hennes arbete for att etablera
sjukskoterskeyrket som en respekterad profession. £

Litteratur

Cohen, I. Bernard (1984) “Florence Nightingale”, Scientific Ame-
rican 250(3):128-137.

McDonald, Lynn (2010) “Florence Nightingale a Hundred
Years on: Who she was and what she was not”, Women’s His-
tory Review 19(5):721-740.

Moberg, Asa (2007) Hon var ingen Florence Nightingale: minn-
iskan bakom myten. Natur och Kultur.

Young, D. A. B. (1995) “Florence Nightingale’s Fever”, British
Medical Journal, 311:1697-1700.

50 FOLKVETT 2018:3



