LEDARE

Ormoljans vag 6ver
halsokostdisken

SOmmartider innebir hégsisong for pollen, och pollen
innebir i sin tur ett stort mitt av lidande for minga
minniskor. Rinnande 6gon och nisa, astmaanfall, host-
ningar och nysningar hors snart sagt 6verallt. Men hav
tortrostan! Det finns hjilp att fi f6r den som mér daligt
i dessa tider. Apoteken har ett gott utbud av receptfria
mediciner i spray- och tablettform, och f6r den som ir
riktigt illa ddran finns adekvat hjilp att £ inom sjukvér-
den. Det gir att njuta av virgronskan dven om man ér
pollenallergiker.

Det ir dock inte helt ovanligt att minniskor vinder sig
till hilsokostbranschen f6r att hitta en "naturlig” vig till
att mé bittre under just pollensidsongen. Man har kanske
en tanke om att man inte vill ita mediciner i onodan eller
att konventionella likemedel kan ha biverkningar som i
sig dr otrevliga att rika ut f6r. Utbudet i hilsokostbutiken
dr enormt och svart att 6verblicka dven f6r en nigorlunda
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vilinformerad person. Det dr litt att dras med i perso-
nalens positiva utsagor om de olika preparatens nira nog
magiska f6rméga att bota just det som du lider av.

Det finns en uppsjo av alternativ frin hilsokost-

branschen. Allt ifran 6rttabletter till homeopatiska prepa-
rat rekommenderas varmt och péstis gora dig besvirsfri
inom ett par dagar. Diverse hilsotidskrifter publicerar
varje 4r listor pa huskurer och tips for att bli av med al-
lergibesviren utan att ta till konventionella behandlings-
metoder. Det dr inga smi summor dessa preparat kostar
kunderna. Hilsokostbranschen dr oerhért lukrativ och
omsitter arligen enorma summor utan att egentligen ha
tickning f6r mer 4n en brikdel av vad de pastar sig kunna
hjilpa dig med.

Det dr dirfér ingen slump att 2017 érs forvillarutmir-
kelse gick till butikskedjan Life, Nordens ledande “hilso-

kostkedja”. Life 4r inte ensamma om att pringla ut sina
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produkter till konsumenterna, men de dr marknadsledan-
de och kan dirmed sigas ha ett stort ansvar f6r vad de
viljer att stilla pd sina hyllor. Trots detta fortsdtter man 4r
efter ar att silja diverse naturpreparat som ménga ginger
ir bevisat virdeldsa eller som har hégst oklar verkan.

Ett gott rad fran oss: Lat 2018 bli det ar nér du stoppar
ormoljans vig 6ver hilsokostdisken och ner i din kund-
korg! Om nigot later f6r bra for att vara sant sa dr det
sannolikt for bra for att vara sant. Det enda som hinder
ir att du stir dir med rinnande 6gon och nisa, méinga
hundralappar fattigare, och undrar varfor du inte kinner
dig bittre. Det finns gott om hjalp att fa {6r dina allergis-
ka besvir utan att du behover vinda dig till kvacksalvare
tor att fa bukt med problemen. Skulle du inte vilja vara
utan just det dér 6rtteet som bara siljs pa hilsokosten s
ska du inte kidnna diligt samvete for det. Vilbefinnandet
kan komma frin den goda smaken och da tillfor det ett
mervirde for dig. Men istillet f6r att forvinta dig mirakel
ur hilsosynpunkt pa grund av en pastidd medicinsk effekt
bor du vara palist nog for att veta vad det dr du konsume-
rar. Och framf6r allt: Lat allt tal om magiska egenskaper
stanna dir det hér hemma — i sagornas virld. £
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