ALTERNATIVMEDICIN

Himmelska huskurer eller

humbug?

Tallbarrsvatten, bjérksav och bipollen — odndlig &r den
mdangd preparat som sdgs bota eller lindra pollenallergi.
Men hur férhéller det sig med den saken egentligen@
Finns det négra verksamma kurer som &nnu inte har nétt
apotekshyllorna? Karin Noomi Karlsson gor en
genomgdng av utbudet i hélsokosten.

VAREN OCH SOMMAREN KAN BLI EN veritabel pliga for
alla de som drabbas av pollenallergi. Och det ir méinga
som dr drabbade; enligt Astma- och allergiférbundet rak-
nar man med att ca 30 procent av befolkningen har nigon
form av pollenallergi. I normalfallet dr det inte farligt med
pollenallergi, men vil sa obehagligt. For ett fatal blir dock
besviren si kraftiga att man kan behé6va soka likarvird.
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Vad idr det di som hinder i kroppen nir du drabbas
av pollenallergi? I korthet kan man sdga att det dr im-
munforsvaret som Sverreagerar pi de proteiner som finns i
pollen. Vid en 6verreaktion bildas antikroppar och du har
da utvecklat en kinslighet f6r pollen. Vanliga symptom
vid pollenallergi dr rinnande nisa, nysningar, klada i hal-
sen, hosta, astmatiska besvir, huvudvirk och trotthet. Vil-
ken sorts pollen man reagerar pi ir olika frin person till
person, men de vanligaste typerna ér bjork, al och hassel
samt gris och gribo. Man kan 4ven fi liknande allergiska
reaktioner av sporer frin ormbunkar, mossor och svampar.

Det finns bot och lindring f6r dessa besvir. Pi apoteken
hittar man en uppsjé av receptfria tabletter och néssprayer
som for det mesta fungerar utmirkt vid lindriga till métt-
liga symptom. Vid svarare besvir kan man 6verviga hy-
posensibilisering, en lingsiktig behandling som gar ut pa
att man sakta men sikert vinjer kroppen vid allergenet
genom att injicera sma doser av det under kontrollerade
tormer och under ling tid. Kroppens egen motstindskraft
okar successivt och behandlingsmetoden kallas ibland for
allergivaccination.

Men det dr inte bara apoteken som erbjuder produk-
ter for att bota och lindra pollenallergi. I varje vilsorterad
hilsokostbutik hittar vi en massa alternativa produkter.
Tidningar och sociala media svimmas over av ordkneli-
ga huskurer som sidgs kunna bota, eller i alla fall lindra,
pollenallergi pd "naturlig” vig. Det finns bide dyra alter-
nativmedicinska produkter och recept pa huskurer som
man kan tillverka i sitt eget kok till en ringa kostnad. Men
fungerar nigra av de hir alternativen till apotekets utbud?
For att fa en uppfattning om de kurer som rekommende-
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ras flitigast och huruvida de kan ge lindring har vi valt att
ta en ndrmare titt pa dem.

Tallbarrsvatten

En vanligt forekommande huskur mot pollenallergi dr
tallbarrsvatten. Det fixar du enklast sjdlv genom att ligga
en liten kvist med tallbarr i vatten och lita det dra over
natten eller mer. Tallbarrsvattnet ar sedan firdigt att an-
vindas och det verkar inte finnas nigon rekommenderad
mingd for optimal behandling av pollenallergi. Kinner
man sig simre kan man helt enkelt 6ka dosen, det vill siga
dricka mer av vattnet, tills dess 6nskat resultat har upp-
natts.

Trots idogt letande hittar jag bara en massa anekdoter
frin folk som har provat och som sjilva sdger sig ha blivit
bra av att dricka tallbarrsvatten.
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Vad ir di sant om tallbarrsvatten? Tallen innehiller
ndring i form av bland annat C-vitamin i barren (frimst
arsskotten) och stirkelse och betraktas som en viktigt vixt
f6r 6verlevnad om man dr vilse i skogen. S visst skulle
tallen kunna vara nyttig, men nigra uppgifter om att det
gir att anvinda tallbarrsvatten for att bota pollenallergi

stdr inte att finna i nigon saker kalla.

Bjorksav

Nordens eget kokosvatten har den kallats — bjorksaven har
sedan flera drhundranden anvints som folkmedicin och
som péstds bota allt fran férkylning till lunginflammation.
Tanken dr att man ska dricka den utspadd i vatten {or att
lindra eller helt bota allergi. Snart sagt varje hilsoblogg
lovprisar bjorksaven nir det giller att bli av med allergi
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men det dr ofta historier av typen "en vin till mig har blivit
av med sin allergi genom att dricka bjorksav”.

Nu hjilper det som bekant inte att man har anvint en
huskur under flera &rhundranden. Den 4r inte mer garan-
terat effektiv f6r det. Sanningen om bjorken ir att den
i likhet med tallen ses som en bra killa till overlevnad,
framfor allt eftersom saven dr mycket kolhydratrik med
hela tva procent sockerinnehall. Det smakar gott och dr en
bra maltidsdryck men det finns inga uppgifter om att man
ska ha botat pollenallergi med bjérksav.

Bipollen

En ofta rekommenderad produkt mot pollenallergi ir
bipollen. Bipollen dr sma guldbruna kulor som bestar av
pollenrester frin olika vixter som bin har besokt. Bipollen
pastas bota pollenallergi, men négra storre studier pa detta
har inte gjorts si pistiendet ter sig aningen mirkligt. Vad
som dr dnnu mirkligare 4r att alla som rekommenderar bi-
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pollen mot diverse akommor samtidigt varnar for att kon-
sumera bipollen om man ir allergisk mot pollen eftersom
det finns en risk att man kanske inte tal bipollenprodukter.

Det dr hir det blir riktigt invecklat. Man ska alltsi an-
vinda bipollen for att bota sin pollenallergi men om man
ir pollenallergisk s maste man vara forsiktig nir man tes-
tar bipollen, eftersom man kan fi en allergisk reaktion.
Hir brinner sikringarna i min logikgenerator. Det gir
helt enkelt inte att fi ihop resonemanget. Hyfsat dyrt dr
det ocksa om man képer bipollentabletter istillet f6r na-
got av apotekens receptfria preparat.

Det verkar inte finnas nigra sikra studier av bipollens
eventuella verkan pi pollenallergi. Diremot finns det
torskning gjord pa KI, SLU och Lunds universitet dir
man studerar om man kan dra nytta av de goda mjo6lksy-
rabakterier som vilda bin har i sina magar.i Vad man ocksa
har kommit fram till i forskningsprojektet ar att nir man
skordar bipollen (eller bibrod som det ocksd kallas) och
ger bina syntetiska ersittningar i utbyte, stressas bina och
drabbas littare av sjukdomar, bland annat bidéd (Colony
Collapse Disorder). Sa bipollen kanske ér bra till annat,
men inte just pollenallergi.

Koksaltslosning

En tesked vanligt koksalt utan jod och fem deciliter vatten
— dir har du receptet pa en koksaltslosning som fungerar
tor nisskoljning. Det finns en antal fantasifulla nasskolj-
ningskannor pi marknaden for att underldtta proceduren.
Enligt foresprikarna si lindrar skéljning av nidsan med
koksaltslosning savil pollenallergi som férkylningssymp-
tom.
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Kostnaden for framstillningen dr si gott som obefint-
lig. Vanligt salt kostar inte manga kronor och inte heller
kranvattnet dr sirskilt dyrt, s gor du det sjilv si kommer
du billigt undan. Kostnaden f6r utrustning ir inte heller
sirskilt hog om du handlar din ndsskdljningskanna pi ritt

stille. Nasskoljare finns i olika modeller pa apoteken for
strax over en hundring. Ska du képa motsvarande produkt
pa din lokala yogastudio eller i hilsokostbutiken si kan
priset stiga uppemot ett par hundringar.

Och det fungerar faktiskt. Att skolja ndsan med kok-
saltslosningen rensar bort damm och pollen som irrite-
rar slemhinnan vilket mildrar den allergiska reaktionen.
Det botar inte din allergi men kan géra att dina symptom
minskar, ibland avsevirt. Det dr ocksé ofarligt om du an-
vinder dig av rent vatten och salt och foljer receptet pa
doseringen av saltet.
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Fungerande losning?

Av samtliga undersokta huskurer si finns det alltsd bara
en enda — koksaltlésning — som har visat sig vara verksam
mot pollenallergi, under férutsittning att du anvinder den
tor att skolja nisan fri frin allergiframkallande partiklar.
Det ir ocksd den enda metoden som sjukvirden rekom-
menderar. Ovriga undersokta kurer dr verkningslésa. Kin-
ner du dig bittre efter att ha anvint dig av nigon av dem
s& dr det placeboeftekten som kickar in.

Vad ir det d& som gor att sa méinga ménniskor viljer att
forlita sig pd verkningslosa preparat? Till att borja med sd
har minniskor i alla tider letat efter bot och lindring for
sjukdomar och besvir. Ardet nigot som har varit verksamt
sd har det si sméiningom flutit in i den konventionella l4-
kemedelsfloran. Miénga av vara vanligaste mediciner har
bérjat just si. Med tiden har man lirt sig vad som fungerar
och vad som inte gor det. I olika omgangar ser man tren-
der i samhillet dir vissa grupper ifrigasitter myndigheter
och auktoritetsargument. I grund och botten ir det sunt
att ha en skeptisk instéillning till information som man
far, men ndr den sunda skeptiska hallningen Gvergar till
anekdotisk bevisforing si forlorar man formagan att se
vad som ir baserat pd fakta och forskning, och risken ir
stor att man da hakar pa nigot alternativ som presenteras
som en quickfix.

Ardetda nagon fara med att testa alternativmedicinska
preparat och huskurer for att fi stopp pa allergielindet?
Hir blir svaret bade ja och nej. Om du har sa svar allergi
att du behover likarvird si dr det sjilvklart en fara for
din hilsa om du istillet anvinder dig av alternativmedicin
med ingen eller tveksam verkan. Att i ett sddant lige kora
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pa huskurer ir inte heller att rekommendera. Hade alter-
nativmedicinen eller huskuren varit verksam si hade den
blivit ett konventionellt likemedel efter sedvanlig test-
ning. Nir det giller den ekonomiska sidan av saken kan
alternativmediciner bli rejilt dyra f6r konsumenten, men
det beror sjilvklart pa vad man képer. Till skillnad frin al-
ternativmedicinerna dr de flesta huskurer billiga eller ndst
intill gratis och riskerar inte att haverera nigons ekonomi.

Visst kan man prova sig fram nir man kinner sig dilig
av pollen, men vill man fi till en varaktig lindring sa dr det
traditionella likemedel som dr vigen till framging. Alter-
nativet vore annars att hélla sig inomhus under pollen-
sisongen och det vore synd att gi miste om det (i lagom
mingd) vilgérande solljuset och den underbara blomster-
prakt som naturen bjuder pa helt gratis. o
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