Paradigmskifte i synen
pa hilsan och ménniskan

Syftet med min bok »Den
sjialvlikande mianniskan» [1] ér
att bygga en bro mellan den
konventionella skolmedicinen
och den alternativa eller kom-
plementéira medicinen. Det
handlar dven om ett nytt séitt att
se pa oss minniskor. Vi dr inte
bara kroppsliga maskiner utan
vart psyke och var sjil samver-
kar med kroppen pa ett sofisti-
kerat siitt. Allt sker i syfte att
skapa en balanserad helhet.

Det nya hilsotidnkandet innebar att
man gar ifrdn synsittet att bekdmpa det
sjuka till att framja och stimulera det
friska. Ddrmed far médnniskor makten att
sjdlva paverka sin hilsa i mycket storre
utstrackning #n vad vi har fatt lidra oss.

Boken formulerar nigot som enga-
gerat manga manniskor, och jag har dis-
kuterat och intervjuats i TV, radio och
en mingd tidningar, bland annat i L-
kartidningen [2]. P4 mina foreldsningar
och seminarier fran Boden i norr till Y-
stad i soder har jag mott tusentals per-
soner. Intresset for hilsa dr i dag sa stort
att det har blivit den nya folkrorelsen.
Jag foreldser ocksé om »Det nya hilso-
paradigmet» pa Karolinska institutets
kurs om Komplementér och alternativ
medicin for blivande ldkare.

Kritik i Likartidningen

I en debattartikel i Likartidningen
[3] framfors nu foljande kritik mot min
bok: »Tyvérr trotsar ofta hennes pasta-
enden inte bara sunt fornuft, de saknar
dven vetenskapliga beldagg.» Tyvirr
motsiger artikelforfattarna sig sjilva,
eftersom en av dem, Dan Larhammar, i
en intervju i Katrineholms-Kuriren
(12/9) uppgett att min presentation &r en
»blandning av vetenskap, sunt fornuft
och new age-mystik».
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Att jag skulle vara farlig och min bok
utgora »en fara for lisaren» maste anses
vara relativt nér det kommer fran nagon
som star for foreningen » Vetenskap och
Folkbildning». Larhammars forening
delar ut ett arligt hederspris, som for
nagra ar sedan gick till en journalist som
inriktat sig pa att »bevisa» att sexuella
overgrepp mot barn och pedofili frimst
kommer ur suggestioner fran psykolo-
ger och polisens forhorsledare. Fore-
ningen delar ocksa ut ett »anti-pris» och
det skulle inte férvana mig om jag fick
det i ar — snarare skulle jag se det som
négot glddjande.

Kraven pa populirvetenskap

Nér det giller att skriva populir-
vetenskapligt handlar det inte bara om
att det ska vara baserat pa vederhiftig
forskning. Ytterligare tva ingredienser
behovs, ndmligen en bra presentations-
teknik och en kénsla for spréket. Utan
dessa tre faktorer blir det ingen bra po-
pulérvetenskaplig information.

Att skriva populédrvetenskaplig text
stiller stora krav pa ordval och Ittill-
ginglighet, och man maste formulera
sig pa ett sétt som fangar ldsaren. Detta
maste givetvis ske utan att gora avkall
pé sakligheten, men den populérveten-
skapliga texten dr dock inte arenan for
en vetenskaplig virdering och detalj-
granskning av olika ideer.

Betriffande mitt ansvar som popu-
larvetenskaplig forfattare dr inte »Den
sjalvlakande ménniskan» en »lédkar-
bok» — dven om ménga ldkare visat sin
stora uppskattning av den. Det &r en bok
om hilsa och helhetssyn dédr ménniskor
kan vilja vad de tar till sig. Boken visar
pa ett sitt att leva, en livsstil, som for-
starker var ldkande kraft och skapar en
god hilsa.

Livsstilens betydelse for hilsan

Det har visat sig att livsstilen &r oer-
hort betydelsefull for hilsan. Efter
30-40-arsaldern stér livsstilen for 75
procent av hélsan medan generna (ar-
vet) star for 25 procent. Ett exempel pa
livsstilens inverkan &r att professorn
och ldkaren Dean Ornish forskning har
visat att dndringar i livsstilen kan fa
hjirt—kéarlsjukdomar att ldka [4].

Ornish fann att dndringar i dieten och

I paradigmskiftet ingdr
dven en ny syn pa hur mdn-
niskan dr uppbyggd och
fungerar. Kroppen bestar
av mdnga miljarder celler
och i varje cell sker bortdt
en miljard biokemiska pro-
cesser per sekund dygnet
om. Hur ska dessa kunna
samordnas sd att cellerna
hdnger samman till en fun-
gerande helhet? Det dr ju
kaos! Det stimmer — och
mdnniskokroppen dr, likt
andra komplicerade biolo-
giska system, ett kaos-
system som foljer kaos-
teorins matematiska prin-
ciper.99

motion var bra, men allra viktigast var
de stodgrupper man bildade for att av-
lasta likarna. Maénga internationella
studier visar ocksa pa att ett positivt so-
cialt kontaktnét har oerhort stor bety-
delse for hilsa och likning.

En sammanstillning av behand-
lingsresultaten fram till 1999 frén 6ver
20 sjukhus i USA visade att 6ver 80 pro-
cent av patienterna klarade sig utan den
annars obligatoriska bypass- eller kirl-
vidgande operationen. Metoden stdds
dérfor av drygt 40 forsdkringsbolag i
USA.

Kroppen har séledes en stark inne-
boende, sjilvldkande formaga som vi
sjdlva kan péverka i positiv riktning ge-
nom véra handlingar. Ett annat exempel
pé detta dr den spinnande forskningen
pa stamceller, som kan stimuleras att
mogna till differentierade celler som
kan ersétta skadade celler [5].

Paradigmskiften i vetenskapen

Den moderna vetenskapen ir en re-
lativt ung foreteelse, och under dess ut-
veckling har det géng pa géng visat sig
att kunskapen ror sig framéat genom att
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Louis Pasteur (1822-1895). Inom medicinen &r det inte ovanligt att de
som bidrar till paradigmskiftet kommer utifran och att idéerna fods i
utkanten av det accepterade synséttet.

nagot som finns perifert i dagens para-
digm blir centralt i morgondagens para-
digm. Eller for att citera vetenskaps-
historikern och filosofen Thomas
Kuhn: » ... sciences do not progress by
scientific method. Rather scientists
work within a paradigm (set of accepted
beliefs), which eventually weakens un-
til new theories and scientific methods
replace it.»

Inom medicinen &r det inte ovanligt
att de som bidrar till paradigmskiftet
kommer utifrén och att idéerna fods i ut-
kanten av det accepterade synsittet.

Till exempel var det en kemist, Louis
Pasteur, och inte en ldkare som bevisa-
de att infektioner sprids via bakterier.
Pasteur forskade inte heller pd ménni-
skan utan pa jésningsprocesser i 61 nir
han kom pa sina banbrytande upptéck-
ter som banade vég for det mikrobiolo-
giska paradigmet.

Kuhn skiljer dérfor pa revolutiondr
vetenskap och normalvetenskap. Veten-
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skapen dr revolutionér nér ett nytt para-
digm etableras, medan det &r normalve-
tenskap nér ett paradigm tas for givet.

Det kan vara svart for forskare att
kunna se utanfor det rddande paradig-
met eftersom »de vetenskapliga glaso-
gon med vilka man observerar virlden
far man under sin utbildning, dvs nér
man socialiseras in i ett bestdmt para-
digm. Och det dr glaségon som man inte
kan ta av eller pa efter behag. De sitter
hart fast» [6].

Eftersom det finns oerhort mycket
mer som vi inte kénner till &n det vi kén-
ner till dr det en forskares uppgift att
vara O6ppen och undersoka dven det som
ter sig som frimmande. Annars reduce-
rar forskaren sig sjélv till en systemve-
tare som endast utforskar ett givet
system.

Vaccination av barn
Nir det giller vaccination av barn dr
jag inte pa nagot vis emot det, tvirtom

fyller det en viktig funktion. Fragan &r
bara nir det sker och mot vad. Vi har fatt
varningsrop om att det kan skapa all-
varliga hélsoproblem hos ett fatal barn,
och detta bor utredas.

Vi tenderar ocksa att glomma bort att
det kan vara positivt att ga igenom vis-
sa barnsjukdomar och infektioner for
att det stirker och tranar immunforsva-
ret [7]. Barn fér ocksa ett starkare im-
munforsvar som vuxna om de sjélva 14-
ker ut en infektion i stillet for att den
»klipps av» med antibiotika.

Individens mottaglighet avgor

Vi har ocksd »glomt» bort att mot-
tagligheten hos en individ &r avgérande
for om en sjukdom fér fiste och hur den
utvecklas. Det dr huvudsakligen under
niringsméssigt och hygieniskt under-
maliga forhéllanden som sjukdomar
och epidemier grasserar. Mikrobiolo-
gerna vet att typen av odlingsbuljong
avgor vilka bakterier som véxer, och
samma &r det med véar kropp.

Vart néringsstatus dr saledes avgo-
rande f6r om huruvida bakterier och vi-
rus far nagot spelrum att vixa till sig.
Om immunforsvaret dr kraftigt himmat
kan en méngd olika mikrober ta Gver
kroppen, men &r nédringsstatuset gott dr
dven immunforsvaret starkt.

Louis Pasteur

Louis Pasteur (1822-1895) var langt
fore sin (och vér) tid nidr han mot slutet
av sin levnad summerade sin syn pa
sjukdomars uppkomst [8]. Han menade
att mikroorganismernas aktivitet kan
kontrolleras inte endast genom direkt
paverkan (antibiotika; min anmérk-
ning) utan ocksa genom att man foréand-
rar den omgivning i vilken de lever.

Pasteur hade funnit att den infektera-
de personens fysiologiska tillstdnd ofta
var avgorande for infektionsprocessens
forlopp — men han ansag ocksa att pati-
entens psykiska tillstand skulle kunna
paverka forloppet av manga sjukdomar.
Pasteurs slutsats var att en framgéngsrik
behandling ofta berodde pé likarens
forméga att dterstilla de fysiologiska
forhallanden som &r gynnsamma for en
naturlig resistens.

Detta dr nagot som vi verkar ha tap-
pat bort i var iver att bekdmpa sjukdo-
mar och farsoter. Vad Pasteur formule-
rade f6r 6ver 100 ar sedan &r det som jag
beskriver i Den sjilvldkande ménni-
skan:

»Inom oss finns en naturlig kraft som

gor att vi ldker och héller oss friska.

Det handlar om att bli mer medveten

om denna sjilvldkande forméga —
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var dolda potential — sa att vi kan an-
vinda den for att ma bra. Det handlar
om att mobilisera bade véra fysiska
och psykiska resurser.»

Ny syn pa hur ménniskan

ar uppbyggd och fungerar

I paradigmskiftet ingr dven en ny
syn pa hur ménniskan &r uppbyggd och
fungerar. Kroppen bestar av ménga mil-
jarder celler och i varje cell sker bortat
en miljard biokemiska processer per
sekund dygnet om. Hur ska dessa kun-
na samordnas sa att cellerna hénger
samman till en fungerande helhet? Det
ar ju kaos! Det stimmer — och ménni-
skokroppen ir, likt andra komplicerade
biologiska system, ett kaossystem som
foljer kaosteorins matematiska princi-
per.

Varje cell fungerar i relation till sin
omgivning, vilket innebdr ett dmsesi-
digt beroende av ndrmiljon. Samtidigt
sker det en kommunikation och inter-
aktion med mer sammansatta funktio-
ner som exempelvis andning, blodfls-
de,nervsystem och sinnesorgan. Det in-
nebir att kroppen egentligen &r ett kom-
plicerat och integrerat flerdimensionellt
informationssamhélle. For att helheten
ska fungera behover vi hela tiden fylla
pa med energi och néring.

Vi skapar var hilsa

Hilsa &dr nagot séledes nagot som
man bygger upp och vardar — precis
som en kérleksrelation. Genom vara
levnadsval skapar vi var hilsa och dir-
igenom vart vilbefinnande. Vara 6kade
kunskaper om hur integrerat nerv-, hor-
mon- och immunsystemen samarbetar
har banat viigen for en helhetssyn — den
holistiska synen. Den utgar fran det fak-
tum att kroppen kan tillverka allt vi be-
hover for att ma bra och fungera, men
det giller att ge den de ritta forutsétt-
ningarna.

Harda klumpar i brésten

Eftersom ingen av artikelforfattarna
inte dr ldkare i grunden behover de
kanske inte bry sig om de storre princi-
per som styr ménskligt likande. Myck-
et av den kritik som de framfor grundar
sig tyvarr pa felaktiga tolkningar, 16s-
ryckta citat och missforstand. Till ex-
empel hdmtar de fran en tidningsinter-
vju radet att harda brost kan fordndras
till mjuka efter ett ars tid om man byter
till essentiella fetter. Dérefter gar de in
pa att diskutera fibrocystisk brostsjuk-
dom.

Att brosten dr harda som klumpar
beror pa att det sker en anrikning i brost-
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viavnaden av stela fettsyror i kosten
(transfetter eller delvis hédrdade fetter
som finns i margariner, friterad mat,
glass, choklad, dressingar etc). Detta
blir &n vérre nir det finns ett bristfalligt
intag av essentiella fettsyror (linol- och
linolenfettsyrorna).

Enligt Livsmedelsverket bestar cirka
1 procent av vart energiintag av trans-
fetter, vilket innebér att vi far i oss 1 kilo
per ar. Det stela, ohdlsosamma fettet
kan successivt bytas ut genom att man
tillfor de flexibla och smidiga, essenti-
ella fettsyrorna (omega-3 och omega-6)
som exempelvis finns i riklig méngd i
kallpressad linfroolja [9, 10].

Man bor ocksé dagligen éta kallpres-
sad olivolja eller rapsolja sa att man far
i sig omega-9-fettsyror. Dessa ir inte
essentiella eftersom kroppen kan till-
verka dem. Men man kan undra vad
som &r essentiellt nér en stor studie vid
Karolinska institutet visade att enkel-
omittat fett (rapsolja) minskar risken
for brostcancer med 45 procent [11]. 1
medelhavslidnderna, som traditionellt
har ett hogt intag av enkelomittad oliv-
olja, har kvinnorna ocksa en halverad
risk for brostcancer jaimfort med USA
och Sverige.

Nar tiden dr mogen

sker forindringarna

Det ir inte forsta gangen som en av
artikelforfattarna, Larhammar, blandar
ihop begreppen i sin iver att angripa mitt
arbete, men man kan ju hoppas att det dr
den sista. Dock gér jag inte in pa fler
sakfrdgor hdr utan hinvisar till min
hemsida (www.emovere.se) for kom-
mande information om exempelvis
mikrovagsugnens effekt pd maten och
hilsan.

Detta beror pa att jag (och manga
andra) efter min replik i Néringsforsk-
ning [12] mirkte att Larhammar inte
egentligen &r ute efter att diskutera sak-
fragor. Han &r ute efter att schavottera
det nya hilsotinkandet och dédrmed
mig, sésom varandes en av foresprakar-
na for det nya hilsoparadigmet.

Vissa lever genom att dstadkomma
saker sjilva, andra lever genom att kri-
tisera andra. Men man kan inte stoppa
utvecklingen, utan nér tiden dr mogen
sker foridndringarna.

Avslutningsvis vill jag citera den
tyske filosofen och privatdozenten
Arthur Schopenhauer (1788-1860):

Alla sanningar gar igenom tre stadier.

Forst blir de forlojligade.

Sedan blir de valdsamt motarbetade.

Slutligen blir de accepterade som all-

deles sjdlvklara.
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