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Ansvarsfull popularvetenskaplig
iInformation — vilka krav bor stallas?

Varje ar publicerar tidskrif-
ten Journal of Neuroscience
riktlinjer for ansvarsfull for-

kan fa allvarliga konsekvenser for hen
nes lasares halsa.
Vi vill har diskutera nagra av forfat-

medling av vetenskaplig infor-
mation [1]. De flesta forskare
foljer dessa riktlinjer, eftersom
ansvarsfullt beteende ar centralt
for vetenskapliga framsteg och

tarinnans pastaenden i hennes populé
vetenskapliga bok »Den sjalvldkand:
manniskan» [2] (som salts i 40 000 ex
emplar) och i tidningsartiklar. Vi vill

ocksa betona att forskarsamhallet int
bor acceptera oansvarsfull vetenskapli

for folkhalsan. rapportering, utan ta sitt ansvar och be

mota den for att forhindra potentiellt
Riktlinjerna innebar att all veten-allvarliga konsekvenser.
skaplig information till allménheten
skall vara korrekt, ordentligt refererad Kikhostevaccin
och vara baserad pa studier som har Lat oss bérja med en av Ehdins me:
granskats av andra forskare. Informédlagranta férvrangningar av forsknings:
tionen bor uttryckas pa ett satt som miresultat. Det har sitt ursprung i en stot
nimerar missforstand. Borde inte dessskalig svensk prévning av kikhostvac:
riktlinjer gélla aven for forfattare somcin med deltagande av mer an 82 0C
baserar pastdenden pa andras vetapadbarn [3]. Ehdin havdar att av d
skapliga arbete? vaccinerade barnen dog 30 under ¢
forsta 6 manaderna, och hon antyder s
Ett exempel dan att dessa dodsfall skulle ha haft &
Manga pastdenden om vetenskagdra med vaccineringen. [2]. Ehdin pa
och humanfysiologi har gjorts av fil drstar vidare att forskarna inte har redovi

" Vi kanske inte alltid hal-
ler med alla forfattare i alla
deras slutsatser, men vi for-
vantar oss bl a att deras ar-
bete skall innehalla till-
rackligt med uppagifter for
att vi skall kunna bedéma
och utvardera deras pasta-
enden, och for att vi sjalva
skall kunna véga relevanta
fakta; vi forvantar oss att
forfattare gor sitt basta for
att minimera risken for
missforstand, speciellt da
detta oavsiktligt skulle kun-
na utgora en fara for lasa-
ren.”

Susanna Ehdin, som beskriver sig sjalsat mer an fyra barns dodsorsaker, vi
som »fri forskare och forfattare». Ehdirket skulle antyda nagot slags morklage
har medverkat i tidningar, radio och TVning (vi vill papeka att Ehdin har insi-
och haller kurser och foredrag. Tyvarnuerar att andra vetenskapsman utfi
trotsar ofta hennes pastadenden inte bavatisk rapportering).
sunt fornuft, de saknar aven vetenskap- Efter att ha last den publicerade rapeller varmts i mikrovagsugn, eftersom
liga belagg. Dessa pastdenden tror porten i The Lancet och en refereradet skadar naringsamnena sa att krop-
teknisk rapport, vilkken man kan erhallgen inte kan anvanda dem» [5]. Ett sa-
frén den ansvariga provaren for studiemjant pastaende har kanske inte allvarli-
framtrader en annan bild. Faktum &ar atta halsokonsekvenser, men varifran
. den relevanta tidsperioden var 14 mankemmer pastaendet och hur riktigt ar
Forfattare der, inte 6 manader [3]. Dessutom vadet? En sokning i flera databaser resul-
PAUL TERRY dodligheten betydligiigrei den vacci- teradeisex studieriamnet [6-11]. En av
mastersexamen i folkhalsa fran Uniherade gruppen, jamfért med den forstudierna visade en 30-40-procentig
versity of Connecticut; doktorandvantade ddédligheten for barn mellan 2rlust av vitamin B, i homogeniserat
inom ‘omradet nutritionsepidemio-manader och 1,5 ar [4]. Det séager intk6tt (i vatten) och mjélk vid tillagning i
logi, institutionen fér medicinsk att vaccinering sparar liv, men visar atmikrovagsugn pa full effekt i 6 minuter,
epidemiologi, Karolinska institutet Iminstone att vaccineringen inte kostavarav hela 4 minuter efite]r det att kok-
iv. temperatur uppnatts [6]. Dessutom
JEEUI\'I[:;EEisLtINd[i)eE'EilgtADmastersexame Dessutom redovisades de medicingtade konventionellt tillagad mjolk (30
; S lem 2 X : €a diagnoserna ftsamtligaintraffade minuter i vattenbad) samma grad av
i folkhélsa fran New York Universi- dédsfall under studi o h incB. foriust
ty; avdelningen fér information och 90¢Stall Under studiens gang, och inga,foriust. . _
nutrition. Livsmedelsverket av dodsfallen ansags vara relaterade till Ovriga studlercvar i motsats till den
’ vaccinationen. Slutligen har det visatorsta inriktade pa att simulera realistis-
DAN LARHAMMAR ~_ sig att de nya kikhostvaccinerna effekka upphettnings- och tillagningsrutiner.
professor i molekylar cellbiologi, tivt forebygger kikhosta i den svenskalvé studier visade ingen signifikant for-
institutionen  for neurovetenskap,befolkningen. lust av vitaminer vid uppvarmning av
enheten for farmakologi, Uppsala mjolk till 60°C respektive 83°C i
universitet; ordforande i Féreningen  Mat i mikrovagsugn mikrovagsugn [7, 8]. En 6versiktsarti-
Vetenskap & Folkbildning. L&t oss begrunda Ehdins réd till férkel konkluderade att det ej var nagon
Dan.Larhammar@neuro.uu.se aldrar: » ... ge aldrig barn mat som lagatkillnad i vitaminforlust mellan tillag-
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ning a livsmedel brventionellt och i §
mikrovagsugn [9]. T& studier visade
att konventionell uppérmning resulte
rade i storre vitaminforlust &n upgvn
ning i mikrovagsugn [10, 11].

Var genomgng, liksom en gransk
ning utford & Livsmedelserket, resu
terade inte i ndgravertygande belagg
for Susanna Ehdins pastaende. Istall
ar tillagning & mat i mikrovagsugn »ett
skonsamt satt att tillagymat pa» [12].

En forfattare som plockar en isoleraq
del a tillganglica resultat fran denna
litteratur, bryter ut den ur sitt samman
hang, bortser fran motsdigde littera
tur, och sedan rapporterar den partiel
informationen till allménheten saso
fakta borde inte med gott saete skri
va popularetenskap.

Harda klumpar i br 6sten

Kvinnor som har problem med at
brosten kéanns som harda klumpar ge
av Ehdin féljande rad: »genom att byte
till essentiellt fett, till @empel kallpres
sad olvolja kan brésten bli mjuka igen

Omslaget till den i artikeln diskuterade
boken »Den sjalvlakande manniskan».

undvika att sea pa dem, da de krymper
vart enegifalt. Ofarligt nonsens kansk
men vi undrar arfor jordmagnetism pa
sidan 30 bor undvikas och pa sidan 61 ar
onsk\ard.

Nagra & Ehdins pastadenden ar for
bryllande, som att »man kan minska i
vikt genom att tdnka mer — vid full akti
vitet forbranner hjarnan hela 40 procent
av blodsockret» [18]. Yiterligre pasta
endenhar tagits upp och diskuterats ti
digare [19]. Liksom dessa trotsar mang
utsagor sunt fornuft och/eller har liten
praktisk betydelse, och maadpar sitt
ursprung sa langt bortom rackvidden
for vetenskapligt granskad litteratur att
det &verhuvudtaget intedg att hitta na
gon \ettig referens.

Kloka rad i fel ssmmanhang

For att \ara rattvis sairfins ocksa
nagra kloka rad i »Den sjalviakande
méanniskan» och i artiklar dar Ehdin f
gurerarEmellertid &r de posita aspek
terna & dessa »kloka» rad ofta placera
de i hogst twelaktiga sammanhangaTl

efter ett ar» [13]. &rutom att oolja ar formation under ett ars tichv aningen, till exempel Ehdins pastdende att ett
en dalig kalla for essentiella fettsyrormen inte signikant, lagre i en grupp starkt »qi» (eller »lisenegi») ar skd-
kan Ehdins rad & \erkligt allvarliga som fck jattenattljusolja jamfort med dande: » ... det ger ett starkt immunfor

konsekenser | de flesta 4ll ror sig en placebobehandlad grupp.
»harda klumpars» onidrocystisk brost

svar och man blir inte ens mottaglig for

Aven om Ehdin kan referera till envirus- och bakterieinfektioner» [20].

sjukdom, men i nagrafl kan det ara annan for oss okand studie ger flertalet Vi haller med Ehdin om att det ar bra
fraga om bréstcanceEhdin uppmanar tillgangliga studieresultat irag belagg attvara frisk och pigg, men vi kanner till
inte till nagra forsiktighetsaggder for for hennes oférbehallsamma pastaenadditfor mang exkempel dar forebygan

att undvika ett sddant misstag.

om essentiellt fett ochilfrocystisk de och behandlingranfektionssjukde

Om vi bortser fran de mojligatala brostsjukdom (gentligen brost som mar ar fullstandigt oberoendg agi»-

konsekensernawadetta oansariga p& »harda klumpar»).
stdendeifns det heller ing belagg for

det hon hédar VAr litteratursokning i ~ Gravida och fet sk

status och andra esoteriska etz
grepp. Ett gempel ar forebygande &
HIV; menar Ehdin att ett hogt »qi» skul

Medline resulterade i fyra studier som Ytterligare ett g&empel pa obalanse le kunna ersatta brek as kondom for
direkt belyser sambandet mellan fettinrad information, villet karakteriserar sdatt undvika seuell dverféring a smit
tag och ibrogystisk bréstsjukdom [14- mycket av Ehdins arbete, aténhs i en ta? \ later lasaren \ao6ra hur langt
17]. Den senast utforda studien [14&rtikeli Vi Foraldrar dar Ehdin ger radetmissforstaelsenvaEhdins pastadenden
fastslog att en jamforelse amamme  att »graida och ammande kvinnor bérkan ¢d och till vilket pris for hennes
gram fore och efter ett ars fettreduktiorta mer fetik» [5]. Vi anser att radet lasare.

inte visade nagon sigikant skillnad borde ha panserats sa att lasaren infor

vad dillde forelomst och tathetva merats om lismedelserkets relom-
mammogragk dysplasi.

| en annan studie [15] drogs slutsatag & fet fisk. Dessa rekmmendatio
sen att om intagvefett och méttade fett ner inns for att skdda graida, am

mendationer betrédnde maximalt in

Pastdenden maste

kunna varderas

Vetenskapligt baserad information
amnad for allmanheten okar i osmif

syror stod for mer an 10 procent amande, fliclor och kvinnor i fertil alder ning. M kansle inte alltid haller med

enegiintaget hade detta enysldande fran hog intag & miljogifter.
effekt mot fbrocystisk brostsjukdom

(obserera att mattat fett ej &r essentiellt Magnetism och jordstralning
fett). En tredje studie [16] drog slutsat

allaforfattare i alla deras slutsatsgen
vi férvantar oss att deras arbete skall in
nehalla tillrackligt med uppgifter for att

| Ehdins bok »Den sjalvlakandevi skall kunna bedéma och dirdera

sen att behandling med jattenattljusoljananniskan» kan man lasa att »den maderas pastaenden, och for att vi sélv
som innehallergmmalinolensyra, ner netiska puls somdmmer ur handerna skall kunna ¥ga releanta fikta; vi for
maliserade fettsyrapritgn hos kvinnor pa en healer har en fredws pa 8 Hz», vantar oss endtrekt och balanserad
med fbrocgystisk brostsjukdom, men attoch att »man antar att healers genom attpportering och en objektlitteratur
detta inte nodamdigtvis \ar associerat kunna lomma i lontakt med jordens genomgng; vi fonéantar oss att foat-
med nagot kliniskt sar pa behandling magnethit kan &erféra denna lakandetare gor sitt basta for att minimera-ris

en.

kraft till patienterna». Man kan ocksdken for missforstand, speciellt da detta

Slutligen visade resultaten i den-sislara sig att man bor ta reda pgrde sd oavsiktligt skulle kunna utgéra emifa

ta studien [17] att atecknmande gst
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re som inte foljer dessa principer miss
brukar sina mojligheter att informera
den senska allménheten pa ett aas/
fullt och vérdefullt satt.
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docent i pediatrik, Lerdala, tidige et pharnmedicin/barnpsykiatri/barn

verkfs_.amhetsche.f och (r:]heMIﬁile i habilitering samarbetade med thom-
are for barnmedicin och barnhabili muner i utredning \a barn med

tering samtéen under en period for ApHpD/DAMP 1, 2].

barnpsykiatrin i Skarabgs lanhar " pen andra ar en mereancerad stu
deltagit i samtlig lansutredningr  gie och perérde féraldrarnas fank
vad giller dessa erksamnetsom  pinoar pa ett lansteams utredningspro
raden fran bérjanval970-talet till ceqq och foraldramnas synpunkter efter
1992; har deltagit i forskning om weqningen [3]. D& sddana studieri all
barn med barnneuropsykiatriskgn et ej lases/dakarkéren och ejva
sjukdomar och har lavarithandle  parakare/barpsykiatrer i allmanhet
dare for Eva Isbeg. har vi funnit det angelaget att haork

EWA ISBERG fattat presentera nagra resultat.

leg psylolog med mer an tio ars-er _
farenhet @ arbete inom barnnewo  Foraldrar nas uppfattning

psykiatrin; doktorand vid psyho- om en Brstkswerksamhet
giska institutionen, Gétebgs Uni Foréldrarnas uppttning om for
versitet. sokserksamheten efterfrages med »
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