IDENTITET

Existens och identitet,
del 1: En friga om sprik

Medan vissa hévdar att manniskoraser inte existerar s§
hévdar vissa andra aft de sjdlva ingér i en eller annan
mdnniskoras. Hur kan vi se pé dessa kategoriseringare
Xzenu Cronstrom Beskow reder ut begreppen.

I sin arTIKEL "Det finns inga raser — dnda finns rasism”
hivdar filosofiprofessor Sven O. Hansson (2020) att
minniskoraser inte existerar, medan diremot djurarter
existerar. I sin bok ”Sé gick det till: Bevisen for evolutio-
nen” gir biologiprofessor Richard Dawkins (2010) ett steg
lingre, och hivdar att inte heller djurarter existerar. I sin
bok "White Fragility” hivdar pedagogikdocenten' Robin
DiAngelo (2018) istillet att manniskoraser absolut existe-
rar, och att vita minniskor ir extra rasistiska om de avstir
frin att bygga vit rasidentitet. Hur bér vi egentligen se
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pa att dela upp minniskor i kategorier? For att analyse-
ra detta kommer jag forst att diskutera vad existens och
identitet innebir, samt hur vi avgér vad som egentligen
bor menas med ett eller annat ord. Utifrin detta kommer
jag direfter att skissa upp tre olika sitt att se pa grupptill-
horighet, och diskutera vad dessa far f6r konsekvenser nir
de tillimpas pé att dela upp miénniskor utifrin hudfirg
eller sexualitet.

Existens och verklighetskomponenter

Existerar den tillvaro vi lever i oberoende av oss, eller ex-
isterar den genom vér upplevelse av den? I sin artikel An
argument for metaphysical realism” argumenterar John
Nolt (2004) framgangsrikt for att vi bor betrakta virldens
existens som oberoende av oss méinniskor. Nolt utgar frin
att vi borde vilja sida i denna friga: antingen rikna oss
som realister som anser att virlden existerar oberoende av
oss, eller rikna oss som antirealister som anser att virlden
inte existerar oberoende av oss. Om vi gir med pé den di-
kotomin si finns det starka skil att rikna oss som realister.
Men behover vi verkligen vilja sida? Karl Popper (1978)
gor en distinktion ddr den virld vi lever i delas upp i tre
olika "virldar”, vilka han kort och gott kallar for virld 1,2
och 3. Dessa tre komponenter i den sammansatta verklig-
het som vi ménniskor lever i brukar jag (2014, 2015) kalla
for den externa verkligheten utanfoér vira medvetanden,
de mentala verkligheterna inom véra medvetanden samt
de sociala verkligheterna mellan vira medvetanden. Till
dessa vill jag (2018, 2019) dven ligga en fjirde sorts verk-
lighet, nimligen de upplevda verkligheterna i skirnings-
punkten mellan de tre férstndmnda typerna av verklighet.
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Som beskrivits av bland andra Kahneman (2011) s ér tan-
kar och upplevelser vildigt olika processer, inklusive att

vi besitter mycket mer direkt kontroll och héogre grad av
kontroll 6ver véra tankar dn 6ver vara upplevelser. Medan
argument for en verklighet oberoende av oss méinniskor
torde vara hallbara f6r den externa verkligheten sa torde
argument for verkligheten som mentalt, socialt och/eller
neurologiskt konstruerad vara héllbara fér de tre andra
typerna av verklighet. Medan det universum vi betraktar
existerar oberoende av oss si betraktar vi det genom ka-
tegorier vilka vi sjdlva efter hand konstruerar och omkon-
struerar. Ett exempel pa detta dr hur Pluto slutade vara en
planet. (For mer om denna process, se artikeln i Folkvett
3/2017.) For att vi minniskor ska kunna fungera behover
vi ha snabb tillgang till de kategorier vi anvinder till att
tinka med, vilket i sin tur innebir att vi behover ha dem
djupt inkodade i vira hjirnor (Pan & Sakagami 2012). De

mentala, upplevda och sociala verkligheterna existerar i
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vira hjdrnor respektive mellan vira hjirnor, vilka i sin tur
utgdr en del av den externa verkligheten. De fyra sorternas
verklighet utgor fyra sorters komponenter i den samman-
satta verklighet som vi lever i, en sammansatt verklighet
vilken silunda ir bide beroende och oberoende av oss
minniskor. Verklighetskomponenterna dr sammanvivda
med varandra i en stindig intraaktion (se Barad 2007),
det vill siga en interaktion mellan komponenter som inte
ar oberoende frin varandra utan ingir i samma helhet.
Tyvirr dr det fortfarande mycket vanligt att ha en mo-
nistisk eller dualistisk syn pa tillvaron: att begrinsa till-
varon till en enda dikotomi, ett enda motsatspar — for att
da sedan antingen upphdja ena sidan till att vara den enda
sanna (monism) eller lita bida sidorna riknas (dualism).
Verkligt eller overkligt. Realism eller antirealism. Arv eller
miljo. Naturgivet/gudagivet eller socialt konstruerat. Vil-
ja en sida eller ett begrinsat perspektiv, och bygga upp
den som identitet tills den helt dominerar din upplevda
verklighet. Detta blir problematiskt vilken dikotomi vi dn
begrinsar oss till.

1. Natur vs kultur: missar individerna med deras tankar
och upplevelser, vilket ger dem daliga forutsittningar
for kritiskt tinkande och for sjdlviorverkligande. Upp-
levda och mentala verkligheter reduceras ldtt till att ses
som en del av den ena eller andra sidan.

2. Individ vs omvirld: missar skillnaden mellan social
och extern verklighet, samt mellan olika sociala verk-
ligheter. Darmed blir det litt att missta kulturen for

Bild, vanster: Wikimedia Commons
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att vara en del av naturen - som om véra sprik, sociala
normer och traditioner vore eviga och gudagivna.

3. Individ vs samhille: missar den externa verkligheten,
riskerar att missa skillnaden mellan olika individer och
mellan olika samhaillen, och riskerar att blanda ihop
upplevda verkligheter med antingen mentala eller so-
ciala verkligheter.

4. Grupp vs grupp: tillvaron reduceras till en dikotomi
mellan tva sorters minniskor, tva kategorier vilka kon-
strueras mer som platonska idealtyper med varsin evig
odelbar essens dn som statistik ver verkliga ménniskor
och hur dessa personer faktiskt fungerar. Ddrmed re-
ducerar man den externa verkligheten till en scen for
det egna narrativet (empiriska data torde vara vilkom-
na nir och endast nir de stodjer den egna berittelsen).
Samtidigt sorterar man bort alla mentala, sociala och
upplevda verkligheter som inte passar in i den egna la-
ran — dessa avfirdas antingen som logner/konspiratio-
ner eller som galenskap/”falskt medvetande”/besatthet.

En uppdelning mellan “objektivt och subjektivt” bor var-
ken helhjirtat omfamnas eller helhjirtat forkastas. Det dr
objektivt sant att det en manniska tinker och upplever dr
det som hen tinker och upplever. Det dr dven objektivt
sant att de sociala normer och andra diskurser som har
ett visst métt av forankring i en viss kultur vid en viss tid-
punkt har just denna nivi av férankring i denna specifika
kontext. Dirmed inte sagt att dessa tankar, upplevelser och
sociala strukturer skulle vara optimala, 4n mindre att de
skulle vara eviga eller oférinderliga. Vir tillvaro, inklusive
vér fysiska narmiljo, dr ndgot som vi ménniskor stindigt
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konstruerar, rekonstruerar och omkonstruerar. Vi har alla
ett ansvar att efter hand bygga si bra nya konstruktioner
som mojligt, att bevara de konstruktioner som dr bra for
alla inblandade ur alla relevanta aspekter, samt att synlig-
gora och efterhand byta ut de undermiliga konstruktioner
vars funktioner eller bieffekter gor det svérare for oss att
forstd och vil behandla oss sjdlva eller varandra eller vir
omvirld. Vira konstruktioner ir inte enbart sociala, utan
dven fysiska, mentala och neurologiska. Med fysiska kon-
struktioner menar jag hur vi anvinder vira kroppar till att
paverka den externa verkligheten. Med mentala konstruk-
tioner menar jag hur vi i vira egna tankar utvecklar idéer,
berittelser med mera. Med sociala konstruktioner menar
jag byggandet dels av informella strukturer som sociala
normer och sprikliga diskurser, dels av formella struktu-
rer som lagar och socioekonomiska samhillsforhillanden
som till exempel dgande av materiella tillgingar. Med
neurologiska konstruktioner, slutligen, menar jag hur varje
enskild hjirna har formats, och i viss man alltid fortsitter
att omformas, av ett samspel mellan gener, hormoner, sin-
nesintryck, tankar, socialt samspel och de upplevelser som
alla dessa killor ger upphov till. Lat sdga att en person dr
lycklig Gver att kin-

na sig frisk efter en

pseudovetenskaplig Véra

kvacksalveribehand- konstruktioner ér

ling, eller olycklig | ;nje enbeart sociala,
over att kinna sig

fornedrad av en text utan éven fysiska,

som hen tolkade an- mentala och
norlunda in vad for-

neurologiska.
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fattaren avsdg. Har vore det inte konstruktivt att bekrifta
upplevelsen som vilgrundad, men inte heller konstruk-
tivt att avfirda den som om den inte existerade eller som
om den vore nigon slags galenskap. Istillet bor vi halla i
minnet att placebo och nocebo dr hogst verkliga och ofta
miktiga fenomen. Utifran detta kan vi fors6ka uppmuntra
alla parter till en nyanserad forstielse av samtliga inblan-
dade verklighetskomponenter. Vilket i sin tur kan leda till
konstruktiva beteendeménster, och i férlingningen dven
till mer langsiktigt positiva upplevelser.

Identitet och identifiering

En central aspekt av dina upplevda verkligheter dr dina
identiteter, vem du upplever att du ir. Omvint si dr en
annan viktig aspekt hur du identifierar de ménniskor som
du méter. Denna uppdelning mellan sjilvdefinierat versus
definierat av andra kombinerar Stier (2003) med att dven
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gora en uppdelning i 4 ena sidan identitet som personliga
egenskaper och 4 andra sidan identitet som grupptillhé-
righet. Till detta bor vi ligga att du sjilv och din omgiv-
ning kan vara Gverens eller oense om vem du ir, och att
dina upplevda grupptillhdrigheter och personegenskaper
kan vara antingen integrerade med varandra eller krocka
med varandra. Salunda fir vi en modell med nio olika po-
sitioner f6r identitet och identifiering:

Identitet & Identifiering
Sjilvupplevd | Gemensam Pidyvlad iden-
identitet identitet tifiering
Grupptill- | Hur du kate- | Hur/om bade | Hur omgiv-
hérighet goriserar dig | du sjilv och ningen katego-
sjilv omgivningen | riserar dig
gemensamt
kategoriserar
dig
Integrerad | Hur/om Hur/om du Hur/om om-
du viver och omgiv- givningen viver
samman din ningen ge- samman sin
sjalvbild mensamt viver |bild av dig
samman er bild
av dig
Personlighet | Hur du ser | Hur/om du Hur/om om-
dig sjilv som | och omgiv- givningen ser
individ ningen gemen- | dig som individ
samt ser dig
som individ

Eftersom varje minniska har ménga olika grupptillhérig-
heter sa behéver denna modell anvindas separat pé varje
grupptillhérighet. Amartya Sen (2007) varnar med ritta
for att lata en enda grupptillhérighet bli hela identiteten,
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att reducera manniskorna till en “singular identity”. Lika-
ledes behover modellen dven tillimpas separat for varje
omgivning, eftersom samma person kan bli sedd pa olika
sitt i olika sociala miljder. Ibland faller en person mellan
stolarna ner i ett s kallat mellanf6rskap, sa att foretridar-
na for tvd olika miljder 6msesidigt ser hen som tillhérande
den andra miljon. Tva exempel dr dels personer som vixt
upp i Sverige men har minst en forilder frin ett annat land,
dels personer som ingir i nigon annan sexuell minoritet
in just homosexualitet. En person som dr invandrarittling
riskerar att bade bli avfirdad som utlinning i Sverige och
bli avfirdad som svensk i det andra landet. En person som
ar bisexuell och/eller sadomasochist riskerar att bade bli
avfirdad som avvikare i mainstreamsamhaillet och bli av-
firdad som "inte dkta homosexuell”i subkulturer. Vi beho-
ver se de komplexa interaktionerna i hur en ménniska blir
behandlad i olika sammanhang utifrin olika grupptillho-
righeter. Detta brukar kallas for intersektionalitet. Hir vill
jag dock sirskilt betona att det dr enorm skillnad mellan 4
ena sidan att gora en nyanserad intersektionell analys, och
4 andra sidan att i intersektionalitetens namn bara rakna
upp grupptillhérigheter som om det vore nagon slags po-
dngrikning. Att gora en lista pi vilka grupptillhorigheter
som kan vara relevanta for en interaktion bor ses som en
av forberedelserna infor en analys, det utgor inte nigon
analys i sig sjilv.

Nir en persons identitet inte éverensstimmer med hur
omgivningen tenderar att identifiera hen si kan detta inte
bara vara pafrestande utan kan ibland dven bli direkt far-
ligt. Sdlunda har varje minniska stindigt ett indirekt tryck
pa sig att dels anpassa sina identiteter si att var och en av
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dem édr gemensam med omgivningens syn pa en, dels an-
passa personegenskaperna till vad som férvintas av grupp-
tillhorigheten. Detta tryck ma vara extra starkt pd minori-
teter sisom HBTQ-personer, men i nigon mién torde det
drabba alla minniskor. Ofta dr pressen omedveten, men
dndd himmar den oss. Ett exempel pa det sistnimnda dr
ett experiment ddr Shih m.fl. (1999) lit asiat-amerikanska
kvinnor genomféra ett matteprov. Forsokspersonerna ran-
domiserades in i tre grupper, varav tvd blev piminda om en
grupptillhérighet och den tredje utgjorde kontrollgrupp.
De som blev paiminda om att de 4r asiater klarade sig i
genomsnitt bist pa provet, medan de som blev piminda
om att de dr kvinnor klarade sig i genomsnitt simst. I viss
man kan minniskor undkomma trycket frin omgivningen
genom att gemensamt sluta sig samman till en skara av
mer eller mindre likasinnade personer som tillsammans
skapar sin egen subkultur vars sociala férvintningar pas-
sar dem bittre. Detta kan goras i en dmsesidighet vilken
inkluderar alla inblandade, till exempel nir subkulturer f6r
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samkonad och/eller sadomasochistisk kirlek bygger sina
system for 6msesidiga relationer byggda pa kommunika-
tion och pi sjilvvalda identiteter och praktiker. Men det
kan dven goras i en ensidighet dir ménniskor i en viss ge-
menskap forsoker tvinga fram relationer med ménniskor
som inte ingér i gemenskapen och inte har nigon talan i
att bygga upp dess normer. Till exempel nir incels/PU-
A:s?, pedofiler eller traditionella patriarkala familjedver-
huvuden liter sig skena ivig med sina fantasier om hur
kvinnor, barn respektive unga vuxna fungerar - och sedan
forsoker tvinga tilltinkta “kirlekspartners” att acceptera
dessa fantasier som om dessa vore en gemensam objektiv
verklighet. Det kan ocksa goras i en slags 6msesidig an-
tagonism ddr tvd grupper positionerar sig som varandras
fiender eller rivaler, men gor detta utifrin en diskursiv al-
lians ddr de dr 6verens om vissa grundforutsittningar. Till
exempel si kan islamister och antimuslimister® vara helt
eniga om vad islam dr for nagot, och enbart vara oense
om huruvida denna totalitira karikatyr av virldens alla
muslimer bor uppni virldsherravilde eller bor besegras —
till exempel besegras av en likaledes totalitdr karikatyr av
kristen, vit och/eller visterlindsk identitet.

Sprik

I den externa verkligheten existerar inga ord, och ddrmed
inte heller nigra kategorier. Bortom vira medvetanden dr
ett skrivet ord bara blick pa papper eller pixlar pd en skirm,
medan ett talat ord bara ir vibrationer - forst i stimband
eller hogtalare, direfter i luften. Dirmed inte sagt att ord

inte skulle ha nigon betydelse: om de inte hade nigon
innebord si hade du inte kunnat tidnka, och inte heller
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kunnat lisa den hir texten. Det ir i de mentala, sociala
och upplevda verkligheterna som orden och kategorierna
konstrueras och existerar. Nir Dawkins havdar att "djur-
arter inte existerar’ si menar han att de inte existerar i
den externa verkligheten utanfér vira medvetanden, han
betvivlar inte att de existerar som sprikliga konstruktio-
ner. Men om ett ords innebord dr en konstruktion som
minniskor har hittat pa, snarare dn att det skulle finnas
nigon slutgiltigt objektiv innebérd pa egen hand, kan vi
da avgora vad ett ord bor betyda? En klassisk 16sning pa
detta problem (ibland kallad for “kripkensteins skeptiska
16sning” efter filosoferna Kripke och Wittgenstein) ir att
lyfta fram social verklighet i form av att vi ménniskor in-
gar i sprikgemenskaper. Vi kan forstd vad en minniska
menar med ett ord genom att anta att hen menar det som
personer i hens sprikgemenskap brukar mena med ordet.
Medan denna 18sning 16ser det akuta problemet med att
alls kunna kommunicera si siger den ingenting om hur
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sprikgemenskaper utvecklas eller férindras, och forutom
att den kan fungera som en indirekt uppmaning till blind
flockmentalitet si ger den inga ledtridar till vilken sida vi
bor vilja i en dispyt om vad ett ord bor betyda. En 16sning
som Hilary Putnam (1973) f6reslir ir det som hon kallar
for lingvistisk arbetsdelning, vilket innebir att vi har oli-
ka kunskaper och forlitar oss pa varandras expertis. Ord
inom ett filt utvecklas och uppritthills av dem som ar
experter inom detta filt, och genom att hinvisa till dessa
experter kan vi andra anvinda orden utan att vara insatta
i deras inneb6rd. Ett exempel som Putnam anvinder ir
ordet aluminium, vilket syftar pa en specifik metall med
specifika egenskaper. Vi som inte dr metallurger behover
inte vara insatta i dessa egenskaper och behéver inte heller
vara kapabla att se skillnad mellan aluminium och andra
substanser med liknande utseende. Anda ir det den spe-
cifika metallen med de specifika egenskaperna vi syftar pa
nir vi anvinder ordet. Om vi anvinder ordet om en annan
substans s dr detta for att vi har begitt ett misstag, och
om vi vill veta sakert huruvida den substans vi kallat for
"aluminium” faktiskt dr aluminium eller inte si frigar vi en
metallurg om rad.

Genom att se sprik som en friga om lingvistisk arbets-
delning blir det mojligt inte bara att kommunicera med
varandra, utan ocksa att efter hand finslipa virt sprik si
att vira tankar och samtal blir si meningsfulla som moj-
ligt. For att vara diskurser ska bli s& bra som moéijligt giller
det att anlita eller utveckla ritt expertis. Fragan dr di vil-
ken expertis som dr den ritta. Denna friga torde vara en
mycket enklare friga nir det giller astronomers och me-
tallurgers kategorisering av planeter och metaller dn nir
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det giller kategorisering av ménniskor. Vem bor tillerkin-
nas ansvaret att avgora vem en ménniska egentligen dr, och
pé vilka grunder? Niar Hansson hévdar att raser inte exis-
terar sd intar han positionen att eftersom raser historiskt
sett har setts som biologiska kategorier s dr det expertis
inom biologi som bor premieras. De traditionella raskate-
gorierna dr fortryckande pseudovetenskap, och bér dirfor
forkastas. Ndr amerikanen DiAngelo hivdar att raser ex-
isterar och argumenterar for att alla minniskor (av allt att
déma oavsett nationalitet) har en moralisk plikt att bygga
rasidentitet utifrin en dikotomi mellan svarta och vita s
utgar hon istillet fran det fortryck som svarta minniskor
i USA har blivit utsatta f6r utifrin den identifiering som
de har blivit padyvlade av det amerikanska samhallet.
Forutom olika val av expertis torde skillnaden mellan
Hanssons och DiAngelos positioner dven handla om olika
grundliggande instillning till hur identitet och identifie-
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ring bér hanteras. Hir tinker jag mig tre olika principer,
vilka jag kommer att diskutera nirmare i nista artikel.
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Noter

1. Fritt 6versatt frin hennes amerikanska titel ”Associate Pro-
fessor of Education”.

2. Dessa termer syftar pé tva subkulturer for misogyna hetero-
sexuella min vilka lite 6verforenklat ser kvinnor som fiender
att besegra for att fi tillging till deras kroppar. Termerna
stir for "Involuntary Celibate” respektive "PickUp Artist”,
och subkulturerna premierar bitterhet respektive raggning.

3. Alltsd personer som hinger sig it férdomar, bigotteri och
diskriminering mot muslimer. Antimuslimism ir dven ként
som "islamofobi”, men sistnimnda ord anvinds &ven syste-
matiskt av bade islamister och antimuslimister som en syno-
nym till att motsitta sig totalitira islamistiska maktansprak.
Utifrin malsittningen att virna om manskliga rittigheter
for alla minniskor inklusive alla muslimer si kan ordet anti-
muslimism vara att foredra.
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