Termografi och

brostcancer

Ett nytt sétt att diagnosticera bréstcancer med hjélp av
termografi ér populédrt bland alternativmedicinare, men
inte i serésa sammanhang. Aija Sadurskis reder ut
begreppen.

BROSTCANCER AR DEN VANLIGASTE cancerformen bland
kvinnor, och kan ocksd drabba min. Cirka 8000 kvinnor
diagnosticeras med brostcancer varje 4r, och jimfért med
1960 ir det en férdubbling. Antalet som dor av sjukdo-
men har ddremot minskat med cirka 30 procent. Inféran-
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det av allmin hilsoundersdkning med mammografi har
varit viktigt f6r denna utveckling enligt Socialstyrelsen. I
Sverige rekommenderas att hilso- och sjukvirden erbjud-
er screening for bréstcancer med mammografi till kvinnor
i 4ldern 40-74 ar.

En del landsting/regioner erbjuder mammografi med
titare intervall till yngre kvinnor. Undersokningen kan
behdva senareliggas om kvinnan ar gravid eftersom gra-
viditet och amning dndrar brosten, vilket forsimrar den
diagnostiska sikerheten. Diremot anses stralningen inte
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vara nigon fara for fostret eftersom livmodern inte befin-
ner sig inom det primira stralfiltet.

Risker med mammaografi

Mammografi dr en typ av rontgenundersdkning. Det
finns en risk att utveckla strilningsinducerad cancer efter
rontgenunders6kning, men risken dr sa liten att den anses
férsumbar jaimfért med férdelarna med mammografi. En
annan nackdel som forts fram ér att sjélva den fysiska un-
ders6kningen, ddr brostet klims ihop pa ett ganska obe-
hagligt sitt, skulle innebira risk for att eventuella tumorer
skadas och sprids i kroppen. Nagra beldgg for att det fak-
tiskt hiander verkar dock inte ha visats.

Det finns didremot en viktig diskussion om virdet av
mammografi. Det giller bland annat risken for falskt
positiva resultat och Gverdiagnostik, dar kvinnor riskerar
ingripande behandling av tumdrer som kanske dr alltfor
lingsamvixande for att orsaka mycket skada. Aven falskt
negativa resultat, att faktiska tumoérer inte uppticks vid
screeningen, kan vara ett problem.

Ar termograft ett alternativ?

Alternativa hilsovirdare, och media som foresprikar si-
dan hilsovard, fér ibland fram termografi som ett alterna-
tiv till mammografi. Undersokningen dr mindre obehaglig
och innebir att kvinnan inte utsitts for rontgenstralning.
Metoden bygger pa att det finns platser i kroppen dir
temperaturen ir forhojd, och en sirskild termografikame-
ra avldser virme (infrarod strilning). Teorin bakom an-
vindningen av termografikameror for att uppticka tumo-
rer i brosten bygger pé att vivnad som dr starkt metabolt
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aktiv, med stort behov av niring och syre, dr genomblodd
av ménga blodkirl vilket 6kar temperaturen lokalt. Tumé-
rer skulle di utgéra varma punkter. Det kan dock finnas
punkter som dr varma av andra skal, och det gér metoden
ospecifik. For att konstatera om det verkligen dr en tumor
behdvs di en ytterligare, mer invasiv undersékning i form
av en biopsi. Dessutom forutsitter metoden att tumdrer dr
varma, vilket inte alltid dr fallet. Dessa svagheter f6rsim-
rar metodens anvindbarhet si mycket att ingen ansvarig
myndighet rekommenderar att den anvinds for screen-
ing. I USA, till exempel, har the Food and Drug Agency
(FDA) beslutat att termografi inte fir marknadsforas som
sjalvstindig screeningmetod, utan bara tillsammans med
sikrare metoder, som mammografi, om det 6ver huvud
taget ska anvindas.
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