HELBRAGDAGORELSE

Helbragdagorare och

deras vanligaste knep

Samuel Varg, professionell magiker och féreldsare,
gér igenom helbrégdarérelsens historik och metoder.

FoLk HAR BLIVIT sjuka och dott genom hela var historia
och minskligheten har alltid s6kt bot mot detta. Innan
den moderna medicinen bérjade gora sitt intdg var ménn-
iskan utlimnad till sin egen likande formaga och tron
pa Overnaturliga visen, magiska formler, talismaner och
andra liknande foreteelser. Ur myllan av pastienden om
hur man ska bli frisk har det alltid rest sig karismatiska
personligheter som har sagt sig besitta, eller pd nigot sitt
kunna kanalisera, krafter som kan gora folk friska. Ofta
har denna tjinst kostat den sjuke nigon form av offer i
form av valuta, mat eller virdefulla foremal.

De helare som jag valt att syna i sémmarna ar s kall-
lade faith healers (fritt Gversatt: troshelare). Detta fenomen
sprang fram ur framgingsteologins mylla under 1900-ta-
lets andra hilft med Kenneth Hagin, Frederick Price och
Kenneth Copeland i spetsen. Ideologin gar visserligen att
spéra lingre tillbaka dn si, men dessa dr de mest kinda.
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Helbrigdarérelsen sprider sig snabbt.

Utifran rorelsens fodelsestad Tulsa, Oklahoma har den
torgrenat sig 6ver hela virlden. Idag dr det en av virldens
snabbast vixande religiosa rorelser, kanske den allra snab-
baste.

Sjilva teologin ér inte formulerad hos nigon enskild
kristen forsamling eller rérelse utan dterfinns i manga oli-
ka sammanhang. Men sambandet mellan si kallade ka-
rismatiska kyrkor, det vill siga de som betonar Andens
nadegivor, dr ofrankomligt och det dr viktigt att forstd
torhillandet mellan den trosrorelsen och pingstrérelsen
som startade 1906 pi Azusa Street i Los Angeles. Den
ovan nimnde Copeland utvecklade Hagins liror om hur
en stark tro leder till hilsa och lade till att 4ven materi-
ell framgéng skall f6lja den som har en god relation med
Gud. Han betonade vikten av att uttala "ord i tro”, nigot
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han kallade rhema, grekiska f6r “ord”, och hur dessa ord
ledde till framgang pé livets alla omraden. Dessa fram-
gangens lagar blev mycket av trosrérelsens stomme. Fat-
tigdom kom att ses som en foérbannelse och ett tecken pa
svag tro. Copeland larde bland annat ut att en sann kristen
ir en liten gud och att da en kristen uttalar rhema i tro si
har det samma verkan som om Gud sjilv skulle tala.

Det var vildigt vanligt att minniskor i trosrorelsen
forkastade och férdémde bruket av medicin da detta sigs
som ett tecken pd svag tro, att man inte litade pa att Gud
skulle kunna hela. Till Sverige kom trosrorelsen i borjan
av 80-talet dd Ulf Ekman grundade Livets Ord i Uppsa-
la. Ekman hade bland annat gitt pa Hagins bibelskola i
USA. Rorelsen blev snabbt kritiserad och var i hetluften
lingt in pa 90-talet f6r att sedan lugna ner sig nigot.

Idag har samfundet blivit mer allmint accepterat, och
bérjat nirma sig de dldre kyrkorna i samtal och gemen-
samma gudstjinstfiranden. Ulf Ekman 6vergick till att
forst yttra forsiktig kritik mot vissa framgingseologiska
element, for att 2014 limna rérelsen och upptas i den ro-
mersk-katolska kyrkan. Viktigt att betona dr att Livets
Ord aldrig officiellt har tagit avstind frin framgingste-
ologin. 2010 var den omtvistade Benny Hinn en av hu-
vudtalarna pa Livets Ords arliga Europakonferens. Detta
ledde till mycket skriverier i bade press och pa bloggar.
Sa frigan om Livets Ords eventuella framgangsteologi dr
lingt ifrdn avklarad.

Men iven om Livets Ord och ménga andra karisma-
tiska rorelser har lagt i en négot ligre vixel s sprider sig
framgéngsteologins liror likt en 16peld 6ver hela jorden.
Négra av de mer kinda predikanterna ir Joyce Meyer,
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Livets ord, Uppsala.

Benny Hinn, Pat Robertson och Reinhard Bonnke. He-
landeevangelister som dessa predikar budskapet om hilsa
(och ekonomisk framgéng) genom tv-program och enor-
ma kampanjer. Dessa kampanjer kallas ofta for korstig
och de finns over hela virlden. Och vart de 4n drar fram si
ir det ofrankomligt att ligga mirke till de enorma skaror
minniskor de samlar kring sig. Efter sig limnar de vildigt
manga manniskor som fitt sina liv 6delagda av deras teo-
logi. Deras budskap om att en stark tro ger framging pa
livets alla plan medan den som ér svag i tron drabbas av
fattigdom och sjukdom ir en teologi som de limnar kvar
medan de sjilva flyger ivig i sina privata jetplan.

Att personer sigs ha nigon form av giva att kunna bota
sjuka har, som sagt, funnits genom hela historien. Vi har
allt frin Petrus, som helade minniskor bara genom att
hans skugga {61l pa dem, till Katarina av Siena som, bland
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annat, dgnade sig it en kombination av sjukvird och bén.
Om dessa historiska personligheter hade dkta gavor eller
inte dr naturligtvis oméjligt att avgdra utifrin ett veten-
skapligt perspektiv. Vad vi kan gora dr att analysera och
underscka de personer som 4r verksamma idag. Om de
dr akta har de ingenting att frukta frin oss som vill se vad
som hinder — men ér de charlataner, falska helbrigdagd-
rare, sa har de allt att frukta di de kan forlora hela deras
livsstil genom att deras tricks och 16gner lyfts fram i ljuset
for allminheten att beskada.

NAGRA AV DE VANLIGA TRICKSEN

Falska frilsare och profeter kommer att upptrida med stora
tecken och under fér att om méjligt bedra ocksa de utvalda.
Matteus 24:24

De blinda ser!

De flesta som har en erfarenhet av den karismatiska kris-
tenheten har varit pd, eller i alla fall hort talas om, he-
landemoéten dir viltaliga predikanter forklarar hur Jesus
botar sjuka dven idag. Ett vanligt Jesusmirakel ér att de
blinda far synen tillbaka. Och det ér inte helt ovanligt att
vi ser, eller hor talas om, att detta dven sker idag.

Om en person har den medicinska termen "blind” be-
héver inte detta innebdra att personen ir helt blind. Han
eller hon kan mycket vil bara ha vildigt dalig syn, eller
nigon form av starr eller annan 6gonsjukdom. Det har va-
rit svirt att hitta en exakt siffra pd hur manga av de med-
icinskt blinda som har nigon form av syn — det verkar
som det skiljer frin olika linder i vad som riknas som

medicinskt blindhet. Vissa killor uppger att sa {4 som 25%
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av de blinda faktiskt
ir helt blinda. Om
detta stimmer si
har 75% av de som
lider av blindhet,
och tas fram pa he-
landeméten, nagon
form av syn. Och
det dr just detta
som ménga charla-

taner utnyttjar for
att skapa illusionen
av ett mirakel. En ”blind” person kan mycket vil uppfatta
kontraster i ljus eller till och med se suddigt pa ett visst
avstind. For att "bevisa” helandet dr det vildigt vanligt att
predikanten haller upp x antal fingrar och ber personen
siga hur manga fingrar som halls upp. Men faktum ér
att manga av de blinda faktiskt kan se detta om fingrarna
halls upp mot en ljus bakgrund. S4 dr det inte lite mirkligt
att det dr just dessa hur-méanga-fingrar-mirakel som vi fir
se helandepredikanterna demonstrera? Jag fir sjilv di och
da hem en tidning frdn en svensk helandeevangelist och
jag har flera ginger sett bilder pé just det hir. Texten till
bilden brukar vara nagot i stil med "Person X forlorade
sin syn som tondring men kan nu se igen tack vare Jesu
mirakel!” Jag forhéller mig skeptisk. ..

De déva hor!

Jag fir ocksd hem tidningar frin diverse helandepredi-
kanter som beskriver hur folk blivit helade frin allehanda
sjukdomar och hur de befriats frin onda andar. En snabb
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genomging av tidsskrifterna visar att minga som det
skrivs om har ett 6ra som de hér simre pa eller dr helt
déva pi. Predikanten brukar d4 demonstrera detta genom
att siga nigot till personen som sedan fir upprepa vad den
hor. Sedan ber predikanten for den déve och efter nig-
ra”’] Jesu namn!” och "Halleluja!” sa dr det dags att testa
det dova orat. Helbragdagoraren sitter dd antingen sjilv
fingret i det horande orat eller ber nigon annan gora det.
Sedan siger han nigot, girna bakom ryggen pé personen
s att personen inta kan ldsa pa lipparna, och den till synes
fore detta dove upprepar vad som sigs. Ett mirakel! Men
hur dr det egentligen med d6vhet? Precis som en person
som dr medicinskt blind och kan ha en viss ledsyn si kan
en medicinskt dév ha en viss horsel — om in vildigt ned-
satt.

Vidare finns det ocksé flera avsléjande videor och foto-
grafier dir den d6ves 6ra inte ens halls f6r utan predikan-
tens hand dr kupad vid 6rat — nigot som mer fungerar som
en ljudférstirkande parabol.

Ben wvaixer ut!

Hur manga har varit med om, eller hért talas om, hur en
person haft olika linga ben men blev helad? Det ir nog
lika vanligt pd helandeméten som det ér ovanligt utanfor
dem. Sjilv har jag hort talas om det fler génger in vad jag
kan komma ihég. Tyvirr, far jag vil dnda sdga, har jag sjilv
aldrig bevittnat nir ett ben vixer ut. I alla fall inte vad jag
kan bekrifta som ett dkta mirakel... En falsk helbrigda-
gorare kan anvinda sig av flera tricks och knep for att fa
ett ben att "vixa ut”. Forst och frimst dr benen pa den som
blir "helad” lika linga frin bérjan. Men eftersom de flesta
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vill att helanden skall synas ordentligt sa kommer antagli-
gen personen som skall fi sitt ben "helat” att sittas i en stol
sd att alla kan se nir det korta benet vixer ut. Nir perso-
nen sitter sig i en stol kan predikanten sitta honom eller
henne snett i forhillande till férsamlingen. Om man da
vinklar det bortre benet nigot ytterligare kommer benen
att till synes vara mirkbart olika linga. Ar vinklingen till-
rickligt liten kommer det inte att vara uppenbart att det
fuskas. Drar charlatanen lite ldtt i personens sko (aterigen
den som dr lingst bort frin forsamlingen) sd kan han lig-
ga till ytterligare nigra virdefulla millimeters helande.

Sen behovs det bara lite bon, nagra frimodiga "Halle-
luja!” och vad vi trollkarlar kallar sleight of hand. Sleight
of hand kan beskrivas som forméigan att ndstan omérkbart
kunna manipulera olika objekt. Med en diskret rorelse for
predikanten bida benen mot varandra, samtidigt som han
pressar tillbaka skon, och den optiska illusionen ar full-
bordad!

Vill  predikan- En falsk helbréigda-

ten framkalla ljud gorare kan anvéinda

av ben som knakar
. . sig av flera tricks
si dr detta inte sir-

skilt svart. Det kan och knep for att fa

gOras genom en rad et ben att "vaxa
olika metoder. Det

., 3} ut”. Forst och framst
ar bara att gbmma

en gimmick (sam- ér benen pa den

lingsnamn for smi som blir "helad”
magiska  hjilpme-
del) som avger na-
got krasande ljud pa

lika langa fran
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limplig plats. Det kan vara si enkelt som att ha en plast-
mugg i armhilan som man krossar di man for samman
benen. Med ritt ljudeffekter och den optiska illusionen av
att ett vixande ben har man ett mycket miktigt helande
att vittna om! Men i verkligheten har det bara rort sig
om fula knep. Helandepredikanten och framgangsteolo-
gen W. V. Grant anvinder sig av de hir tricken pé nistan
varje méte han har. Men precis som vi trollkarlar sa dr han
forsiktig med att utfora sin illusion mer 4n en ging vid
varje tillfille eftersom den da blir littare att genomskada.

Mentalisten Derren Brown blev "helad” av Grant i de-
cember 2010 di han var nirvarande pa ett av hans moten.
Nu har visserligen Brown aldrig haft problem med olika
linga ben. Men det var inga problem di han var uppe pa
scen och Grant visade hur det hgra benet var kortare dn
det vinstra. Benet vixte sedan ut i direktsindnin p4 in-
ternet. Brown sjilv kommenterade det hela efterit i sin
tv-special Miracles for Sale och sade "Thank God for slip-
on shoes!”

Om du ser detta pd ett helandemote kan det vara bra
att kolla négra saker. Hur ser personens byxor ut innan
och efter helandet? Ar till exempel byxbenen lika linga i
forhillande till benen, efter helandet, dr det ett tecken pa
att ett mirakel inte har dgt rum (om inte gratis skridderi
ingick i helandet forstas). Hall ocksd utkik efter hur per-
sonen sitter i forhéillande till dig och se om det kan rora
sig om en vinkelbaserad illusion.

De lama gar!

En annan variant av helande dir benen ir inblandade ir
att helbrigdagoraren reser en till synes lam eller funk-
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Med stark vilja och eufori kan en rérelsehindrad
ta ndgra steg.

tionshindrad minniska ur en rullstol och later den per-
sonen ta nigra (stapplande) steg, for att sedan prisa Her-
ren f6r miraklet att de lama gér — precis som det stir om
i apostlagirningarna! Men vilka 4r det som reser sig ur
rullstolarna? Ar det minniskor som varit rullstolsbundna i
flera ar? Léangt ifran alla ginger! Ofta ir det inte ens rull-
stolsbundna som blir "helade” utan dldre minniskor med
rullatorer som nu ska kunna gi utan dem. Vi far aldrig
underskatta 6nskan och viljan att tro pa att man ska kunna
gd utan hjilpmedel! Med en stark vilja och den eufori (se
sid 60 for mer information om euforin och endorfinets
inverkan pd smirta) som girna infinner sig pa stimnings-
fulla méten s kan en rorelsehindrad person ta nigra steg
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med ren viljestyrka. Predikanten brukar dock inte lita per-
sonen i friga ga langt och siger it personen att sitta sig
igen sé att han eller hon inte trottar ut sina nya muskler.
Men om personen faktiskt sitter i rullstol dd? Da maste
det vil dnda vara ett under som skett? Inte nédvindigt-
vis... Det kan vara samma visa hir — att personen har en
viss mobilitet i benen men inte vigat (eller kunnat) anvin-
da sina ben till att forsoka ga pé linge. En annan variant dr
bedrigeri av den lite grovre klassen som bland annat den
ovan nimnde helandepredikanten W. V. Grant har anvint
sig av. Hans team tog helt enkelt med sig egna rullstolar,
bad nigra som sig ut att gi lite ostadigt att sitta sig i
dem, for att sedan rulla fram dem till vip-platserna. Grant
kunde sedan hilla utkik efter sina rullstolar och efter lite
bon var det bara att (i Jesu namn!) dra upp personen ur
rullstolen — och illusionen av att en lam nu kunde gé var

fullbordad.

S siger Herren!

Ett annat vanligt férekommande fenomen dr profetiska
tilltal frin den Heliga Anden. Om det inte dr s att Gud
talar till personen som profeterar sa finns det en rik mylla
av tricks och psykologiska tankefillor att anvinda sig av.
Ett fult knep som flera charlataner anvint sig av dr att
innan motet dela ut forbonslappar. Dir fir besokarna fylla
i vad man onskar fi f6rbén for, liksom sina kontaktupp-
gifter om han eller hon vill ha predikantens nyhetsutskick.
Sen behéver predikanten bara memorera nigra namn och
ansikten for att sedan siga att det var Gud, eller Helig
Ande, som talade om personens namn. Predikanten kom-
mer ocksi att vara noga med ett papeka att de inte pratat

56 FOLKVETT 2017:1



med varandra innan och att besokaren inte talat om sitt
namn for honom. Detta stimmer i och for sig men det
dr verkligen att tinja pd sanningen. Vill man gora det dn

Awvslgjad av James Randi 1986.

mer spektakuldrt kan man gora som Peter Popoff gjorde
pa 80-talet nir han reste runt med sitt si kallade ministry.
Han kunde till exempel siga: "Vem ar Margery Ander-
son?” — Nir kvinnan gav sig till kinna si kunde Popoft
profetera mycket inlevelsefullt om hur hennes man skulle
bli helad och att hur hennes hem, som han dessutom gav
adressen pa, var skyddat av dnglar. Men det var inte Gud,
eller Helig Ande, som talade till Popoff. Det var hans fru
Elisabeth som satt bakom scenen och liste upp forbon-
skorten i en radio vars signaler Peter fingade upp med en
horsnidcka. Metoden avsléjades av James Randi i Johnny
Carson Show 1986. Man fick se filmbilder frin ett mote
ddr de lagt pa ljudet frin radiosindningen, och dir man
lika tydligt som Popoft kunde héra vad hans fru berittade.
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Cold och hot reading

I egenskap av magiker si tinker jag hir avsloja nigra yr-
kesknep som jag har observerat att vissa predikanter an-
vinder sig av.

Jag har sett méinga predikningar under mitt liv. Bade i
kyrkor, pé tiltméten och éver internet. Och titt som titt
har jag alltsd observerat flera psykologiska trick hos pre-
dikanter som jag som magiker ocksa kan anvinda mig av.
Om man som utdvare inte klargor att det just r mentala
trick s4 4r det inte svért att lura andra mianniskor att man
har en 6vernaturlig f6rméga som till exempel klirvoajans.
De vanligaste knepen som falska predikanter anvinder sig
av dr sé kallad cold och hot reading.

Cold reading kan innebira, i en predikants fall, att han
stir infér en grupp ahorare, vilket kan vara tio-, hundra-
eller tusentals personer, och sidger nigot i stil med "Nagon
blir helad frin magcancer nu” eller "’Du som oroar dig f6r
din sjuke far — Herren siger att han kommer att bli frisk!”
Sjdlvklart finns det nigon dir som detta passar in pa. Det
dr som att skjuta sparvar med hagel! Cold reading ir en
avancerad teknik som innefattar enormt mycket mer dn
det jag har presenterar hir. Det hir dr bara en underkate-
gori av cold reading och kallas ofta ’shot-gun technique”.
Man skjuter ut uttalanden som later specifika men som
kan stimma in pd ganska ménga minniskor. I en storre
grupp s kommer man att triffa ndgon med sitt pastiende.
Man behéver inte vara profet for att fa ritt.

Hot reading, som ir en sidokategori till cold reading,
innebir att man anvinder sig av information om perso-
nen som man tagit reda pé innan eller fir under readingen
genom en utomstéende killa (som Peter Popoffs metod),
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och sedan vinder pi si att det
liter som att det dr man sjilv
som kommer med informa-
tionen. W. V. Grants metoder
att  férmedla “6vernaturliga”
budskap ir ett exempel pd hot
reading. The Full Facts book of

For den som vill veta mer Cold Reading
om hur cold reading funge-
rar si rekommenderar jag Ian
Rowlands bok 7he full facts
book of cold reading som du
kan hitta pd www.thecoldreadingbook.com.

3rd edition

Power of suggestion

Suggestionens kraft ir ett annat férekommande fenomen
ddr en person indirekt talar om vad som skall hinda utan
att siga det rakt ut. Kortfattat kan man siga att man ge-
nom vil valda ord, kroppssprik och andra anspelningar
toreslar vad som skall hinda. Detta ligger vildigt nira
hypnos. Om en person tror sig ha blivit helad si kan hjir-
nan helt enkelt koppla bort smirtan i det sjuka omradet.
Och med ritt stimning och forutsittningar sa kan man
till exempel i personer att “falla i anden”. Det behéver
inte vara Guds kraft som slar nagon till marken. Det kan
mycket vil rora sig om ett psykologiskt fenomen.

Smdrtan dr bortal!

P4 helandemoten finns det ett dterkommande monster
ddr stimningen stindigt trissas upp. Detta monster har

flera psykologiska aspekter. Ett av de viktigaste tecknen
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som falska helbrigdagorare anvinder sig av dr att ta upp
folk som lidit av smirta och ber dem utfora en viss rorelse,
som de underforstatt inte skall ha kunnat utféra innan.

Lat oss forestilla oss en man som heter Joakim. Han
ar i mitten av 20-arsildern och har ont i ryggen vilket gor
att han inte kan béja sig si lingt fram. Han besoker ett
helandemoéte dir en kind helande evangelist frin utlandet
ir pd besok. Moétet har pagatt i flera timmar (nigot som
ar mer regel dn undantag for sidana tillstillningar). Det
ir en stark stimning i lokalen. De flesta som medverkar
fangas upp av stimningen och lever sig in i métets rytm.
Kroppen kommer di att skapa endorfin och adrenalin.
Endorfin skapar en lyckokinsla i kroppen. Adrenalin har
dock en annan mycket viktigare effekt. Adrenalin fungerar
nimligen som ett starkt smartstillande medel. Vir fiktive
Joakim med ryggproblem tror att den gistande predikan-
ten dr en sann gudsman.

Ett par timmar in pd motet si borjar helandet pa all-
var. Predikanten kanske nu siger nigot i stil med: "Det
finns en ung man med ryggproblem hir ikvill. Herren
sdger att du blir helad i detta nu!” Joakim kédnner sig trif-
fad och kinner efter. Ja — smirtan ar faktiskt borta! Han
soker sig framit estraden for att fi personlig f6rbon av
predikanten. Denne ber for Joakim och frigar sedan om
han kan boja sig framat for att visa att ryggproblemen ir
borta. Och tack vare adrenalinets smirtlindrande effekt sa
kan han faktiskt boja sig framat. Men dagen efterat, dd
Joakim vaknar hemma i sin sing, stimningen har lagt sig
och adrenalinflédet dr borta, s dr ryggproblemen tillbaka.
Men detta vet ju inte resten av de som var férsamlade pi
motet. For dem si skedde ett under som de kommer att
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beritta om for sina vinner och bekanta i evangeliserande
syfte.

Detta dr, mycket kortfattat, en beskrivning av vilka psy-
kologiska spel och tricks en falsk helbrigdagérare kan an-
vinda sig av. Jag menar nu inte att alla predikanter ér ulvar
i faraklider som utnyttjar de hir knepen f6r att uppna sina
mal — att fi makt, pengar, dra och berdmmelse. Men det
forekommer... £9
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