GAST HOS VERKLIGHETEN

Dubbelbvack
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Karin Noomi Karlsson berdttar om en helkvdll
med alternativ medicin.

ALTERNATIVA METODER inom medicinen blir allt mer
populdra och utbudet 4r idag enormt f6r den som vill
soka sig utanfor den vetenskapligt beprévade medicinens
dominer. Foreningen Alternativ Medicin i Géteborg, i
samarbete med Nykterhetsrorelsens Bildningsverksam-
het, erbjod den 11 november en helkvill med féredrag hos
Svenska Missionskyrkans Ungdom vid Chapmans Torg.
Det kunde ett ging glada VoF:are naturligtvis inte mot-
std. Jag, Sofie och Peter Olausson och Martina Olsson
gick dit. Kvillens foredragshillare var Leif Lundberg, som
skulle presentera "Integrativ medicin f6r naturlig hilso-
och viktkontroll”, och Erik Enby, vars presentation hade
titeln "Okénda partiklar i blod och vivnad — orsak till kro-
nisk sjukdom”.
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LEerr LUNDBERG: ALTERNATIV TILL GASTRIC BYPASS

Forst ut var Leif Lundberg som presenterade sig som
ingenjor. Hans mal fér kvillen var att berdtta om inte-
grativ medicin, om farorna med gastric bypass (forminsk-
ning av magsicken) och att samtidigt silja in sin egen
viktminskningsmetod till det facila priset av strax under
100 000:- till hugade spekulanter. Lundberg driver hem-
sidan kostdemokrati.se didr man kan ta del av ytterliga-
re desinformation och erbjudanden. Exakt vad metoden
gick ut pa var dven efter féredraget nigot oklart, men han
talade varmt om de nio minuter gigong som man skulle
genomfora varje morgon som en del av programmet. Han
papekade dven att hans metod gav resultat dir inte ens
LCHF hade fungerat.

En bit in i Lundbergs presentation smyger sig en vil-
bekant logga in i synfiltet. Lundberg passar pi att varna
tor Foreningen Vetenskap och Folkbildning som péstis
bedriva hetsjakt pa alla alternativmedicinare. Om man ska
tro presentationen s dr Dan Larhammar den farligaste av
alla VoF:are — han presenteras med bade namn och bild.
Att det sitter fyra VoF:are pa forsta raden och lyssnar nog-
grant pa allt som sigs
verkar ingen av de in-
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blandade ha upptickt. . .
Sjilvklart kan man driver hemsidan
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bestiende problem med illamaende, svarigheter med ni-
ringsupptaget och si kallad dumpning (ofarliga men obe-
hagliga symptom nir maten kommer in f6r fort i tunntar-
men). Helt klart finns det ocksd de som blir hjilpta till ett
bittre liv eftersom de blir av med en kraftig 6vervikt som
kan leda till exempelvis diabetes, hjirtsjukdom och stroke.
Att helt forkasta gastric bypass som viktminskningsmetod
utan hinsyn taget till patientens situation verkar inte se-
riost.

Efter Lundbergs dragning f6ljde en kort benstrickare.
Publiken bjods pa virvlat vatten och ortte. Vi fick dven
mojlighet att kopa losnummer och teckna prenumeration
pa tidskriften 2000-talets Vetenskap. Deltagarna utbytte
glatt tips om vilken mingd kolloidalt silver som var bist i
samband med olika dkommor och hur man pa bista sitt
skulle uppni optimal hilsa med diverse suspekta metoder.

Erix EnBY: CANCER AR EN SVAMP

Efter en nigot forlingd paus (det virvlade vattnet var po-
pulirt!) kliver Erik Enby fram till mikrofonen. Enby éter-
kommer flera ginger till det faktum att han redan 2007
frantogs sin likarlegitimation men att han trots detta fort-
sitter att strida for sina patienters ritt till alternativa be-
handlingsmetoder. Han péstir att deslegitimeringen beror
pa att han “vigade siga sanningen” (bland annat hivdar
han att cancer dr en svamp), men den verkliga orsaken ir
att han hade varnats upprepade ginger for att ha behand-
lat bland annat cancerpatienter med verkningslésa natur-
likemedel i strid med Patientsikerhetslagen.

Publiken bereddes moijlighet att stilla fragor under
foredraget. Enby var noga med att papeka att han inte
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far svara pa vissa saker eftersom det skulle kunna leda
till en anmilan om brott mot kvacksalverilagen, men att
man girna fir boka tid for privat konsultation istillet. Vi
fick ta del av ett antal bilder som visade férstoringar av
kroppsvitskor dir Enby peka-
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savil blod som i andra kropps-
vitskor. Sur mjolk — ledtrad
Man ska ju inte gora sig till cancerns gita?
rolig pa bekostnad av andra
minniskor, men nir Enby i sin presentation visade upp
en forstoring av sur mjolk som stdd for sina teorier om
okdnda partiklar i blod fick vi nog alla anstringa oss for
att inte tappa masken. Det dr just den hir blandningen
av hogt och lagt, av spekulationer, folktro och férvringda
medicinska kunskaper som gor att man inte vet om man
ska skratta eller grita it den hir typen av verksamhet.
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Erik Enby ir sjilv 6vertygad om sin enastiende begav-
ning och sin formaga att behandla sjukdomstillstind dér
den si kallade skolmedicinen géir bet. Som stod for sina
pastienden om att han kan bota nistan vilka sjukdomar
som helst med sina revolutionerande metoder fir Enby
hjilp av vinner i publiken. En kvinna som kallar sig Siv
vittnar om sitt mirakuldsa tillfrisknande frin malignt me-
lanom inne i halsen tack vare Enbys behandling.

Hir vaknar min misstinksamhet. Jag dr férvisso inte
likare, men si vitt jag vet dr malignt melanom en form av
hudcancer och inte en cancer som primirt upptrider inne
i halsen. Jag bestimmer mig for att undersoka damens pa-
stdende narmare. Det visar sig att jag har uppfattat saken
ritt, i alla fall om man ska tro den evidensbaserade med-
icinska forskningen. Malignt melanom 4r en hudcancer
som borjar i de pigmentbildande melanocyterna som finns
i undre delen av 6verhuden. I extremt ovanliga fall kan
malignt melanom utgd frin tarmslemhinnan, nithinnan
eller skotet. Ingenstans hittar jag beligg for att ett ma-
lignt melanom kan upptrida inne i halsen utan att vara
en metastasering frin en tumor i huden som sedan har
spridit sig utanfér de ndrmaste lymfkortlarna. Har det
gitt si lingt sa dr sannolikt hoppet ute om att kunna bota
tillstindet, oavsett behandlingsmetod. Det dr alltsd inte
sirskilt troligt att Sivs berittelse om det mirakul6sa till-
frisknandet stimmer, d4 hon inte kan ha lidit av det hon
pastod sig lida av. Diagnosen hade stillts av Erik Enby
sjalv ndr Siv hade konsulterat honom.

Enby delar ocksd girna med sig av sina “medicinska
kunskaper” mera generellt. Till vir stora forvining péstar
han med bestimdhet att man kan fi aids av att kyssa en
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aidssjuk person. Hir verkar han inte ha uppdaterat sina
kunskaper sen det tidiga 80-talet. Jag dr nistan pé vig att
siga emot honom men lyckas hejda mig i sista stund —
jag vill inte riskera att vi blir utkérda innan métet ér slut.
Enbys resonemang priglas dven starkt av uppfattningen
att man inte ska ge blodtransfusioner eftersom dessa all-
tid sprider smittimnen och okinda partiklar som orsakar
sjukdomar.

VARNING FOR VOF!

Det fortsitter i samma stil hela foredraget igenom. I lik-
het med Lundberg passar Enby pa att varna {6r VoF som
gor allt for att sitta stopp for hans "forskning”. En snabb
titt pd hans egen hemsida antyder dock att det inte ar si
mycket bevint med den. Hir listas ett antal artiklar men
ingenting som har publicerats i nigra vetenskapliga sam-
manhang. Det fir nog anses vara ett relativt magert resul-
tat med tanke pd att han, enligt egen utsago, har forskat i
mer dn 30 4r.

Vi limnade lokalen fascinerade, forbannade och for-
undrade. Det som kanske smirtar mest dr att manga
minniskor soker hjilp hos sadana figurer som Leif Lund-
berg och Erik Enby. Drivna av dngest, och i jakten pa svar
ddr ett svar inte alltid star att finna, Gverger man beprova-
de medicinska metoder och soker mirakelkurer utan ga-
rantier. For den enskilde kan kostnaden bli stor — rentav
mycket stor — nir man hamnar utanfor Forsikringskas-
sans och sjukvirdens dominer. I bista fall slinger man ut
tusentals kronor pd verkningslosa kurer. I virsta fall avstir
man frin en vetenskapligt beprévad medicinsk behand-
ling som hade kunnat ridda ens liv.
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BAKPULVER, KORALLSAND OCH KOSTTILLSKOTT

Leif Lundbergs erbjudande riskerar att gora ett stort hal
i planboken men kommer knappast att orsaka nigon en
for tidig déd. Erik Enby dr ddremot farlig for sin omgiv-
ning. Trots att han deslegitimerades 2007 fortsitter han
att praktisera sina “medicinska” behandlingar bestiaende av
bikarbonat, korallsand och diverse kosttillskott i en salig
blandning. Svirt cancersjuka minniskor riskerar att avstd
adekvat behandling till f6rmén for rena pihitt som i bis-
ta fall 4r verkningslosa. Med detta i dtanke kan vi dérfor
sammanfatta det samlade intrycket frin virt studiebesok
med féljande goda rad:

Ingrepp och behandlingar vars péstidda resultat inte
gar att verifiera vid oberoende forsok dr inte att betrak-
ta som trovirdiga. Att svartmala den som stiller kritiska
frigor i stillet for att visa upp sin verksamhet tyder pa att
man har nigot att d6lja. Och — framfor allt — om nigot
léter for bra for att vara sant si kan du kallt rikna med att
det dr for bra for att vara sant. Vigen till kunskap gér inte
via privata bloggar och anekdotisk bevisféring — den gir
via beprovade vetenskapliga metoder. £y

LAsTtips

www.cancerfonden.se

www.rfsl.se — uppdaterad, adekvat information om hur HIV
smittar
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