FALSK MARKNADSFORING

Laserkam for tjockare hdr
— och tunnare plinbok

Kan man stoppa héravfall med en dyr kam? Dan Lear=
hammar granskar.

PA EN wEBBSIDA hos foretaget Glitz & Things Trading
marknadsfors en produkt under rubriken "Grow Pro Hair,
Laserkam”.! Apparaten sdgs stimulera harsickarna med
laserljus, ozon och massage med resultatet att hiravfall
bromsas. P4 webbsidan finns en bild med engelsk text som
kallar produkten "restoration comb” vilket innebir att héir
kan dterfis, inte bara att haravfall bromsas. Priset 4r ned-
satt till 1895 kronor frin det dubbla, 3990 kronor.

Dock hinvisar Glitz & Things Trading inte till nigra
vetenskapliga undersokningar f6r dessa anmirkningsvir-
da péstdenden. Marknadsféringen ir icke desto mindre
mycket specifik och tvirsiker, som om den vore baserad
pa kliniska studier: “resultat efter sa lite som 5-8 veckors
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Bild: Pekka Strandroth
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anvindning”,”anvinds endast 3 dagar i veckan, 15 minuter
it gingen”, "mycket effektiv behandling”.

Fabrikatet framgar ej pd den svenska webbsidan men
en sokning pad webben visar att det handlar om "Laser
Comb MK-807" som marknadsfors av Miracle Company
i Guangzhou (Kanton).? Foretaget sdger sig utveckla och
tillverka medicinska apparater och skénhetsprodukter. Pa
repertoaren finns emellertid en ling rad produkter som
bygger pa pseudovetenskap, myter eller bluff: vattenjoni-
sering, detox, "chi-maskiner”, kvantanalysator, magnette-
rapi och diverse plagg som pastis minska vikten. Foretaget
pastar sig, ironiskt nog, vara kint f6r sin hoga kvalitet och
palitlighet.

P4 Miracle Companys webbsida sdgs laserkammen an-
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vinda infraréd laser, det vill siga med lingre viglingd in
det synliga ljusets grins vid ca 700 nanometer. Produkt-
specifikationen anger dock viglingden till 650 nanometer.
Kammen hivdas ha bevisad effekt pa hiravfall, och vida-
re sigs att den kan stimulera atervixt och gora befintligt
har starkare och tjockare. Mekanismerna bakom dessa
effekter pastis vara 6kad celldelning, hogre energinivi i
cellerna och okat blodfléde. Inga vetenskapliga referenser
redovisas for dessa pastienden. Kliniska studier vore an-
geldgna inte bara for att bevisa effekt, utan ocksa for att
utesluta risk for cancer vid langvarig anvindning eftersom
alla tre mekanismerna skulle kunna innebira 6kad risk for
uppkomst eller tillvixt av tumorer i hirfolliklar eller hud.

Som si ofta citeras en Nobelpristagare i reklamen, den-
na ging Niels Ryberg Finsen som mottog det tredje No-
belpriset i fysiologi eller medicin 1903 (inte det andra som
pastds av Miracle Company) for sin metod att behandla
hudtuberkulos med kortvigigt ljus. Detta har forstas inget
som helst med stimulering av hartillvixt att gora.

Den medicinska

litteraturdatabasen  pa Mekanismerna
webben, PubMed, ger
vid s6kning med orden
alopecia + photothe- effekter pastas
rapy (det vill siga hir- vara 6kad

avfall + ljusterapi) 180
traffar frin 1950-talet
och framit. Efter en energiniva

ursprunglig observa- i cellerna och
i li 1 . .
tion publicerad 1969 okat blodfléde.

att moss som utsattes

bakom dessa

celldelning, hégre
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for lingvagigt laserljus ovintat fick okad harvixt (pils)
undersoktes detta i fler musstudier och si sminingom pa
mdnniskor. En av studierna gjordes pa 112 min, hade ett
dubbelblint uppligg och pégick under 6 manader.* Hos
dem som behandlades med laserkam (3 génger 15 minuter
per vecka) 6kade hirtitheten objektivt med i genomsnitt
14% medan kontrollgruppen hade en minskning med
drygt 7%. Skillnaden mellan de bada grupperna var hog-
gradigt signifikant (p < 0,0001). Av de 72 som ingick i be-
handlingsgruppen hade 62 6kning (86%) gentemot blott
5 av 40 i kontrollgruppen (12,5%) medan 6vriga 35 hade
minskning. Inga negativa biverkningar noterades. Den
apparat som anvindes var HairMax LaserComb. I han-
deln salufors ett flertal modeller som kostar 295495 dol-
lar (ca 2200-3700 kronor). HairMax LaserComb tillver-
kas av foretaget Lexington International, LLC i Florida
som grundades av David Michaels. Studien dr utford av
denne Michaels och dartill av tva radgivare till foretaget.

En dnnu storre studie av HairMax LaserComb pub-
licerades 2014 med 225 patienter varav drygt hilften kvin-
nor.* Aven denna studie fann torbittring i lasergrupperna
jamfort med placebogrupperna (sham treatment) med hog
signifikans, bade f6r kvinnor och min. Studien var delvis
finansierad av Lexington International, LLC som ocksa
tillhandaholl apparatur. Tva av de sju medforfattarna hade
fatt arvoden frin foretaget.

Andra studier som varit mindre har kommit till andra
resultat eller anvint en annan anordning for laserljuset.
En 6versikt av publicerade data har sammanfattat forsk-
ningsldget som si att dn si linge har i kliniska studier
utférts och utfallen 4r blandade.’ Behandlingsmetoden

84 FOLKVETT 2015:1-2



Laser Light Energy Targets Hair Follicles
To Treat Hair Loss and Stimulate Hair Growth

Reklam for HairMax LaserComb.

har minga variabla parametrar som behéver undersokas.
Mer forskning behévs for att klarligga hur eftektiv be-
handlingen dr. Mekanismen for det lingvigiga laserljusets
effekt dr fortfarande oklar. Diarmed dr det ocksd svért att
bedoma vilka eventuella risker som kan finnas vid lang-
tidsbehandling.

Webbsidan om Glitz & Things Trading ér ytterst spar-
sam med information om det egna foretaget. Det presen-
terar sig som en webbutik i Ludvikatrakten. Det dr regist-
rerat pd Lars Arnold Lindfors (f6dd 1957) som startade
rorelsen 2006 under namnet Sund & Slank Ludvika. Det
nya namnet registrerades si sent som i borjan av oktober

2014.
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Lars Arnold Lindfors har dven féretaget Skylt Pro Info
i Ludvika AB sedan 2008. Ursprungligen var namnet
Harmoni & Hilsa i Ludvika, namnbytet skedde i mars
2014. Den webbsida som anges for foretaget (www.har-
moniohalsa.se) ir inte lingre tillginglig men enligt en an-
nan webbsida erbj6d foretaget bland annat E-Lybra-ana-
lys (bioresonansapparat), Otosan oronljus och magnet-
armband som péstis lindra virk.® Alla dessa metoder ir i
total avsaknad av dokumenterade eftekter och bygger pi
orimliga antaganden och obevisade pastienden, varfor de
utgor typisk pseudovetenskap.

Saledes saknar den i Sverige marknadsforda laserkam-
men bevisad effekt, den tillverkas av ett kinesiskt foretag
som salufér manga bluffprodukter och den marknadsfors
i Sverige av ett foretag med flera humbugartiklar pi re-
pertoaren. En annan apparat har visats ha effekt pa 86%
av de min som undersoktes. Emellertid ir bida de stor-
re studierna utforda av tillverkaren av apparaten eller av
forskare betalda av tillverkaren. Fler studier behovs innan
lingvagigt laserljus kan bedémas vara effektiv och siker
f6r behandling av tunnharighet. Apparaten HairMax La-
serComb har dirtill kritiserats for att siljas for ett oskiligt
hogt pris i relation till de enkla komponenter den bestir
av. £
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Granskningen gjordes pé uppdrag av Villadgarnas Riksfor-

bund och publiceras hir med deras tillstand. En forkortad ver-
sion av rapporten har publicerats pd deras webbplats.
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