Mellan Oftedal och Apollo

Om vidskepelse i
vetenskaplig for-
kladnad

New Age dr ett typiskt uttryck for
det andliga klimatet i dagens
Sverige. Det dr en samlingsbeteck-
ning foren rad féreteelser med okla-
ra konturer men med fast och klart
urskiljbar kdrna. Det &dr en tanke-
stromning som framst tillhor religi-
onens omrade. Problemet &r dock
att foretrddare for New Age med
forkdrlek aberopar vetenskap som
stod for sin tro och gérna uttrycker
sina tankar i ett sprdk som hidmtats
fran vetenskapen. Som vanlig vid-
skepelse skiljer sig inte New Age
frdn annan Overtro, men den blir
forradisk genomsin pretentiosa hin-
visning till moderna forskningsre-
sultat. De bakomliggande orsaker-
na diskuteras i denna artikel, som &r
en utvidgad version av ett Obs-in-
slag fran i mars 1997.

Trots namnetinnehéller New Age
enrad gamla tankar som ater har fatt
liv under de senaste tjugo aren. Or-
sakernatill dettakan varaflera. Forst
kanske man bor papeka att intresset
statistiskt sett ar ojamnt fordelat dver
landet och samhallsklasserna. New
Age idr ett storstadsfenomen som
attraherar vissa grupper av vélutbil-
dade. Eftersom dessa har stort in-
flytande 6ver medierna och debat-
ten kan intresset te sig storre &n vad
det dr. Olav Hammer hévdar dock i
sin nyligen utgivna bok Pa spaning
efter helheten. New Age — en ny
folktro? (recenseras pa annan plats
i dettanummer av Folkvett) att den-
na tankestromning numera kan be-
traktas som var storstareligion. Vad
ir det som gor den sd lockande?

Teknik och romantik

New Age framtridder somen bojelse
for det ockultaiolika skepnader och
tycks 1 detta avseende vara en ro-
mantisk reaktion pa fornuftstron
under 1960- och 70-talen. Det &r
mojligt att historien foljer en pen-
delrorelse, dven om den inte kan
beskrivas med begreppen tes och
antites som Overgar i en syntes.
Hegel har beskyllts for att omfatta
denna forestidllning men han avvi-
sar den som “ett livlost schema®.
Det 4dr dndd mojligt att en tid blir s&
praglad av vissa forestéllningar att
nésta skede uppvisar en reaktion.
Den starka tron pé teknisk och soci-
al ingenjorskonst med rationella
fortecken skulle da ha slagit over i
en romantisk period med kénslan
som dominerande sjalsformogen-
het.

En svag tendens i den riktningen
kan sedan forstdrkas av mediernas
intresse. Inom mediernahar det fun-
nits hianférda och okritiska megafo-
ner for New Age-idéerna. Pa detta
omrade har speglandet alltid gatt
fore granskandet. Det kan finnas
flera skal till detta. Journalister kan
lockas av det spektakuldra. Uri Gel-
ler fick en géng stort utrymme i
public service-televisionen. Manga
journalister haren allmént samhélls-
inriktad utbildning. Den kan vara
préaglad av positivistiska metoder.
Nir dessa borjade ifrdgasittas un-
der 1970-talet blev det ldtt att kana
over i motsatta diket och avséga sig
alla krav pa sans och fornuft i be-
domningen av vetenskapliga meto-
der och forskningsresultat.

Kommersiella krafter har ocksa
forstiarkt tendenserna for att kunna
utnyttja dem. Det finns alltid fram-
synta foretagare som vill sl mynt
av ett mode. Vattumannens bok-
handel séljer sdrskild New Age-lit-
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teratur. Anhingarna samlas pdegna
caféer. Dyrbarakurser l4r ut shama-
nens teknik och vidgen till det inre
jaget. Lonsambheten visar sig ocksa
i att New Age har ansetts vara virt
en massa — eller flera. Pa sddana
utstdllningar samlas allt vad bran-
schen kan erbjuda av overtro och
undermedel. Medierna lever i sym-
bios med dessa kommersiella kraf-
ter. De ger hixor och shamaner ex-
tra reklam for att sjdlva gora for-
tjdnst.

Det sunda fornuftet dr méinnis-
kans absolut bésta vapen i kampen
for tillvaron. Det har hjélpt oss att
underlitta forsorjningen, minska li-
dandet och f4 bukt med dodliga
sjukdomar. Utan stdd av det sunda
fornuftets omdome och slutled-
ningsformaga dr mainskligheten
hjdlplos mot alla de makter som
hotar livet och utvecklingen mot en
drigligare existens for fattiga och
plagade. Hur kan det komma sig att
de som har fatt stora ekonomiska
forméaner genom sunt férnuft och
rationellt tinkande sedan frivilligt
vénder sig till vidskepelse och for-
virrade fantasier? Hur kan det osun-
da oftrnuftet som New Age repre-
senterar vicka sd stort intresse? Det
kan bero pa att manniskan inte ngjer
sig med att leva av fornuftet allena
och att en alltfor fornuftig tillvaro
skapar nya behov.

Langtan efter livsnjutning

Dentyske filosofen Friedrich Nietz-
sche (1844 — 1900) hidvdade i sin
bok om den antika tragedin, som
utgavs pa tyska 1872 och foreldg i
svensk dversittning med titeln Tra-
gedins fodelse ar 1902, att den gre-
kiska tragedins uppstod genom att
tva element smilte samman. Dessa
element kallar han det apolliniska
och det dionysiska. Tva gudar star
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som symboler for dessa drifter hos
ménniskan. Arvet fran Apollo prig-
las av fornuft och klarhet, sans och
klok bedémning. Det dionysiska &r
den extatiska livsnjutningen som
driver ménniskan till orgiastisk
driftsutlevelse.

Detta utvecklades till en allmén
forestédllning om ménniskans livs-
hallning. Det goda livet borde prig-
las av en balans mellan det apolli-
niska och det dionysiska, alltsa
mellan den besinningsfulla klarsy-
nen och den besinningsldsa livs-
njutningen. Utvecklingen i Vister-
landet har sparat ur, menade Nietz-
sche. Herakleitos var enligt honom
den sista “balanserade* méanniskan.
Hans liv priglades av en sund ba-
lans mellan det “sunda fornuftet*
och den “osunda hdmningsloshe-
ten“. Sedan gick det utfoér genom
smasinta besinningsprofeter som
Sokrates och Platon. Alla har blivit
sa kloka och behirskade i Vister-
landet att vi forlorat formégan att
leva. Apollo har besegrat Dionysos
och ddrmed berovat oss ett fullodigt
och harmoniskt liv.

Dessabegrepp har sedan anvints
av andra for att beskriva tendenser i
olika kulturer. Den amerikanska
kulturantropologen Ruth Benedict
(1887 — 1948) gjorde en atskillnad
mellan olika kulturménster, som
betecknades med Nietzsches termer.
Hennes bok Kulturmonster utgavs
1934 och forelag i svensk Oversitt-
ning &r 1949. Ett apollinskt kultur-
monster har som frimsta kénne-
tecken en stridng kontroll av kénslo-
livet. I det dionysiska far kdnslorna
ddremot komma till utlopp i mer
eller mindre extatiska eruptioner.
Ruth Benedict beskriver i forsta
hand hela samhillen men menar att
individerna alltid prédglas av det
kulturmonster som utmérker sam-
hillet. Ocksa hon menar att det vis-
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terldndska samhillet priglas av
apollinska virderingar.

_ Stammer dettaidagens Sverige?
Ar det dionysiska numera under-
ordnat eller utpldnat i vart land? P&
den frigan kan man svara bade ja
och nej. Det finns kvar en ldngtan
efter upplevelser av det kénslostar-
ka och himningsldsa, men respek-
ten for fornuftet dr s stor att man
inte alltid vill erkdnna den och kan
ndmna den vid sitt rdtta namn. Man
vagar inte Oppet visa bort fornuftet
utan maste ge sken av vetenskap-
lighet ocksa at orgierna i extatisk
hénryckning. Sa kan New Age-r6-
relsernas popularitet forklaras.

New Age-rorelser utnyttjar be-
hovet av kinsloupplevelser pé ett
sattsomskall kunna accepteras ock-
sd inom apollinska kretsar. Manga
anhéngare har akademisk utbild-
ning. Vetenskapen &beropas som
stod eller stundom som upphov till
idéerna. For att det hela skall ga
ihop maste vetenskapsbegreppet
definieras pa deras egna villkor.
Detledertill missforstand och oklara
gransdragningar. Den form av ve-
tenskap som New Age kan stodja
sig pa dr inte grundad pa sunt for-
nuft. Detta framtrdder pa olika satt
inom den kirna av tankegods som
forenar olika New Age-rorelser.

Allt &r en andamalsenlig
helhet

New Age &r en rorelse med oklara
grianser men det utesluter inte att
den prédglas av vissa centrala tan-
kar. Den forsta kan man kalla ho-
lism. Allt existerande &r en enhet.
Friedrich von Schelling (1775 —
1854) uttryckte sin romantiska hel-
hetssyn pé tillvaron med orden “na-
turen dr omedveten ande och anden
medveten natur. Sddana formule-
ringar kan New Age-anhédngare 1

regel entusiastiskt instimma 1. Det
finns ingen dod materia. Hela verk-
ligheten utgoren levande organism.
James Lovelocks Gaia-hypotes #r
sannolikt inte skapad for att till-
fredsstédlla New Age-intressen men
kan dnda tjdna dem. Lovelocks bok
heter 1 svensk Oversittning Gaia i
Planeten Jorden och utkom 1991.

Enligtdenna drjorden och allade
livsyttringar som forekommer dir
en superorganism med sjilvregle-
rande formaga. Gaia utgor ett sys-
tem som genom Jordens historia har
reglerat temperaturen genom att le-
vande organismer paverkat atmos-
faren s att temperaturen blivit den
for systemet bdsta. Lovelocks teori
dr inte accepterad i storre utstrack-
ning bland forskare av facket men
kan ge stimulerande impulser till
den som redan bestimt sig for en
holistisk syn pé tillvaron. Da spelar
dess hypotetiska karaktir en under-
ordnad roll.

Har ser man ocksa hur tacksamt
det dr att anknyta till indiska tradi-
tioner. Dér har djur och viéxter alltid
virderats hogt eftersom de ar barare
av det biologiska livet. Jainismens
ahimsa-ideal, sominspirerade Gand-
hi till en kamp utan vald, har gjort
det till en meningsfull livsuppgift
for munkar att undvika allt dédan-
de. Det forverkligas genom att de
sopar vidgen framfor sig och silar
andningsluften, allt f6r att inte déda
osynliga varelser. En s&dan respekt
for mikroskopiska varelser kan vis-
serligen verka imponerande, men
ocksa skymma det ofrankomliga
ansvaret for minniskor som samti-
digt lider av sjukdomar och dor av
svalt.

Frén Indien himtade ocksé Her-
man Hesse inspiration till sin roman
Siddharta. Den utkom redan 1922
men har sedan inspirerat manga 14-
sare till lingtan efter upplevelser av



existensens helhet. Huvudpersonen
soker livets mening i olika ldror och
finner den i upplevelsen av enhets-
tanken. Allt 4r ett och forenas ge-
nom en andlig “insida® som kan
kallas brahman eller véarldssjélen.
Det ir tankar som presenterades i
Europa vid slutet av 1700-talet och
fick starkt gensvar frén romantiska
filosofer under 1800-talet. Bade
Schelling och Schopenhauer rojer
ett inflytande fran indiska tankar.

Livets oforstdrbarhet

Frén denna helhetssyn kan man hér-
leda andra drag med indisk anknyt-
ning. Livets enhet uppfattas unge-
far somenergins oforstorbarhet. Liv
kan inte utplénas, bara dndra ge-
stalt. Av det foljer tron pé reinkar-
nation som inom New Age innebdr
att ménniskor aterfods till allt mer
upplysta varelser. Ldran om aterfo-
delsen har inte den vedergéllnings-
funktion som i de indiska religio-
nerna. Den liknar mer en “pedago-
gisk* reinkarnationsldra som fore-
kommit i Medelhavsomradet under
antiken inom olika former av gnos-
ticism. Gnostikerna delade in mén-
niskorna i grupper efter deras andli-
ga potential. Nagra var “materialis-
ter*, andra “sjélsliga“ och slutligen
fanns det en hogsta grupp som kal-
lades pneumatiker eller andliga.

Minniskan skulle forverkligaden
utveckling hon var miktig men for
de béda forsta grupperna satte den
naturliga utrustningen ett tak. Deras
beloning var att i nésta liv stiga till
en hogre grupp. Pa detta sitt fanns
det inslag av kastvisendet ocksa i
gnosticismen. Genom detta system
kunde man forklara att vissa var
oemottagliga for gnostikernas for-
kunnelse. Andra ville upplevaextas
men lyckades inte. Det 4r ett hart
slag for den som anser att kénslo-

maéssiga upplevelser &r garantin for
ldrans sanning och individens and-
liga mognad. Reinkarnationsldran
garanterar beloning i nésta liv till
trogna men mindre framgangsrika
anhingare.

Denna form av reinkarnationsli-
ra omfattade ocksd kyrkofadern
Origenes (som dog ar 250) under en
del av sitt liv. Nutida anhéngare av
ldran har dérfor hdvdat att reinkar-
nationen ingick 1 kristendomens ur-
sprungliga forkunnelse men senare
forkvivdes av kyrkan. Det &r ett
missvisande péstdende eftersom
Origenes redan under sin levnad
representerade endast en utveck-
lingslinje i den kristna traditionen.
Detta dr ett exempel pa de anstring-
ningar som gors for att férena bib-
lisk och indisk religion. Det finns
manga som anser att Jesus under sin
ungdom (de okdnda &ren mellan
tolv och trettio rs alder) maste ha
besokt Indien. Andra hévdartill och
med att han 6verlevde korsféstelsen
och begav sig till Kashmir dér han
dog vid hog alder. Graven kan be-
skddas i Kashmir. Denna teori fick
dock en knick da en japan ansé&g sig
ha funnit Jesu grav i Japan, dédr han
levt till han blev 120 &r, allt enligt
inskriptionen pa gravstenen.

Idagdrldran omreinkarnationen
accepterad av stora grupper som
péverkats avNew Age. De talar ofta
om karmas lag och ménniskans an-
svar for sina handlingar. Men de ser
i forsta hand aterfodelsen som en
mojlighet till andlig utveckling och
forddling. I det avseendet anknyter
de till gnosticismen och den teosofi
som forkunnades 1 Europa av Ma-
dame Blavatsky och andra “ambas-
sadorer” for indiska ldror under slu-
tet av forra arhundradet. Det fore-
kommer att skadespelare och artis-
ter inom populdrmusiken framtré-
der i veckopressen och beréttar om

sin tro pa reinkarnation. Andra be-
skriverupplevelseriforegéende liv.
Det dr dock alltid ménskliga liv de
har levt och maénskliga liv de ser
fram emot. Argumenten for denna
tro dr vanligen att “livet inte kan
utplénas“ och att “ménniskan inte
hinner mogna under ett enda liv*.
Pa s§ sitt dr det en visterldndsk,
pedagogisk reinkarnationsléra, av-
passad for var langtan efter fortsatt
existens respekt och avklddd alla
skrimmande vedergillningsaspekt-
er.

Holismen innebir att universum
uppfattas som en organism dér allt
ir levande och besjilat. Naturen
tolkas efter biologiska forebilder. I
biologin anviands ofta Aindamalsfor-
klaringar. Vi kan séga att ménnis-
kan har galla for att bryta ned fettet
1 fodan. Det forutsétter att naturen
ar genomtéinkt och viljestyrd. Allt
som sker har ett syfte. Det finns en
djupare vishet i tillvaron som vi
maste upptidcka och dra slutsatser
av. Detta leder till att slumpen och
verkande orsaker, som ligger fore i
tiden, avvisas. Allt som sker maste
vara bra for ndgot. Vet vi det inte
kan vi spekulera. Om en vixt har
njurformade blad kan det bero pa att
den hjdlper mot njursjukdomar.
Blomman har inte gul farg utan or-
sak. Kanske hjélper den mot gulsot.
Denna typ av homeopatiska associ-
ationer hamtar néring fran forestéll-
ningen om naturen som ett levande
vdsen. Minniskan handlar med av-
sikt, for att uppna vissa syften. Uni-
versum har pa samma sitt en avsikt
med allt.

Férment vetenskaplighet

Detta hinger samman med det an-
dra draget i New Age: Den ytterst
spekulativa synen pé sanning och
verklighet. Vetenskapen aberopas
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standigt men sanningskraven ligger
Jjusér ifrdn vad som tilldmpas inom
den vanliga vetenskapen. I stort sett
kan man sdga att allt som 4r Onsk-
vértochtilltalande ocksa méaste vara
sant. Universum &r en besjélad och
fulléndad organism dér allt &r ord-
nat till det bésta. Vad som &r bra
maste darfor ocksé vara verkligt. I
ett av de medeltida gudsbevisen
hivdades att Gud méste existera,
eftersom Gud 4r fullkomlig och det
maste vara béttre att existera 4n att
inte gora det. Detta dr en modern
variant av samma tankegéng. Om
alltiuniversum ar fullkomligt mas-
te det onskvérda vara verkligt. Vill
nagonifrdgasitta dettaligger bevis-
bordan hos tvivlaren.

P4 sé sitt har vi kommit langt
fran Descartes princip att tvivla pa
allt sominte med sékerhet kan bevi-
sas vara sant. Vetandet méste enligt
honom vila péd fast grund. Om vi
utgdr frdn osdkra forutséttningar
vilar kunskapens byggnad pé ett
ostadigt och opalitligt fundament.
Detta bekymrar inte foretrddare for
New Age. Deras upplevelse av uni-
versums fullkomlighet ger en beru-
sande lyckokinsla, som inte har
mycket med sunt férnuft att gora.
De talar gdrna om sanning men da
med en egen innebdrd. Losryckta
citat fran en ténkare som Kierke-
gaard kan aberopas till stod. Hans
yttrande om subjektiviteten som
sanningen tycks legitimera pésta-
enden som sanna utan att de kan
forenas med andra sanningar eller
bekriftas genom andraiakttagelser.

Inom New Age lanseras halsbry-
tande hypoteser om kropp och sjil,
hélsa och sjukdom, himlakroppar-
na och universum. Alla gapar hén-
fort infor det fantasieggande i teo-
rierna. De giller som sannasd ldnge
ingen med fullkomlig sdkerhet kan
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bevisa motsatsen. Empirisk ve-
tenskap nar aldrig ldngre 4n till
sannolikhet och d&ven om den &r
klar och entydig kan tvivlaren
alltid krdva dnnu storre sékerhet.
Det spelrum som aterstér ger an-
hingaren aven orimlig teori maj-
lighetatt hélla fast vid sintestills
nédgon har bevisat motsatsen och
eftersom bindande bevis inte
existerar sd kommer 6nskedrom-
marna aldrig attbehova 6verges.
New Age lever av medvetna el-
ler omedvetna “livslogner*, och
om doktor Relling i Ibsens dra-
ma Vildanden har rétt drlivslog-
nen ett livsvillkor. I friga om
New Age tycks doktor Rellings
pastdende inte sakna berittigan-
de.

Frdgan om amalgamets far-
lighet erbjuder ett typiskt exem-
pel. Anhéngare av New Age bru-
kar vara motstandare till vissa
behandlingsmetoder som anses
vara onaturliga. Till dessa hor i
forsta hand neuroleptika. Det dr
ett arv fran vinstervidgen som
hivdade att neuroleptika ar ett
sdtt att sova ned den &ngest som
kapitalismen skapade och sam-
tidigt gora pillerfabrikanten for-
mogen. Amalgam &r kvicksilver
och eftersom det 4r farligt for
minniskan s& kan det vara far-
ligt att anvinda i tinderna. Hir
giller det att samla och studera
data, for att nd den storsta sanno-
likheten. Om man bara hivdar
att amalgam maste anses vara
farligt tills amalgamanhéngarna
med fullstdndig visshet har be-
visat motsatsen kan man inte fa
annat dn ritt. Det gér inte att
bevisa ndgot sadant. Skulle man
kunna visa att det inte har skadat
négon hittills (annat dn de man
vet dr kinsliga och alla andra

som sunda fornuftet séger att man inte
skall anvinda det pa) sa kan man dnda
hdvdaatt maninte bivatndgot om fram-
tiden. Och det gér inte.

Eget vetenskapsbegrepp

Detta motiveras stundom genom en
missvisande beskrivning av vetenskap-
ligt arbete. New Age-anhidngare kan
hénvisa till Karl Popper och hans tan-
kar om det subjektiva inslaget i forska-
rens hypotesbildning. Men detta giller
inte provningen av hypoteserna. Forsk-
ning blir framgéngsrik om hypotes-
bildningen &r fri och fantasifull medan
provningen av hypoteserna ar hard och
noggrann. Dessa betingar varandra.
Forskaren kan eller bor vara obunden i
sina spekulationer ndr hypoteserna ska-
pas. Sedan skall provningen av dem
vara desto mer hidnsynslos. Fantasin
garanterar att alla mojligheter beaktas.
Det mest ovintade kan vara det ritta,
men det behdver inte vara riktigare dn
det ndrmast vintade.

I New Age dr det tvdartom. Man har
ett mycket begrénsat antal teorier om
verkligheten. De bygger pd grundtan-
karna om tillvarons enhet och &nda-
malsenlighet. Det gor att man gérna
hivdar psykiska orsaker till fysiska
sjukdomar. Sddanateorier bekriftar det
djupa sambandet mellan tillvarons de-
lar. Ndr man provar dem stéller man
inga krav alls. Da giller tesen att det
basta dr sant tills ndgon har bevisat
motsatsen. Som forsvar for denna in-
stallning kan man hénvisa till tidigare
misstag 1 vetenskapens historia. Man
kan ocksd forkasta hypotesprovning
som utslag av “positivism* och uttala
sin anslutning till andra vetenskapliga
ideal, gdrna sammanfattade under be-
teckningar som “hermeneutiska meto-
der*. Bakom sadana deklarationer dol-
jer sig ofta en fullstdndig okunnighet
om bada dessa begrepp och en 6nskan
att slippa krav pa klarsynt kontroll.



New Age uppritthéller tron pa
sin samstdmmighet med vetenska-
pen genom medvetna eller omed-
vetna feltolkningar av svartolkade
och svarforstaeliga teorier i modern
naturvetenskap. Einsteins relativi-
tetsteori, kvantfysikens modeller,
Bohrs komplementaritetsteori och
den moderna kaosforskningen kan
alla missuppfattas och New Age har
inte forsuttit nagra tillfallen. Sir-
skilt populért har det varit att hanvi-
sa till Bohrs komplementaritetsteo-
ri. TV gjorde redan under 70-talet
program med kénda personer som
intresserat sig for den moderna fysi-
ken. De medverkade hinvisade till
Bohr och Heisenberg for att legiti-
mera en Oppenhet mot det ockulta.
Bohr ansdgs ha visat att det inte
finns ndgon siker kunskap efter-
som motsatsen alltid &r lika sann.
Ett dromlédge for den som vill ifra-
gasitta det sunda fornuftet. Heisen-
bergs osdkerhetsrelation tolkades
som ett pastdende om allmén osé-
kerhet 1 fysikaliska forskningsre-
sultat.

Kaos och kosmos

Kaosforskningen gav ny niring at
spekulationer om omdjligheten att
forutsdga framtida hdndelserinatu-
ren.

Under 1980-talet borjade fysiker
intresserasig for sddana forlopp som
var svara attbedomaeftersom myck-
et sma avvikelser i ett ursprungs-
skede for ooverblickbara konse-
kvenserislutfasen av den studerade
processen. Detta kallades oegent-
ligt “kaos®, men det var inte friga
om négot kaos i naturen, bara i var
forméga till berdkningar av natu-
rens skeenden. Den amerikanske ve-
tenskapsjournalisten J. Gleick ut-
gav ar 1988 en standardbok i amnet
som pa svenska bar titeln Kaos:

Vetenskap pa nya vigar. Den togs
till intékt for pastdenden om natu-
rens oordning. Alltkan hénda. Inget
kan forutses. Avgorande blir natu-
rens egen vilja.

Universum kunde dirigenom
beskrivas som en organism med
sjédlvstandig och oberiknelig vilja.
Humanister och samhillsvetare tog
detta till intdkt for pastdenden om
en allmén indeterminism. Inget 4r
forutbestamt eller forutsagbart. I
Uppsala anordnades en sirskild
“Kaosfestival®“ som skulle bli det
symboliska uttrycket for segern over
tillvarons lagbundenhet. Det speg-
lar ett komplex och en ridsla for
naturvetenskapens metoder. Forst
hade man med termer som “herme-
neutisk metod‘“ hdvdat att samhalls-
vetarna inte skall hdrma naturvetar-
nas sokande efter métbarhet. Sedan
skulle man @nda trycka till naturve-
tarna genom att avfirda all lagbun-
denhet genom hénvisningar till na-
turens “kaos®.

Under denna tid framtréddde ock-
sdenrad forfattare med bocker som
férenade den nya fysiken med reli-
gios mystik. Titeln pa Fritjov Ca-
pras Fysikens Tao (1975) vittnar
om detta. Gary Zukav skrev en bok
som utkom pa svenska 1981 med
titeln De dansande Wu Li-mastar-
na. En dversikt dver den moderna
fysiken. Texten pa baksidan fram-
héller den ppenhet mot det verna-
turliga som ldsarna formodligen
mest attraherades av. Dir star det
bland annat att “vart drhundrades
fysiker har i allt hogre grad borjat
inse att de konfronterar det outsig-
bara‘“. Paul Davies, professor i teo-
retisk fysik i England bidrog med
Gud och den nya fysiken (svensk
Oversittning 1987).

Minga journalister blev gripna
av de nya signalerna och fysiker
som David Bohm och Paul Davies
forekom flitigt i svenska medier.
Men det var inte vetenskapsjourna-
listerna som lanserade dem, utan
medarbetare pd kultursidor eller
nyhetsredaktioner. Svenska Dagbla-
det intog en sirstillning genom I
dag-sidan, som hade till uppgift att
spegla moderna livsaskédningar.
Hinvisningarna till modern fysik
atergavs dir valvilligt och okritiskt.

Eqgoistisk upplevelsemoral

Det tredje draget i New Age &r den
ogenerade sjdlvupptagenheten. De
gamlareligionerna vill inspirerasina
anhiéngare att leva ett hederligt och
kérleksfullt till medménniskans
tjanst. Det &r ett socialt ideal som
kriver osjdlviskhet och forsakelse.
Inom New Age dr malet begrinsat
tillindividens egnaupplevelser. Det
ar ett asocialt ideal som forharligar
dennavelskddande njutningen. Forr
hette det “Alska din nista“. Inom
New Age giller regeln “Alska dig
sjdlv*. Livet skall berikas genom
framgéng i affdrer eller angenima
upplevelser, de ma sedan kallas for-
sjunkandeijagetellerextatiskasjals-
farder. Den riktige shamanen hos
samer och indianer levde ett pafres-
tande och uppoffrande liv i stam-
mens tjdnst. Den moderna shama-
nen dr en egotrippad extatiker.

Pé denna punkt bor man kanske
dnda infoga en reservation. Fran
foretradare for New Age brukar man
hévda att det ocksa finns ett socialt
drag i verksamheten. Manga trott-
nar pa att bara vénta pa sina extatis-
kalyckostunder ochborjarintresse-
ra sig for andra. Det forekommer
ocksa en dppenhet mot samhillet.
Anhingare av Transcendental Med-
itation ordnar sina meditationsga-
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lori Globen med syfte att skapa fred
pa jorden. Aven om metoden inte
haft framgéng &r dnd4 syftet villov-
ligt socialt.

Man kan ocksa hdr anknyta till
den indiska traditionen. Upanisha-
dernas ldra om atman och brahman,
om ménniskans jag och dess delak-
tighet i virldssjilen, har ocksa haft
sociala konsekvenser. Genom tan-
ken pd atman som ménniskans in-
nersta verklighet forenas hon med
allaandra minskliga varelser. Grin-
sen mellan min person och de an-
dras blir mindre viktig. Denna ge-
menskap har bidragit till en solida-
ritet som enligt indologer inte fanns
under tidigare skeden i Indiens his-
toria.

Det 4r ocksa omoijligt att dra en
skarp grins mot traditionell religi-
on pa denna punkt. Det finns i alla
religioner drag av egoistisk frils-
ningslédngtan. Den framtrider 6ppet
d& man forsoker locka till sig an-
hdngare genom att lova ett liv i
paradis eller tusendrsrike. Som
motbild till detta kan man méla upp
lidandet i helvetets plagor som ett
hot mot de otrogna. Det finns mer
sofistikerade former. Kanske lovar
man de troende “frid i sjédlen* eller
“mening i livet. Kanske lovar man
en trygg gemenskap med Gud och
andra utvalda.

Fran kansla till samhaéllsin-
sats

Allt detta bekréftar vad Feuerbach
en gdng hivdade omreligionen som
en projektion av ménskligt 6nske-
tinkande. Det finns naturligtvis
mycketireligionen som inte 4r 6ns-
ketdnkande men sékert kan minnis-
kor lockas dven till etablerade reli-
gioner av egoistiska motiv, till ex-
empelldngtan efter gudsgemenskap,
frid, mening med livet eller starka
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kinsloupplevelser. Onsketinkandet
innebér inte heller att det utlovade
ar bluff. Ett glas vatten framfor mig
forblir ett glas vatten dven om jag 4r
torstig, men det bor viicka min mis-
stinksamhet. Det kan vara en hig-
ring. En livslogn skulle doktor Rel-
ling kalla det, kanske med pragma-
tisk forstaelse.

Det &r sdkert en allmin regel att
den upplevelseinriktade tréttnar pa
att 4lta sina kénslor efter hand och
vénder sig utdt. De pietistiska vick-
elserorelserna under 1700-talet ger
exempel. Enligt dem var den verk-
ligt kristne en kdnslomissigt enga-
gerad, indtviant kulturfientlig bi-
belldsare somtagitavstand frin virl-
den efter en hiftig botkamp mellan
Gud och djdvulen om den arma
ménniskans sjil. Dessa introverta
eller “teoverta® pietister utférde
dnd4 storverk pé det sociala omra-
det. De startade skolor och sjukhus,
fattigvdrd och barnhem. Mycket
gjordes vil for att glidja Gud och
inte bara medménniskan, men hon
fick danda hjélp och det kristna bud-
skapet kunde pa sd sitt av omvirl-
denuppfattas somnagot annat inett
erbjudande om biljetter till himlen.

Fornagra arsedan lyckades fore-
trddare f6r Transcendental Medita-
tion, eller TM-r6relsen som den ib-
land kallar sig, overtyga Jirfilla
kommun om att de anstéllda arbeta-
de bittre om de fick meditera pa
arbetstid ndgon halvtimme i veck-
an. Pasamma sitt har det hivdats att
man har nytta av mobleringar efter
kinesiska principer for man blir mer
harmonisk och kan arbeta effekti-
vare. Alltdetta ar f6rsok att motive-
raNew Age-inslag paett nyttobeto-
nat sétt som paverkar utévaren. Om
man ser till att singen inte star paett
currykryss kan man undvika can-
cer. Problemet hir drinte egoismen.
Det ér ju viéllovligt att vilja hédlla sig

frisk och att arbeta effektivare. Hir
dr det snarare kontrollen av dessa
forutsdgelser som kan diskuteras,
men som vanligt dr det rimligt att
rikna med placeboeffekter som gor
att anspriken inte kan avfirdas full-
stdndigt. Det som inte dr motbevisat
drsantenligt New Age ochkan vara
ennyttig livslogn enligt doktor Rel-
ling.

Religion och vetenskap

Inget av det som New Age erbjuder
och forkunnar behover vara skad-
ligt i sig, men det sorgliga #r att
budskapet inte kan beskrivas kor-
rekt. Varfor skall forkunnelsen fram-
stéllas som vetenskapligt legitime-
rad? Vad ir det for fel pa ett #rligt
ochhidmningslost flummande? Var-
for skulle man inte fa frossa i ockul-
ta upplevelser for att sedan aterge
dem med innehallslgsa och odefini-
erade kénslouttryck? Varfor kan
man inte bara ge sig hidn 4t sina
smetiga och dunkla riter och ut-
svdvningarnaipoetiska ramsor som
skall beskriva den extatiska hin-
ryckningens djup och hojder? Var-
for méste detta motiveras med pre-
tentids kvasivetenskap? New Age
dr en fantasifull flykt in i drémmen
om livets evighet och mitt visens
odndliga mdjligheter. I ett land med
religionsfrihet skall ingen hindras
frdn att ge sig hin &t detta. Men
intellektuell hederlighet kriver att
alla ansprdk pa vetenskaplighet av-
visas. De bottnar i sambhillets okri-
tiska respekt for allt som kallas ve-
tenskap och avser att ge New Age
en fullstindigt ogrundad legitimi-
tet.

Nietzsches atskillnad mellan det
apollinska och det dionysiska kan
sannoliktkasta ljus over frdgan. Det
apollinska &r erként och aktat i var
kultur. Det dionysiska har sikert



alltid levt kvar men haft ett ldgre
anseende. Vilken foretagsledare,
politiker eller fackféreningsboss
skulle deklarera att resan eller kon-
ferensen bara 4r till for att “vi skall
fdkrokaloss“eller “sldppaallahdm-
ningarundernagradagar*? Det finns
en allmén forestéllning om att man
skall vara sansad och nyttig. Det
man gor skall vara genomtinkt och
anvindbart.

Religionen har med denna moti-
vering marginaliserats sedan 1700-
talet. Den har forsokt hivda sitt ex-
istensberittigande 1angt in i var tid
genom att sdga sig vdrna moralen.
Men ingen tror numera att religion
dr en forutsdttning for moral. Det
finns tillrdckligt médnga exempel pa
att hogtstdende moral har utformats
parationell grund. Ingen tror heller
pa att religidsa dr mer moraliska 4n
andra. Méanga exempel falsifierar
detta. Dessutom blir den religion
som skall vdrna moralen sé torftig
och férddmande att endast de mest
bigotta kan uthirda dess sjdlvbela-
tenhet.

Trots det har religionen dverlevt
somen nisch forefterldngtade kins-
loupplevelser, men ofta under be-
skjutning fran de intellektuella som
har svart att tdla de inslag som stri-
der mot fornuft och rationalitet. I
dag star det en strid inom Svenska
kyrkan om forhallandet till New
Age. I diskussionen kan det néstan
lata som om kyrkan stod for den
“apolliniska®, sunda och sansade,
religionen medan New Age repre-
senterar vidskepelse ochhdmnings-
lshet. I ett debattinligg om Ma
Oftedals avstingning frén préastdm-
betet jimfordes kyrkan och New
Age med skolmedicin och homeo-
patisk naturmedicin. Kyrkan blev
en form av “vetenskaplig religion®.
Hir ligger sannolikt ocksa forkla-
ringen till kyrkans bristande forma-
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ga att locka folk. Den har blivit sd
klok och fornuftig, sansad och nyt-
tig att den inte kan tillfredsstilla
behoven av mystik och kinsloupp-
levelser. Undantag finns. Taizé-ro-
relsen, som samlar ungdomar i ett
kloster till stillsam sang och starka
upplevelser av gemenskap, harkvar
sin lockelse. De gamla kyrkoféder-
na dr attraktiv 1dsning. Biskopar gor
okenvandringar for att fa del av den
karga miljo som gav upphov till
deras andliga klarsyn.

New Age lockar till sig ménnis-
kor genom att vidja till deras ling-
tan efter upplevelser. Samtidigt gar-
derar den sig mot anklagelsen for
ofornuftighet genom att hénvisa till
vetenskapen. Dirigenom blir det
tilldtet for en upplevelsetorstande
nutidsménniska att med bibehallen
apollinisk sjdlvaktning leva ut sina
dionysiska bdgjelser genom trumre-
sor, shamanistiska seanser, kontakt
med djurandar, sokande efter cur-
rykryss, meditation och extatiska
upplevelser av jagets forening med
de kosmiska urkrafterna. Denna
falskhet som gor New Age forra-
disk. Det ovetenskapliga forhall-
ningssittet dr ett villkor for att ve-
tenskapen skall kunna forenas med
forkunnelsen. Det dionysiska har
inte fordrivits fran Visterlandet men
det upptrdder under Apollos tick-
mantel. Obalansen kanske inte &r s&
stor som Nietzsche ansdg. Det ir
inte problemet. Det &r i stillet att
griansen mellan fornuft och flum-
mighet suddas ut nér inte de bada
sidorna av livet kan tillgodoses un-
der former som tillater en hederlig
varudeklaration.

Christer Hedin dr docent i livsd-
skddningsvetenskap och universi-
tetslektor i religionshistoria vid
Ldrarhogskolan i Stockholm och
Uppsala Universitet.
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