
Hugo m6ter syster Nadine
av Hans lsaksson

Verkningarna av kvacksalvarnas framfart kom-
mer s€illan till allmiinhetens kannedom. De be-
gravs i dammiga, o6tkomliga sjukhusjournaler.
Heir redogor dock Hans Isaksson for ett auten-

S yster Nadine var uppenbarligen
sjiilv inte med pA fiirden, men Hugo
trziffade en sympatisk man, som
nrzitte puls och blodtryck, vilka var
bra.

Han stlllde en hel del frflgor och
tog sedan fram ett litet elektriskt
verktyg som han korde fram och
tillbaka pfl Hugo, enligt uppgift for
att "undersoka syret" i kroppen och
srjka efter "fcirkalkningar".

Efter en kort stund fick Hugo
utlitandet i form av ett formuliir
med fasta rubriker, dzir den sympa-
tiske rnannen skrivit ned sin diag-
nos. Vad iir det dfl, enligt Syster
Nadine, som har plflgat Hugo?

Hugo l ider enligt honom av
kvicksilverforgiftning samt "fcir-

kalkningar" i brostkdrtlar,lever,
mage, njurar, bukspottkdrtel, tarm,
prostata, muskler och bindvdv, urin-
blflsa, urinvdgar, luftror, bronker
(oklart vad det iir for skillnad mel-
lan luftr6r och bronker) hjtirtmus-
kel, leder, nacke, hela ryggen, gall-
gingar, vener och nervsystem.

Han har diirtill rubbning i nii-
ringsbalansen i testiklar, hypofys
och lymfa, allmdn brist pfl syre samt
mycket "infektioner", oklart var, av
svampar bakterier och virus. Och
inget av detta har liikarna meirkt!

Sfl mycket diagnoser hade Hugo
aldrig tidigare ffltt for femhundra
kronor. Efter lag foljer for de bot-
fiirdiga evangelium och Hugo fir
ett detaljerat fdrslag till behandling,
som syftar till att riitta till hans pro-

blem genom att "rika syret" och
fcirbzittra matvanorna samt oka mo-
tionen.

Vad skall Hugo nu gora for att bli
frisk? Under de ndrmaste sex mflna-
derna skall Hugo "tanka positivt",
ty "endastpositivt trinkande kan hela
(dvs bota, min anm) kroppen". Han
skall 6ta "levande foda" dvs i prin-
cip mest rflkost. Femtio procent av
gronsakerna skall ha vdxt ovan jord,
femtio procent under jord. Han
skall ej iita stekt mat och ingen mik-
rovigsmat.

Varje formiddag skall han dricka
2-3liter vatten,2 glas med iippelci-
derviniiger blandat i vatten, 2 glas
med potatis och vitlok som dragit
civer natten i vatten, och drirtlll 2
glas frirskpressad morotsjuice un-
der dagen.

For att "forbdttra syret" skall han
dricka 3 dl vatten med okande dos
trettioprocentig vdtesuperoxid; upp
till 50 droppar efter en upptrapp-
ningsmodell. Som kosttillskott skall
han varje dag drick a2 glas kalcium-
magnesium och ata4 msk Lecithin,
2-6 alger (for kcirtlarna), 10 doser
mineraler och 10 doser vitaminer.

Sammanlagt skall han dricka
minst 4 liter vatten per dag. Det
vatten han dricker skall vara kallt,
helst 4 grader, "vattnets livstempe-
ratur" enligt Nadine, vilket innebdr
att det i sfl fall miste forvaras i
kylskflp. Han skall inte dricka till
maten utan vdnta trll2 timmar efter.

Varje dag skall han 6ta lok, helst
vitlok, 10 klyftor per dag. Han skall
dflrtill iaktta storsta fdrsiktighet med
socker, salt, vitt mjdl, mjukt brod,
ris, dgg, tuggummi, f[rdiga juicer,
ldsk, fiirdigkopt saft och alla meje-
riprodukter.

Vad giiller 6vrig behandling skall
Hugo varje dag i 3 rnflnader under

tiskt fall. Hugo heter egentligen nAgot annat.

Hugo air en ensamstfiende fabriks-
arbetare i trettiofemfl:rsfildern, bo-
ende i en stad i sydsverige. Han
varken roker eller dricker och har
alltid forsokt skota sin heilsa sfl gott
han kan. Trots den begynnande
nredelflldern har han inget overflo-
digt fett och idkar t i l l  och med mo-
tion av och ti l l .

Flugo har aldrig haft nigra all-
varligare sjukdomar. Det innebtir
inte att han alltid och i alla avseen-
den mflr bra. De senaste iret har han
haft vad man brukar kalla "nerv6s

mage" och nattscimnen har inte all-
tid varit den biista.

Hugo har sokt liikare for detta
och man har rontgat och gastrosko-
perat men inte pfl detta sdtt kunnat
forklara varfor Hugo di och dfl kiint
av sin mage och varfor han iir lite
orolig for den. Man har fitt ncija sig
med att forklara, att hans besvdr
inte torde bero pi nflgon av de all-
varligare sjukdomarna, men Hugo
vill si geirna veta mera exakt vad det
dr han lider av, for att k[nna sig
lugnare och for att kunna gdra nigot
flt det.

Sfl en dag i mars stod Syster Na-
dines Hrilsobuss i Ljungby Centrum.
Syster Nadines Hiilsohem och Na-
turpraktik AB har enligt prospekt
kontor p[ liikarhuset i Solna och pi
Eurostop i Halmstad. Pi en skylt
utlovades hjiilp, om inte rentav bot
mot flertalet kzinda ikommor, ddri-
bland cancer, diabetes samt "sjuka

barn".
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30-40 minuter l igga iett bad med2
dl trettiofemprocentig vltesuperox-
id (varfor den skall vara fem pro-
cent starkare dn den han dricker, ndr
den iindfl skall speldas, iir oklart), ty
detta "okar syret och tar bort infek-
tioner". Under en halvtimma skall
han varje dag torrborsta huden.

For att fordriva tiden och forblitt-
ra konditionen skall Hugo ta en lugn
promenad varje dag under 2 tim-
mar. Diirtill skall Hugo hinna med
att arbeta heltid. En stressig vflr vf,n-
tar med andra ord Hugo.

Nu frflgar man sig onekligen:
1. Varpi baserar man antagandet,
att Hugo lider av kvicksilverforgift-
ning - en diagnos som, forutom att
den ;ir mycket srillsynt och saknar
specifika symptom, f,r mycket svflr
att sttilla ens om man mriter kvick-
silverhalten i kroppen?

2. Hur kommer man fram till att
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Hugo har "fcir litet syre", ndr syre-
halten i blodet inte avviker frin den
normala? Och var nflgonstans sak-
nas det syre?

3. Hur har man kunnat konstatera
att Hugo 6r "massivt infekterad"
med virus, bakterier och svamp, de
I{ugos rutinlaboratorieprov dr nor-
mala, inga odlingar gjorts och in-
fektionstecken saknas ?

4. Vad menas med att Hugo har"mycket forkalkningar" i ndstan
alla organ? Och hur kan Nadine ha
kommit pi det utan att underscjka
organen? Antingen iir dessa diag-
noser korrekta, och di iir det en
plikt fdr Syster Nadine att stzilla sina
snabba och generellt verksamma
metoder, att utan blodprov och ront-
gen stzilla hiipnadsvzickande diag-
noser, till den lidande m[nsklighe-
tens fdrfogande.

Vi kan dfl inom den offentliga
virden raskt skrota alla dyra appa-
rater och laboratorier, som hos Hugo
inte funnit nigot av det hon raskt
diagnosticerade, och kopa den hon
har.

Eller sfl zir de inte korrekta, och
di har man lagt en mycket stor diag-
nosbdrda pi en man, som antingen
inte dr sairskilt sjuk, och ordinerat
honom en i brista fall overksam be-
handling som tar fyra timmar om
dagen av hans liv. Men i detta avse-
ende iir kvacksalverilagen tolerant
och medger att man lurar och skrdm-
mer folk, niir syftet zlr gott, dvs i
detta fall kommersiellt.

Diiremot hade Syster Nadine inte
ffltt dispens frin Lagen (1960:409)
om fcirbud i vissa fall rnot verksam-
het pfl hiilso- och sjukvirdens omri-
de, som bl.a. uttryckligen forbjuder
kvacksalvare att: "b) behandla kriif-
ta och andra elakartade svulster,
sockersjuka, epilepsier, sjukli ga til l-
stflnd i samband med havandeskap
eller forlossning;c) undersoka eller
behandla barn innan det fyllt itta
at:."

o

Aterbesdk planerades i maj-juni.
Men Hugo blev sfl orolig over alla
sina nya sjukdomar att han gick till
doktorn. Niir Nadine iterkom till
stan med sin buss mottes hon i stdl-
let av polisen. Inte emedan hon brot
mot kvacksalverilagen och lurade
folk, utan emedan hon inte sokt
tillstind for det i laga ordning.

Hugo mir numera ganska bra
utan siirskild behandling. Han ba-
dade aldrig i veitesuperoxid. Prome-
nerat har han alltid gjort.
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