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Sitter sjalen fortfarande

“Elallergi” och "amalgamsjuka” hinger samman med
att vi inte girna accepterar psykiska orsaker till att vi ir
sjuka, menar i denna artikel Lennart Friis, som 4r lika-
re vid avdelningen for arbets- och miljomedicin vid

Akademiska sjukhuset i Uppsala.

Varfor har man separerat kroppen frin
sjdlen? Somligaser sjalen som nigothogre
som anvinder kroppen bara som ett
tillfalligt skal i vintan pd den fortsatta
resan till ett hogre tillstind. Cartesius
gjorde skillnad pd ande och materia. Det
var endast minniskan som bestod av
bide sjil och kropp, men dessa delar
horde fortfarande il skilda verkligheter.
Denna atskillnad stiller till skada for
minniskors hilsa idag.

Ett integrerat system

Likare slas av och till av hur svirt en del
minniskor kan ha att acceptera den
koppling som finns mellan det vi kallar
sjil eller psyke och de kroppsliga funk-
tionerna. I ett biologiskt/naturveten-
skapligt perspekriv finns det egentligen
ingen anledning artt betrakra psyket som
nigot fristiende frin kroppen. Tvirtom
sd forsvdrar en separation forklaringen av
manga vanliga tillstind. Ett systemteo-
retiskt synsitt underlittar forstdelsen av
minga reaktionsmoster hos oss méinnis-
kor. I en sidan modell kan man se sjilen
eller psyket som en av ménga funktioner
i kroppen. Virt psykiska tillstind blir da
beroende av kroppens tillstind. Dessut-
om sker en &terkoppling s att det psy-
kiska tillstdndet piverkarkroppen genom
centrala nervsystemets kopplingar ut till
kroppen via nervtrdar och hormonsys-
tem. Systemet 4r dessutom Sppet, d v's
paverkbart av yttre stimuli. Alla vira
sinnesintryck, syn, horsel, beroring,
smirta, luke, smak etc paverkar systemet.
Eftersom vi dr komplicerade sociala
varelser kommer vi ocksi att vara bero-
ende av paverkan frin andra minniskor.
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Dessutom har vi en formiga att sjilv-
stindigt tolka situationer, och dirfor
kommer de egna grundférutsittningar-
na och tidigare upplevelser ocksd artt
styra systemet. Hela detta nystan av
kopplingar 4r sviréverblickbart, och hur
en viss minniska reagerar i en speciell
situation kan vara nist intill omojlig att
forutse. Vi kan dirfor ocksi forstd att
olika individer reagerar pa heltolika sitt,
vilket bor bjuda till en stor 6dmjukhet
nir man diskuterar varfor vissa minnis-
kor inte klarar av t ex anstringande ar-
betssituationer eller till och med kemis-
ka eller fysikaliska exponeringarimiljon,
medan andra hanterar situationen utan
problem.

Homeostasen - den inre balansen

Som alla framgéngsrika biologiska varel-
ser har minniskan en forméga att upp-
ritthdlla en inre balans i kroppsfunktio-
nerna med kompensationsmekanismer
for ytte paverkan (homeostas). Vi iter
nir vi blir hungriga, dricker nir vi blir
torstiga, sover nir vi blir trotta, drar
undan handen nir vi brinner den etc.
Till kompensationsmekanismerna rik-
nas ocksi en mingd fysiologiska funk-
tioner som t ex njurarnas och leverns
formdga att bryta ner och utsondra olika
gifter och immunforsvaret som bekim-
par frimmande organismer och imnen
som tringer i kroppen. En viktig meka-
nism som vi ibland glommer bort att
nimna i detta ssmmanhang 4r den nor-
mala stressreaktionen; den som gor oss
beredda att fly eller strida vid fara. Dessa
reaktioner ir styrda av det sympatiska
nervsystemet, en del av det autonoma

nervsystemet som vi normalt inte kan
kontrollera medvetet. Héret reser sig i
nacken, musklerna spinnessd att man ir
beredd for flykt eller kamp, blodomlop-
petstyrs om si att man ska férloramindre
blod genom eventuella sir, matsmilt-
ningen sitts pa sparliga for att hushdlla
med energi for stunden, pupillerna vid-
gas for att man ska se bittre, andhimt-
ningen okar och hjirtat 6kar takten for
att oka transporten av syre. Allt 4r 4n-
damdlsenligt vid en verklig fara. De av
véra forfider som var anpassade p4 detta
sitt hade storst chans att dverleva och
fora dessa egenskaper vidare till oss.

Biologins mite med dagens sambiille
Vad hinder idag i vért trygga Sverige?
Dessa forsvarsreflexer som vi normalt
inte styr 6ver sjilva fungerar fortfarande,
men vira faror dr av en helt annan natur
4n for nigra hundra generationer sedan.
Rintornastiger och vi har inte rdd att bo
kvar i villan. Den nye chefen pé jobbet
planerar en omorganisation, och mina
arbetsuppgifter kommer att forsvinna.
Jag hinner inte med allt jag skulle gora pa
semestern. Listan kan goras lang pd ex-
empel som pi ett eller annat sitt pressar
och ibland hotar den ridande tillvaron.

Hur reagerar vi? Dels kan vi som
tinkande varelser reagera genom att
analysera situationen och agera kon-
struktivt, och det ir vil s3 vi alla helst ser
oss sjilva. Det ir vil den idealbild som
finns i samhillet, och den duglige sam-
hillsmedborgaren férvintas folja denna
norm. Alltfor ofta ricker dock inte vir
kapacitet, och dd tar de ursprungliga
mekanismerna éverhanden. Det 4r bara
detatt det inte ir sirskilt indamalsenligt
att gora sig beredd att springa eller sliss
om man har svirt med t ex rintor och
amorteringar. Mojligen kan det vara
indamalsenligt f6r acthinnamellan jobb
och dagis om man gér eller cyklar. Men
hur 4ir det om man kér bil? Det som
hinder i kroppen vid en stress som inte
far det naturliga fysiska utloppet kan vi
uppleva som olika kroppsliga sensatio-
ner.
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i tallkottko

Symptom

Muskelspinningen kan leda till smiir-
tor, huvudvirk, skakighet, tryck 6ver
brostet, klumpkinsla i halsen, ostadig-
het (vilket kan kinnas som yrsel). An-
dra upplevelser ir hjirtklappning,
upplevelse avandnéd, orolig mage, virk
i magen mm. Kort sagt kan man f en
mingd olika kroppsliga symptom. Nu
ir det ju s3 att dessa kroppsliga symp-
tom ocks3 kan vara tecken pd nigon
kroppslig dkomma, och de flesta ir
medvetna om att de kan finnas ocksd
vid allvarliga sjukdomar. Dessutom fir
man olika psykiska symptom: man
kinner sig trott, sover diligt och sin-
nesstimningen sinks. Det férsimrade
psykiska tillstindet gor att man 4dnnu
littare uppmirksammar de olika
kroppsliga symptomen. De grundlig-
gande orsakernatill stressituationen kan
av olika orsaker vara fordolda for indi-
viden. Den som uppfattar sina
kroppsliga symptom men inte forstar
de grundliggande orsakerna hamnar i
en konfliktsituation. Hon upplever
hotande symptom utan att finna en
forklaring. De kan d& upplevas som
innu mer hotande, och man hamnar
latt 1 en ond cirkel.

S4 sminingom hamnar minga i
dennasituation hoslikaren pa grund av
de kroppsliga symptomen. Om det ir
ensamvetsgrann likare, s lyssnar denne
och undersoker noggrant. Forutsatt ate
det inte finns nigon samtidig kroppslig
sjukdom kommer likaren inteatt finna
nigot avvikande som kriver eller kan
behandlas med mediciner eller andra
medicinska tgirder. Mgjligen kan
stressen ha utlost ett hoge bloderyck
som di riskerar bli behandlat med
mediciner. Den bakomliggande orsaken
kan ibland vara enkel att inse, och ib-
land kan lakaren tillsammans med pa-
tienten pdvisa den. Ofta 4r dock de
grundliggande omstindigheterna for
komplicerade for att de ska kunna ge-
nomskadas vid nigra medicinska kon-
sultationer, och ibland blir forklaring-
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en att “det dr nog nigot psykiskt som
orsakar dina besvir”. “Jaha, nu 4r man
psykfall ocksa!” ir en inte ovanlig reak-
tion hos patienten. Patienten ir nog for
det mesta for artig for att siga s ill
doktorn, s& doktorn kinner sig nojd
med atttro atthan lyckats lugna patienten
genom att informera om att det inte
fanns nigon farlig sjukdom som behéver
behandlas. Kvar finns en minniska som
fortfarande mir daligt, kanske rentav
simre.

En ond cirkel kan forstirkas

En grundorsak till att likarkontakten
slutar p4 detta site 4r den bild av en sjil
och en kropp separerade frin varandra
som fortfarande ir vanlig. Det ir inte
baraallminheten som agerar efter denna
ofullstindiga modell. Tyvirr sker det
ocksd inom sjukvérden. Vad hinder nu
om man fortfarande mér kroppsligt di-
ligt, och inte accepterar att det ir psy-
kologiska reaktionsménster som ligger
bakom besviren? Det ir fullt logiskt i en
sadan situation forindividen att fortsitra
soka orsaken till sitt déliga vilbefinnan-
de bland yttre orsaker.  en del fall dr den
drabbade fortfarande évertygad om att
hennes tillstdnd ir orsakat av nigon all-
varlig kroppslig sjukdom eller forgiftning.
Detta ir grogrunden till flera spridda
forestillningar om faktorer i den yttre
miljon som orsak till diverse ospecifika
tillstdnd, trots att det i dagens medicin-

?
ska och toxikologiska vetenskap inte finns
stod for dessa. Under 1940-talet fanns i
Sverige nigot som kallades "gengassju-
ka” som stimmer in pd detta slag av

tillstdnd. Idag har vi bland annat "elal-

lergi” och “amalgamsjuka”.

Tallkottkirteln

Det hir med rtallkottkorteln dé? Om
sjilen dr ndgot sdrskilt for sig, 4r det med
litet naivt tinkande naturligt att den ska
finnas nigonstans. Enligt Cartesius sit-
ter sjilen i tallkottkorteln. Enligt elaka
rykten bevisas det av att inget hinder
minniskan om man opererar bort kor-
teln! Nu vet vi bittre om tallkottkorteln.
Den har viktiga funktioner, men ir
knappast site for det man kan kalla sji-
len. Korteln dr inblandad i styrningen av
sémn och sinnesstimning. Enligt det
systemteoretiska synsirttet finns inget skal
attplacerasjilen/psyket ndgonstans, utan
den ir en abstrakt funktion som finns s&
linge hjirnan fungerar. Mansskullekunna
siga att dess egenskaper ir andliga...

Lennart Friis
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