FRAN SEKTFRONTEN

Destruktiva sekter som
samhallsfenomen

Rapport frin en konferens
i Uppsala 13 - 14 oktober
1994

Dramatik var det redan frin borjan, ja
redan fére konferensen, som anordnades
av Socialférvaltningen i Uppsala.
Forelisare och arrangdrer hade linge
utsatts for trakasserier och nir vi
konferensdeltagare infann oss for
registrering pd idylliska restaurang
Flustret, hade vi passerat rader av
plakatbirande demonstranter och férsetts
med en 24-sidig skrift av sedvanligt
osmakligt slag. Som utgivare angavs
"Aktionsgruppen mot fortryck av
minoritetsreligioner”. Vad striden gillde
stod siledes klart frin bérjan.

Eftersom representanter fér de mino-
ritetssamfund som bildat denna aktions-
grupp ocksé befanns vara med bland de
ca 150 konferensdeltagarna, och snara
att begira ordet, underholls den hir dra-
matiken tiden ut.

Den dramatiska hojdpunkten vill jag
dock forligga till det programinslag dar
sex ungdomar, f.d. sektmedlemmar,
berittade om sinaosannolika upplevelser
1 sektvirlden.

Dir var tjejen som efter gymnasiet,
ensam, vilsen och med vaga planer, landat
i New York, och som plstsligt blev
kontaktad av nigra osedvanligt trevliga,
men f6r dvrigt normala, jimndriga som
berittade att redan nista dag skulle en
liten gratiskurs om fred och miljs sa
ligligt borja. Tre dagar blev veckor och
manader, och “verkligheten” férsvann
mer och mer for huvuduppgiften: jakten
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pa Djivulen.

Den "andliga triningen” bestod bl.a.
i att silja ravlor och mot tvivlet anbefall-
des kall dusch och fasta. I tv4 4r holl hon
ut. "Men dom var ju alldeles normala
vanliga minniskor. Stimde inte alls med
den forestillning jag hade fitt av hur
tokiga sektmedlemmar skulle vara.”
Detta betonade alla (dven foredragshal-
larna) som kanske den viktigaste kun-
skapen som borde formedlas av skolan.

Dir var syskonparet som fotts in i
forsamlingen. De berittade om hur den
alltfor tyngande skuldbérdan och
straffdomen ("att mamma dog i cancer
var ju vart fel”) till sist kom att leda in p&
den svdra vigen ut till “normallivet”.
Genomgéende betonades konzakten med
andra drabbade som den viktigaste
hjilpen pd dennavig. Likagenomgéende
berdttades om den brist pd kunskap man
upplevt nir man sékt hjilp hos sociala
myndigheter, vilket stirkte upplevelsen
av konferensens betydelse.

"Hade min férsamling fitt ha en fri-
skola hade jag nog aldrig tagit mig loss”,
sa en av ungdomarna. Den vanliga sko-
lan hade hon upplevt som ett andnings-

hal.

Med i raden pi podiet satt ocksd en
21-3rig tjej, psykologistuderande,som
inte tillhdérde kategorin  7f.d.
sektmedlemmar”. Hon hade fingats in
av idrotten. Nir hon var 12, och [8par-
stjirna, hade en "speciellt limpad”, 27-
irig manlig trinare rekommenderats
henneavidrottsklubben. Hans personliga
triningsprogram hade ocksd innehéllit

en “mental” del, som kom att utveckla
sig 1 ett slags psykoanalytisk riktning
("Jag maiste beritta allt jag tinkte pd och
ocksa beritta mina drommar”).

Efter ett ar var hon helt dominerad,
brét med familjen och skolan, flyttade
hem till mannen och utnyttjades sexu-
ellt. Via sin syster kom hon s& smining-
om i behandling hos en av konferensens
foredragshallare, professorn i psykiatri
vid University of California, Louis Jolyon
West.

Féredragen behandlade ettbrettspek-
trum av frigor: Hur kiinner man igen en
destruktiv sekt? Vem gir med? Varfor
limnar man den? Rehabilitering. Min-
niskans rite till integritet kontra religi-
onsfrihet. Psykiska symtom. Missbruket
av hypnosmetoder. Kyrkans roll och
ansvar. Vit-makt-virlden, ideologi-my-
tologi-organisation. Férildrarollen, sko-
lans roll. Mind control. Vad siger lagen?
Vad kan samhillet gora?

Den sista frigan stilldes under den
avslutande estraddiskussionen, di
riksdagsman Barbro Westerholm, som
tidigare motionerat i frigan, lovade att
verka for atten statlig utredning tillsites,
for att dtminstone kartlidgga problemen.

En kartliggning av omfattningen, i
USA, har visatattmellan 1 och 3 procent
av befolkningen nigon géng tillhér en
destruktiv sekt.
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