Biolight — en ljusskygg
pseudomedicinsk innovation

Lanthandlare Jonasson i Vetlanda till Big
Bengt:

— Den inlagda sillen Du silde till mig forra
veckan gir ju inte att ita — den éir jist!
— Ata? Vem fan har bett Dig iita den? Du
ska silja den!

(Smaliindsk vandringssigen med sannolikt
verklighetsunderlag)

Detta som en bakgrund till en helsides-
annons i Svenska Dagbladet den
10.8.1994 om "Biolight” - som presen-
teras som en ny behandlingsmetod. Den-
na metod uppges forbittra sirlikning,
hudutslag, inflammationer, muskel/led-
besvir och fysisk prestationsformiga.
Biolightmetoden sigs bygga pa:

"..tusendriga erfarenbeter frin kinesisk
akupunktur tillsammans med den senaste

forskningen inom biofysik och biokemi".

Dvs man lyckas i samma mening till
sin fordel anvinda sig sdvil av dess dlder-
domlighet som dess nyhet, varvid egent-
ligen ingetdera utsiger nigot om det
visentliga - dess effektivitec. Man utgar
pedagogiskt riktigt frin vad som férut-
sites vara ganska vilkint for koparen,
namligen att:

"De fysikaliska lagar som styr vir virld
anvinds inom de mest skiftande omriden
som rymdteknologi, datorer och telekom-
munikation. Den samlade kunskap som
inom dessa omrdden fort vir civilisation
framdt anviinds nu mer och mer inom
medicinen."”

Man kan ha invindningar mot ut-
trycket "anvinda” nir det giller en fysi-
kalisk lag, ty man “anvinder” ju inte
tyngdlagen d3 man faller nedét i stiller
for uppét fran ertdppeltrid, utan man ir
“underkastad” den (dven denna formu-
lering kan naturligtvis diskuteras), och i
denna mening har man juialladagaroch
pi alla omriden av nédvindighet "an-
vint” vira fysikaliska lagar. Men det kan

Folkvett nr 3-4 1994

vara ett oversittningsfel (ty ”Anwen-
dung”, t ex betyder ju tillimpning”).
For att ta ett annat exempel ir ju Jarn-
spettetocksd en tillimpning av en fysika-
lisk lag, och har haft en mycket stor
betydelse for var civilisation. I detta sam-
manhang bedéms dock tydligen rymd-
teknologi och datorer som bittre siljar-
gument.

Att b/ a den samlade kunskapen om
de fysikaliska lagarna anvinds inom
medicinen ir inte s& nytt, som annonso-
ren soker paskina genom det lilla ordet
"nu”. Det torde ha varit en sjilvklarhet
redan for Hippokrates. Diremot har
kunskapsmingden dkat sedan en lingre
tid. Om annonséren néjt sig med att
siga att 6kade kunskaper om fysik och
kemikommer medicinen tillgodo sd hade
det varit korrekt, men truismen hade
varit uppenbar. I stillet bollar man med
termer som man inte fyller med négot
innehall, och ssker ge sken av att std vid
frontlinjen for ett vetenskapligt genom-
brott. Lisaren erbjuds nu att stilla sig pa
samma frontlinje:

"Biolight metoden bygger pé fysikaliska
lagar. Samma lagar som piaverkar allt pd
och omkring vir jord. Under det senaste
drtiondet har man faststéllt att méinnisko-
cellen liksom jordklotet har ett magnetfilt
omkring sig. Med Biolightmetoden kan
man inte bara méita denna spinning utan
dven pdverka statusen (1) hos de magnetis-
ka fiilt som omger cellen. Biolightmetoden
gor det mdjligt att behandla individuella

organ.”

Det hade siledes varit mera férvinan-
de om Biolightmetoden inte byggt pa
fysikaliska lagar (men om man med den-
na formulering 6nskat avgrinsa sig frin
metoder som healing och handpaligg-
ning m4 frasen passera). At det forsiggar
elekerisk aktivitet i minsklig vivnad ir
vil bekant sedan 200 ir. Artt elektrisk
aktivitet ir forknippad med ett magnet-
file dr kint sedan Ohrstedts forssk pd
1830-talet.

av Hans Isaksson

Nir magnetismen och elektromag-
netiska fenomen blev féremal for studi-
um vid sekelskiftet 17-1800 uppstod,
inte bara romaner som Mary Shelleys
”Frankensteins monster” utan dven ett
stort utbud av terapimetoder, vilka like
hir annonsérerna med stor bradska och
utan mellankommande forskning sokte
overfora fysikens senaste ron i medi-
cinsk-kommersiell tillimpning.

Av och till ser vi alltjimt efterdyning-
aravdennapseudomedicin blommaupp,
och det finns fortfarande magnetbilten
och kungliga armband att képa pa post-
order. Magnetterapierna blev inte mera
vetenskapliga for att de uzgick frin mo-
derna vetenskapliga ron - lika litet som
New Ages liror blir mera vetenskapliga
om de anvinder kvantmekaniska ter-
mer.

Detir metoden vid tillimpningen av,
och férhillningssirttet till ronen som av-
gor vetenskapligheten. Aven om Bio-
lightmetodens ansprdk pé att "paverka
de elekeriska filt som omger cellen” vore
korrekt skulle detta inte sidga nigonting
om metodens terapeutiska effekt.

Man gér nu ett frsok ate yreerligare
beligga Biolightmetodens karakdir av
frontlinjeteknologi och anvinder sig av
respekterade vetenskapsmin som man
ger sken av att ha anknytning till den
produkt man soker silja:

"Vetenskapsomridena biofysik och bioke-
mi har nirmat sig varandra de senaste
drtiondena och kat forstéelsen och samar-
betet mellan olika forskare. Detta har lett
till Gkad forskning och diirmed Gkad kun-
skap om den medicinska biofysiken.

Diirfor var det glidjande att de bida no-
belprisen i fysiologi och medicin gemen-
samt tilldelades tvd tyska cellfysiologer 1991
[or deras teknik att miita och bevisa bety-
delsen av den elektriska aktiviteten i vira
celler. Det positiva med detta erkinnande
var ur vdr synpunkﬁ att intresset ﬁ')’r Bio-
lightmetoden ikade markant. (Detta) be-
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rorde nimligen de teorier som Biolights
innovatér Rolf Thiberg utarbetat under
104r."

Man kan lisa detta s4, att det egentli-
gen var Rolf Thiberg som borde ha f3tt
Nobelpriset, eftersom han enligt citatet
ovan tydligen konstrueraten enkel appa-
rat som icke-invasivt pA minniskor 1 kli-
nisk praktik sedan tio ir gér det som
nobelpristagarna med dyr instrumente-
ring och mikroelektroder i laboratorie-
miljé nu gdr pa vivnadsbitar eller expe-
rimentdjur, nimligen miter den indivi-
duella cellens elektriska spinning.

Nir man vidare siger att " intresset for
Biolightmetoden ékade markant’ s ir
detta en anmirkningsvirt allmin for-
mulering, med tanke pa 6vrig detaljrike-
dom i framstillningen. Vem blev mera
intresserad? Vetenskapsminnen? Nobel-
kommittén? Aktiedgarna? Annonsorer-
nasjilva? Formuleringen avser sannolikt
att ge intryck av att Biolight befinner sig
i spetsen av en dynamisk utveckling pa
den fysikaliska terapins omride.

Man 6vergdr direfter till ate relatera
vissa sakférhillanden, som ir vilkinda
for naturvetenskapligt allminbildade -
hur cellerna ser ut, att det finns en spin-
ning 6ver cellviggen, och att det finns
"jonkanaler” i denna cellmembran som
kan reglera spinningsskillnaden genom
att sinda ut och in laddade partiklar.
Framstillningen ir till néds acceptabel,
med ez, sannolikt betydelsefullt, undan-
tag:

"Dessa kanaler fungerar som sinnrika pum-
par som forser cellen med vad den behiver
samtidigt som cellens avfall siinds ut denna

"

véig.
Detta ir i bista fall ete gravt missfor-
stind, men mera sannolikt en medvetet
vilseledande framstillning av natrium-
kaliumpumpens funktion. Denna
“pump” transporterar joner, veterligen

ingenting annat. Andra imnen som cel-
len behéver for sin funktion, eller behs-
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ver gora sig av med , kommer in och ut
pé helt andra (och skilda) vigar och med
hjilp av andra mekanismer, som p3 sin
héjd indireke och pa ett hégt oforutse-
bart sitt ir beroende av membranpoten-
tialen.

Men genom denna vinkling antyder
annonsdren att Biolightmetoden kan
"rensa” organismen pd "slagg” eller bota
"brister” i cellen, dvs gora det som enligt
folktron manga huskurer gér. Man spe-
lar hir medvetet p& urgamla trosfore-
stillningar om kroppens funktioner och
sjukdomarsuppkomst. Man ger hirocks3
en vink om hur képaren kan presentera
metoden fér den alltid lika okunnige
patienten.

Det infraréda "naturliga” ljus som
Biolight emitterar sigs verka genom att
reglera flédet i dessa kanaler genom:

"1. Att sluta nya kretsar som tidigare blivit
blockerade

2. Att dteraktivera transporten av jonerna
genom att

paverka de elektriska strommarna och nor-
malisera

membranpotentialen.”

Biolight infraréda ljus betecknas som
"naturligt”, vilket rimligen inte kan inne-
bira nigot annat 4n att det dr av samma
véglingd som det som alltid finns om-
kring oss. (man undviker att siga att det
irsammaslags infrardda ljus som virmer
oss pé ryggen med hjilp av en apparat
som kostar 100 kr pd OK-mackarna, ty
det ljuset 4r ju inte "naturligt”).

Men den association man forsoker
formedla med uttrycket "naturligt” ir
att det dr "hilsosamt”, ett slags Grén
svan-beteckning. Uttrycket tillhér de
mest missbrukade inom den alternativa
medicinen. Det ir ind3 intressant, och
typiskt for pseudomedicin, att man i
samma annons till sin férdel s6ker vinda

metodens dlder - och frontlinjekarakeir,
dess naturenlighet - och beroende av
hégteknologi - alla associationer utan
betydelse for metodens medicinska vir-
de, men dgnade att 6ka dess attrakrivitet
som produke.

Biolights formaga att 6ka "borttran-
sporten av slaggprodukter” terkommer
senare, d3 man soker 6verfora dess fore-
givna cellulira verkningsmekanismer till
organnivi:

"Du vet att virt sambiille ir helt beroende
av elektricitet. Sa iir det dven i vir kropp.

Blodbanorna fungerar som elektriskt le-
dande kablar, laddade med positiva och
negativajoner. Niir ... kapilliirsystemet blir
blockerat av slaggprodukter, blockeras de
mikrostrimmar som finns i blodomloppet.
I kroppen finns alltsd ett system av biolo-
giskt slutna elektriska kretsar. Dessa kret-
sar ir en mycket viktig transportmekanism
vid likning av skador. De skoter bortfor-
seln av forbrukat material.....med Biolight
Jfor man in ljus i kroppen som inte bara
“lagar” de blockerade kretsarna utan iven
parallellkopplar nya kretsar och gor Lik-
ningen mycket effektivare. Friskt vivnads-
material tillfors frin flera hill och Likning-
en pdskyndas markant.

Ljuset fran Biolights behandlingsappara-
tur kan hija den elektriska potentialen.
Med riitr ljus, viglingd, pulsfrekvens och
styrka kan man stimulera kroppens mikro-
cirkulation, frigora slaggprodukter, stimu-
lera blod och lymfkirlscirkulationen samt

vitalisera cellsystemet.”

Professor Sven Ohman har i en serie
(av kulturjournalister mindre forstidda
dnkritiserade) tidningsartiklar varnat just
for hur populirvetenskapliga framstill-
ningar av samvetsldsa krafter kan anvin-
das fér manipulation avopinioner. Ovan-
stiende alster 4r en utmirke illustration
av hans tes, att metaforisk framstillning
av vetenskapliga ron bir pd stora risker.
Om man som hir dirtill inte ens wzgdr
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fran erfarenhet och beprovad vetenskap,
utan bara ger sken av det, kan man
hamna var som helst.

Att kroppen har ett "system av biolo-
giskr (hur annars???)  slutna elekrriska
kretsar” dirblodkirlen fungerar som elek-
triska kablar ir en fantastisk tanke, vir-
dig Mary Shelley, men p4 ett metaforiskt
plan naturligtvislika sann som akupunk-
torernas fysikaliska teori om kanaler for
livsenergins flode.

Vad som emellertid idr intressant i
detta poetiska avsnitt dr emellertid att
annonsoren hir, till synes utan att rodna,
pastdr att Biolight pd organ- och kanske
till och med organismniva utfor exaks
samma saksom den gjorde pa molekylir
(atomir) nivd, nimligen paverkar flodet
i kanaler och forbittrar avflodetav slagg-
produkter samt okar tillforseln av ni-
ring. Men om en s pass grovt tillyxad
metod gor just detta, ingenting annat, t
ex det motsatta, far det snarast tillskrivas
en lycklig slump.

Som synes ir den tankefigur man
anvinder sig av stindigt densamma, dir-
till densamma som huskurens: att rensa
bort skit ur kroppen.

Navil, alla invindningar vore av intet
virde, omannonséren kundelimnagod-
tagbara belidgg for att metoden fungerar
1 praktiken, dvs genom vilken mekanism
som helst gor det den péstar sig gora, dvs
att:

"Behandla sjukdom och skada..."

"Forebygga sjukdom..."

"Méjliggira maximal prestation.”

Med tanke pa att man anvinder nis-
tan en hel morgontidningsida dll att
presentera den pseudoteoretiska grund-
valen for Biolightmetoden ir det for-
bluffande hur litet utrymme dokumenta-
tionen av dess effekter ignas. Vad giller
dess formdga att bota sjukdom finns t ex
inte en stavelse. Ej heller belidggs ettenda
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fall dir metoden kunnat firebygga sjuk-
dom. Vad giller "att mdjliggira maximal
prestation” (obs! - inte att faktiskt bka
prestationen!) hivdas att:

"Studier utforda av idrottslikare (hur-
nér-vem? )har pavisat att ljuset frin Bio-
light paverkar syreupptagningsforméigan
(var?) och diirigenom (obs!) kroppens pre-

stationsformdga. "

Dvs man limnas i okunskap huruvi-
da man verkligen i kontrollerade studier
visat att Biolight dkar kroppens presta-
tioner (man pastdr det inte ens, stringt
taget); vidare:

"Vid kontroll av spanska proffscyklister,
som under ling tid behandlats med Bio-
lightmeroden, fann man ast deras smiirt-
griins Gkade proportionellt med att mjilk-
syraproduktionen minskade. "

Muskelsmirta vid fysisk anstring-
ning orsakas till stor del av mjolksyra-
produktionen, och ommjélksyraproduk-
tionen minskar kan nog smirttréskeln
forvintas 6ka. Men, observera att an-
nonséren forsiktigtvis 7nte pistdr att
mjélksyraproduktionen minskade mera
hos dem som behandlades med Biolightin
hos andra!

Man siger i stillet att om virdet y
minskar s4 6kar z, vilket kan vara sant
oberoende av om x verhuvudtaget in-
verkar pdy, ja oavsett det verhuvudta-
get finns ett x eller inte. Hir kan vi
sdledes lugnt tro annonsérens péd hans
ord, som dock inte dger ndgon anknyt-
ning till frigan om Biolights effekter.

Man berittar vidare att elitcyklisten
Miguel Indurain har anvint sig av Bio-
light sedan 1989, och att man haft et
mycket givande samarbete med rekryte-
ringsgruppen och rehabiliteringscentret
pd Boson "under nigra 4r’ (man skriver
inte "sedan ndgra &r” och detta skulle av
en illvillig bedémare kunna tolkas sg, atc
samarbetet inte lingre pagr).

Det hade legat nirmare till hands ate

presentera faktiska resultatfrin detta "gi-
vande samarbete” pd svensk botten, t ex
lyckade terpier med namns nimnande,
men sd sker av ndgon anledning inte,
utan viljer man att namnge en spansk
tivlingscyklist i stillet.

Detta ir allt vad som bjuds av doku-
mentation 6ver denna mirakelmetod. I
en undertext hivdar man dock, atc kli-
niska studier paborjatsifleralinder samt
att man inlett en klinisk studie i "muske-
laterhimening” vid Karolinska Institu-
tet. Man kan tycka att det 4r att kasta in
jasten efter degen, eftersom endast sida-
na studier kunnat besvara frigan om
metoden hiller vad annonsen lovar.

Andi borde Biolightmetoden, som
enligt annonsoren ir bide “smartfri och
anvindarvinlig” limpa sig ovanligt bra
forkontrollerade, ja till och med dubbel-
blinda studier. Inget skulle ha hindrat
innovatorerna bakom Biolight, att be-
handla t ex 20 patienter med virk med
Biolight och samtidigt med hjilp av en
pd ytan likadan apparat ge vanligt ljus
och/eller virme till 20 andra patienter
med samma krimpa och att direfter se
efter, vilken grupp som blev mest hjilpt.
Denna mojlighet stir annars ganska sil-
lan till buds vid utvirderingen av fysika-
liska terapier - det dr t ex erkint svirc att
utfora placebo-sjukgymnastik dubbel-
blint.

Annonsens forfattare har genom sin
formiga att presentera en hdgst trolig
pseudometod utan att komma med pa-
stienden, som skulle kunna falla under
bedrigeridtal, visat att han veten del om
medicinsk publicistik. Man kan dirfor
utgd ifrdn att han ocksd kinner till act det
endast ir kontrollerade kliniska studier
som sist och slutgiltigt avgdr virdetaven
terapl.

Hade sidana studier genomforts och
givit positivt resultat kan vi lugnt utgd
frin att annonséren omnimnt detta f6r-
hillande. Omvintkan vi med stor siker-
het férutsitea att forhillandet ate ingen-
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ting nimns om kontrollerade studier
antingen innebir att studier aldrig ut-
fores, eller atc de visserligen utforts, men
inte kunnat pavisa den effekt man i an-
nonsen hivdar att Biolightmetoden har.

[ petit-petitstil har man underst i
texten lagt in brasklappen, artt:

"Samtliga uppgifier om Biolights behand-
lingsmetod i denna annons iir de veten-
skapliga teorier som innovatiren Rolf Thi-
berg utarbetat. Dessa iir av naturliga skl
¢f allmiint vedertagna inom medicinen.”

Vadviiannonsen fitttadelaviringa
"vetenskapliga teorier” utan en parafras
pd naturvetenskap.

Det ir dock sannolikrt inte detta for-
hillande annonséren syftar pd, dd han
anser att medicinen haft "naturliga skil”
att inte ta Biolight ill sitt brost.

Fram till den 31.12.1994 rider sk fri
etableringsritt for likare och sjukgym-
naster i Sverige. Det innebir att den som
dger legitimation och 8ppnat eget fore-
tag i branschen har ritc atc frén Forsik-
ringskassan erhdllaersittning for de tjans-
ter man presterar. Det senaste dret,och i
synnerhet infér det forvintade reger-
ingsskiftet, har foljaktligen etableringen
av privatlikare, i synnerhet i storstads-
omradena okat kraftigt. Etableringen av
sjukgymnaster i privat regi har 6kat dn
kraftigare.

Det 4r framfor alle behandlingen av
ortopediska smirtttillstdnd som tilldrar
sig intresse frin patienternas sida, en
dessvirre ourtémlig marknad, dir som
alltid mangfalden av terapier star i om-
vind proportion till effektens sikerhet
och graden av dokumentation. Vid si-
dan av legitimerade sjukgymnaster finns
ett betydande antal chiropraktorer (med
eller uran osteopatexamen) och, sjilvfal-
let, "naturlikare”, precis som inom 6vri-
ga grenar av medicinen. Det dr till dessa
kategorier man vinder sig , dvs till :

"...praktiserande likare, sjukgymnast,
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massor, sjukskiterska, tandlikare, idrotts-

Jysiolog eller liknande.”

En 6kad privatisering av sjukvirden
skulle med viss sannolikhet 6ka markna-
den for pseudoterapier. Dirfor var det
med tillforsikt som annonséren ocksi
inbjéd oss att bli aktiedgare i Biolight
International AB (med adress i Dande-
ryd) som inrittats for att marknadsfora
och utveckla Biolightmetoden.

Annonsensinnehill dr intressant som
ett stycke pseudovetenskap i kommersi-
ella intressens tjinst. Det ir i och for sig
ingenting ovanligt att i dagspressen- pa
annonsplats eller annorstides - finna
presentationer av sk alternativa behand-
lingsformer som dr medvetet eller omed-
vetet vilseledande. Att en medicinsk
metod pé detta sitt uppges ha positiva
effekeer vid en rad tillstind med helt
skilda orsaker dr heller inget nytt. Det 4r
vilbekant i patentmedicinens historia,
men det ir numera sillsynt, f6r att inte
siga okint inom den vetenskapligt base-
rade medicinen.

Den enda "innovation” som Biolight
hir dstadkommit 4r i valet av malgrupp,
didr man lacsas forutsicea en viss naturve-
tenskaplig allminbildning (varken mer
eller mindre) hos lisaren. Och att man i
sin annons erbjuder en pseudovetenskap
for aterforsiljning, inte for omedelbar
konsumtion. Det nya med Biolightme-
todens lansering ir att den med en
100000-kronors annons vinder sig, inte
till patienterna, utan till en presumtiv
skara sméforetagare, samt till investerare
i vrdbranschen.

Sjdlvfallet kan jag inte i strikt mening
bevisa att Biolightmetodens inte haller
vad annonsdren lovar. Det 4r heller inte
min sak att bevisa dess oduglighet, det
tillkommer siljaren att bevisa dess vilgo-
rande effekter. Det har han definitivt
inte gjort, trots att han haft allt intresse
dirav, och att utrymmet vil rickertill. Jag
har d3 rict att anta, att meroden ir en
bluff, tills motsatsen 4r bevisad.

Men virme ir skont, dven infravir-
me. Effekten av Biolight kan mycket vil
motsvara den man kan uppnd med ett
par yllekalsonger eller en virmedyna.
Det enda som skiljer ir priset - for kun-
den och for det allminna - och vinsten
for den terapeut som ir okunnig eller
samvetslos nog att képa skripet.

” Arbetet som avslojare av

pscudovetenskap kan
jimforas med arbetet som
sophimtare. Att sopbilen
himrar sopor idag betyder
inte att det inte kommer att
finnas nagra sopor i mor-
gon. Men om inga sopor alls
himtades, skulle resultatet

bli mycket virre. ”

(L Sprague de Camp, The Fringe
of the Unknown, 71983, s 201)
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