Vagor till
valbefinnande?
<

- Jag reparerar déliga sjalvfortroen-
den pa exeptionellt kort tid. Jag ser
omvandlingsnummer varje vecka.

Detta sdger Ingemar Bostrom, Inner-
Quest-terapeut i Goterborg. Han har
tre dagars utbildning pA InnerQuest,
ingen annan terapiutbildning. Han
berdttar att sex av tio rdkare som
kommer till honom slutar efter en
enda behandling.

- Jag siljer rokfrihet for 1200 kronor
och du far det antal behandlingar du
behover plus en till efter sex mana-
der. Den som inte slutar roka far
pengarna tillbaks.

Overvikt behandlar Ingemar Bostrom
pé tre till sex ganger och d4 kostar
det 350 kronor varje ging. Man kan
ocksd fd kopa sin egen InnerQuest-
apparat for 1975 kronor.

Reklamen for InnerQuest siger att
metoden synkroniserar hjarnvagor
med hjdlp av ljud- och ljusimpulser.
Kunden far pé sig horlurar och ett
par morka glasdgon med ljusdioder
som &ndrar karaktir under program-
met.

- Det gar inte att utifrdn paverka
hjdrnans aktivitet pd det hir viset,
sdger Peter Borenstein, neurolog och
chefsldkare pd Scandinavian Brain
Center i Goteborg. Reklamen ljuger.

InnerQuest-terapeuten hyr in sig pa
damfriseringen Panache. I ett avskilt
rum fir hans kunder ta plats i en
bekvdm vilstol och ta pd sig de
morka glasdgonen och horlurarna.
Det finns en rad olika program som
sdgs hjidlpa mot olika akommor.
Ingemar Bostrom behandlar daligt
minne, daligt sjalvfortroende, somn-
problem, prestationsangest med mera

och han sdger sig kunna stimulera
kundernas immunforsvar.

Hjérnans elektriska aktivitet kan
mitas med EEG. EEG -vagorna ser
olika ut beroende pa om en minniska
dr aktiv, vilar eller sover. Reklamen
péstdr att InnerQuest kan stilla in
dessa vagor till en vald niva och att
detta underldttar till exempel av-
slappning, problemldsning, koncen-
tration och inldrning. Ljud- och
ljusimpulserna skulle skapa en reso-
nanseffekt i hjirnan. Men det gir
inte att paverka dessa vigor utifrin
och om det skulle gi ir det dirmed
inte sagt att det loser patientens
problem, hédvdar neurolog Peter
Borenstein.

Diremot finns det flera vetenskapliga
undersdkningar som visar att be-
handlingar som &4r omgirdade av
mystik och samtidigt 4 dyra har
storre effekt dn gratisbehandlingar.
Har man lagt ut mycket pengar pa en
behandling riskerar man att kiinna
sig lurad eller 16jlig om effekten
uteblir.

- Avslappningsdvningar och sjilv-
suggestion kan ha gynnsam effekt pa
ménniskor, siger Peter Borenstein,
men det finns ingenting som talar for
att InnerQuest-apparaten i sig kan
paverka hjdrnans funktion eller en
individs vdlbefinnande.

- Man vill ju att patienten ska med-
verka, sdger InnerQuest-terapeuten
Ingemar Bostrom. Det ir ingen
nackdel att det svider i planboken,
det skapar motivation.

Percy Ericsson dr ansvarig for Inner-
Quest-forsiljningen i Europa. Idén
kommer frin USA. Minga stora
foretag anvinder InnerQuest som
friskvard for personalen och det
finns ett 50-tal InnerQuest-terapeuter
hir enligt Percy.

- Broschyren som siger att Inner-
Quest synkroniserar hjirnvagor ir
inaktuell, siger Percy. Vi har fatt
omvirdera en del av det vi har §ver-
satt frdn amerikanska.

Eventuellt ska InnerQuest testas som
avslappningsmetod for smértpatienter
i ett forskningsprojekt p4 Huddinge
sjukhus i host.

Hypotesen dr att InnerQuest under-
littar for hjarnan att forsitta sig i ett
avslappnat tillstind, men detta ir 4n
sd linge vetenskapligt helt oprovat,
sdger ldkaren Claes Malmstrom.

Charlotta Sjostedt

(Artikeln ar tidigare publicerad i
Konsumentnytt.)





