Homeopatin — en pseudomedicin
fyller jamnt

Samtidigt med franska revolutionen
och Mozarts bortgdng firar vi just nu
tvdhundradrsminnet av Samuel Hahne-
manns upptdckt av homeopatins helande
kraft.

For att forstd hur en sd pass egendomlig
foreteelse som homeopatin kunnat uppsts,
vinna framgang och bli bestdende i 200 &r,
ar det viktigt att erinra sig vissa medicin-
historiska omstdndigheter kring dess upp-
komst.

Sanningen att siga befann sig den eta-
blerade invértesmedicinen, d4 homeopatin
framtraddde vid 1700-talets slut, i ett
elandigt tillstdnd. Inte minst vittnar dirom
talrika lakarparodier i den d&tida litteratur-
en: frdn Moliéres och Holbergs likar-
parodier till Voltaires dictum: "Krigen och
ldkarna dro vér tids storsta gissel". Stora
framsteg inom det som skulle bli medicin-
ens grundvetenskaper hade gjorts under de
tre féregdende drhundradena. Men genom
ideologiska blockeringar hade de inte i
nagon stdrre utstrickning fatt genomslag
inom medicinen: upptickterna stod out-
nyttjade vid sidan om praktiken . Det gillde
de stora upptdckterna inom kemin p& 1700-
talet. Det géllde dven Fracastores teori fran
1500-talet om sjukdomsspridning genom
mikrober, trots att man kunnat se bakterier
i Leuwenhoeks mikroskop under mer in
ett ‘'sekel. I ménga avseenden stod 1700-
talets praktiker (i basta fall) fortfarande kvar
pa Hippokrates antika nivd. Man baserade
sig ofta, medvetet eller omedvetet, pd den
humoralpatologiska liran, dvs liran om
kroppsvétskorna, dven den fran antiken.

Om hur pass djupt de antika
forestillningarna om sjukdomars upp-
komst var rotade vittnar férhallandet, att
annu under 1800-talets forsta decennier den
store Wienpatologen Rokitanski, som und-
er sin levnad obducerade mer &n 60 000 lik,
var anhdngare av dem. Han menade, att de
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organférandringar (tumdrer, forkalk-
ningar, tuberkler etc) han i rikt méatt iakt-
tog hos de sjuka var verkningar av, inte
orsaker till, den sjukdom patienten haft.
Den verkliga orsaken var alltid "vitskor-
nas obalans", dyskrasi. En snarlik typ av ar-
gument anvands for Ovrigt dn i dag
framgéngsrikt av olika patentmedicinska
laror, d& man 6nskar framstilla skolmedi-
cinen som inskrdnkt och ovetenskaplig,
endr den forbiser sjukdomarnas "andliga”
ursprung.

Decennierna kring ar 1800 var i minga
avseenden en Overgdngs- och krisperiod i
medicinens historia. V&r del av virlden
hemsdktes dd av en rad férbluffande medi-
cinska system, monistiska sjukdomsléror
— som sokte en forklaring till alla sjuk-
domar — som gav upphov till monistiska
terapier. Ett exempel var Brumnonian-
ismen, ett system skapat av engelsmannen
Brown. Han ansdg, att alla sjukdomar i
grunden orsakades av inflammationer i
magtarmkanalen. Dessa ‘"retningstill-
stdnd" ansdg han orsakades av "Gverskott
av livskraft". Universalmedlet mot detta
var dderlatning.

I Frankrike anammades Browns lira
av Francois Broussais, Napoleontidens sto-
ra medicinska auktoritet. Dessvirre lyck-
ades hans anhingare ofta sa bra i sitt syfte
att skaffa bort "6verflodig livskraft" att ela-
ka tungor visste berdtta att kurerna
skordade lika manga offer som Franska
revolutionen och Napoleonkrigen tillsam-
mans.

I Tyskland var utvecklingen annor-
lunda. Den tyska romantiken gav upphov
till ett av de mest fantastiska filosofiska
system virlden skddat: Die Naturphiloso-
phie, dar Friedrich Wilhelm Schelling var
det stora namnet. Schellings naturfilosofi
betraktade varldsalltet som en enda le-
vande organism, dér alla substanser, fran
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den oorganiska materien till manniskan, i
stigande utstrackning genomsyras av
samma livsprincip. Stéd fick naturfiloso-
ferna skenbatligen genom Galvanis
pavisande av elektricitetens roll i nervsys-
temet.

De experiment som i Mary Shelleys
roman Frankensteins monster genom-
fordes for att aterfora livet till en dod
kropp, hade redan genomforts i praktiken,
och resultaten hade varit delvis upp-
muntrande: liken rorde sig faktiskt da
man slippte pa strommen. En annan
frukt av denna tid var Mesmers ldra om
den animala magnetismen.

Det ar som en fortsattning av och en
revolt mot dessa fantastiska system som
homeopatin bor ses. Visentligen ar
homeopatin en enda mans verk. Upphov-
smannen hette Samuel Hahnemann
(1755—1843). Han foddes som son till en
porslinsmédlare i Meissen, uppvisade
lashuvud, fick studera och avlade sa
smaningom medicine doktorsgraden i hu-
moralpatologisk anda i Erlangen 1779.
Han var en skicklig kemist och
rattsmedicinare och sarskilt intresserad av
drogers verkningsmekanismer, det som
man i dag skulle kalla farmakodynamik. I
ett skede da den animala cellen @nnu var
decennier frdn sin upptdckt, och dd det
moderna receptorbegreppet ldg mer an ett
arhundrade framdt i tiden, var just
forhallandet att ett lakemedel kunde hitta
ratt organ och bota ratt sjukdom ett amne
val dgnat for spekulationer.

D4a Hanhnemann 1790 holl pd att ex-
perimentera med Kinabark, ett medel som
revolutionerat behandlingen av frossan,
och som var ett av manga vardefulla ting
kolonisatorerna tagit med sig hem frén
Nya Varlden, gjorde han sin grund-
liggande "upptackt", pd vilken hela hans
system skulle komma att bygga. Han tyck-
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te sig finna att han, dd han intog en mycket
ldg dos av lakemedlet, drabbades av samma
effekter som de malariasjuka brukar beskri-
va: omtockning, frossa och skelettsmartorl.

Om det nu var sa att kinabark, som be-
visligen var effektivt mot malariafeber, pa
friska personer kunde framkalla samma
symptom som den botade hos sjuka, kunde
inte d& detta gélla ocksa for andra substans-
er? Skulle man inte rentav systematiskt pa
samma satt testa alla Orter, mineraler etc pa
friska personer och notera vilka effekter
som simulerades? For att sd i nédsta steg i
lampliga doser behandla sjuka med dessa
symptom med just den substans som visat
sig framkalla dem?

I denna form var Hanhnemanns tanke
ny, men han hade siaker haft hjilp med
grundtanken genom ett flitigt studium av
en man, vars skrifter kdnnetecknades av
langt storre fantasi och fantasteri (och geni-
alitet) @an Hahnemanns egna: Paracelus
(1493—1541). Denne hade i sina skrifter re-
dan 250 ar tidigare framfort som en viktig
princip: lika botas med lika, eller pa latin si-
mila similibus curantur. Detta i medveten
motsats till skolmedicinens (pd& humoral-
patologin baserade) allopatiska (av grek. al-
lon = annan, annorlunda) ldra att ett like-
medel utdvar sin verkan genom att mot-
verka det som skadar kroppen.

Paracelsus hade kommit fram till sin
variant av homeopatin med hjalp av sin
lara om arcanum — den fordolda likande
principen. Enligt denna ldra var sjukdomar
andliga vdsen som kunde O6vervinnas en-
dast med hjidlp av likemedel med astral,
andlig kraft. Sddana fanns, genom Guds
outgrundliga vishet och godhet, att tillgd i

1. Veterligen har detta fenomen inte kunnat reproduce-
ras av andra forskare. Sannolikt var Hahnemann helt en-
kelt 6verkanslig mot kinabark.



naturen omkring oss, och vi kunde kidnna
igen likemedlen pa deras utseende: natur-
en var siledes savdl medicinskdp som far-
makopé.

Delvis hade Paracelsus tagit sin inpira-
tion av folkmedicinens signaturlira. For
denna var det sedan lange sjilvklart att Or-
kidéns testikelliknande rot (grek. orchis =
lat. testiculum) skulle verka sexuellt stim-
ulerande, och att kamomillens livmod-
erliknande frohus skulle verka lugnande
genom att dampa hysteri (grek. hyster =
livmoder). Det senare ar det ju manga som
tror an i dag.

Efter ndgra ars tragna forsok publicer-
ade s& Hahnemann 1796 i Hufelands Jour-
nal sina ron under rubriken: "Forsok att
finna en ny princip for lidkemedlens
lakande kraft jamte nagra blickar p4 de hit-
tillsvarande". Hir presenterade Hahne-
mann sin nygamla terapiprincip similia si-
milibus curentur. Jamfort med Paracelsus
hade modus indikativ bytts ut mot kon-
junktiv, dvs "lika md botas med lika". Det
skulle emellertid dréja dnda till 1807 innan
han dopte sin ldra till homeopati.

Innan 1700-talet var till d&nda hade
Hahnemann systematiskt provat nittio oli-
ka organiska och oorganiska substanser en-
ligt sitt system, och omsatt sina rén, vilka
sjalvfallet tycktes bekréfta hans grundtes, i
en lonande praktik.

Hahnemanns lira var ursprung-ligen
mycket medvetet polemisk mot de fantas-
tiska medicinska systemen och férenade sig
med folkmedicinen dari att den huvudsak-
ligen var en ldra om den ritta terapin med
ett minimum av sjukdomsléra.

I homeopatins bibel, Organon der ra-
tionellen Heilkunde (1810), fastsldr Hanh-
nemann:

Erkannande meningsliésheten i metafysiska
grubblerier, som ej later sig erfarenhetsmassigt
bevisas, kan ej den skarpsinnigaste och mest

férsdomsfrie betraktare av ndgon sjukdom med
sina fem sinnen faststélla annat &n iakttagbara
férandringar i kroppens och sjilens tillstdnd
(sjukdomstecken, handelser, symptom), alltsa
avvikelser fran det tidigare friska tillstandet hos
den sjuke, vilka

1. denne sjalv kanner

2. hans omgivning lagger marke till

3. lakaren iakttager hos honom

Alla dessa iakttagbara tecken representerar sjuk-
domen i hela dess omfang, dvs bildar tillsam-

mans den sanna och enda tankbara sjukdoms-
gestalten.

Det ar varken tankbart eller genom erfarenheten
bevisat att ndgot annat an halsan &terstar eller
kan aterstd, sedan alla sjukdomssymptom och
alla iakttagbara yttringar av sjukdomen férsvunnit.
Den inre sjukliga férandringen kan ej kvarsta out-
rotad.

Dvs, vad gor det om en méanniska har
all vérldens sjukdomar, s& linge de inte
ger nagra symptom! Eller, sjukdomen ar
lika med sina symptom. Detta dr en be-
stickande men i grunden djupt och bevis-
ligen felaktig uppfattning, som ir fast for-
knippad med Hahnemanns ursprungliga
version av homeopatin. Den ir felaktig,
eftersom det faktiskt finns manga flera
sjukdomar dn det finns symptom. Olika
sjukdomar kan ha samma symptom, och
samma sjukdom uppvisa olika sjukdoms-
bilder. Om s& icke vore fallet, skulle, man
inom medicinen slippa alla médosamma
utredningar innefattande rontgen, skopier
och provtagningar, vilka ju syftar till att
genom diagnostik sarskilja fall med fler-
tydiga sjukdomsbilder.

I dag, med betydande mdjligheter att
bota eller forlinga livet pd invirtes-
medicinskt sjuka, skulle homeopatin, om
den konsekvent levt efter denna lira,
skorda manga offer. P4 Hahnemanns tid
var den terapeutiska arsenalen ytterligt
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begrdansad, och hans grundlaggande miss-
tag fick sannolikt inga storre konsekvens-
er for patienternas overlevnad.

Utifran denna grundsyn ar det latt att
forsta, att homeopatins sjukdomsldra blir
kortfattad som en esperantistisk gramma-
tik. Medan en vanlig medicinstuderande
bor konsumera nagon hyllmeter i dmnet,
omfattar Organons sjukdomsldara blott
fem sidor! Mer behovs inte for att a la
Hahnemann behandla samtliga akuta och
kroniska sjukdomar hos méanniskan.

Hahnemann urskiljer tre olika kro-
niska sjukdomar: syfilis, sykora (Gonorré
+ genitala vartor) samt psora. Den senare,
vars upptiackt var Hahnemanns stolthet,
omfattade i gengdld nastan alla 6vriga
symptomgrupper, sasom nervsvaghet,
hysteri, raseri, fallandesot, benrdta,
migrdn, hemmoroider, starr, impotens
etc. Enligt Hahnemann berodde psora pa
ett smittamne som passerat genom nagra
hundra generationer manniskor, och som
darigenom uppnétt en oerhord virulens.

Men inte ens Hahnemann kunde i
langden klara sig utan en teori om sjuk-
domarnas orsaker. Sannolikt inspirerades
han av den store paracelsianen van Hel-
mont (1577—1644), vars livsprincip
tanktes integrera alla kroppens funktion-
er och dterstélla de rubbningar som kan
uppstd genom 'livsfientliga sjukdoms-
bringande inflytelser". Dessa sjukdoms-
bringande agens dr "dynamiska" — ett be-
grepp lika centralt for Hahnemann som
det senare blev for den antroposofiskt
orienterade bio-astrologin. Enligt en
begrppsanalytisk studie, som faktiskt
foretagits 6ver Hahnemanns anvind-
ning av begreppet, tycks termen for hon-
om vara synonym med "for mig okand
eller ej iakttagbar".

All sjukdom innebdr fér homeopatin
i grunden ett och detsamma, namligen en
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"forstimning av livsprincipen" hos den
sjuke. Hahnemann erkdnner visserligen att
vissa yttre faktorer kan spela roll fér in-
sjuknandet, som t ex utsvdvningar, for-
kylning, 6veranstrangning, viderlek, inver-
kan frdn himlakroppar, "miasmer", epide-
mier, akuta infektioner, samt inte minst be-
handling av allopatiska ldkare. Men den
védsentliga orsaken var altid "forstimning
av livsssprincipen". Eftersom "livsprin-
cipen" dr en dynamisk process kan den end-
ast dterstimmas, och patienten f& halsan
ater, om ett homeopatiskt lakemedels dyna-
miska kraft far verka pd den. (Jmfr Paracel-
sus ldra om arcana.)

Homeopatin skiljer sig sdledes fran na-
tur- och folkmedicinen i flera viktiga av-
seenden. For det forsta i sin princip "lika bo-
tar lika". Men framfor allt genom sin unika
teori att ett lakemedel blir alltmer potent ju
mera det spades ut. Hur gér detta till?

Genom utspadningen frigér homeopa-
ten de "dynamiska" krafter som finns hos
den lakande substansen. Han kan héri-
genom utvinna ldkande krafter ocksd ur
amnen som i normala koncentrationer be-
traktas som helt verkningslésa, t ex ur
mjolksocker eller ur natrium muriaticum,
eller som vi skulle sdga, koksalt.

Genom en metod som han utvecklade
under 1800-talets fOrsta decennier,
framstdllde Hahnemann likemedel som
var till den grad utspadda — och darfor sd
potenta — att han endast med bavan vdgade
ge dem till svaga individer. Det forfarande
han anvdnde kallade han "dynamisering".

Man tar sdledes en 'urtinktur"
bestdende av t ex ett gram koksalt pa 99
gram vatten. (Hahnemann anvénde till en
borjan mest alkohol i sina tinkturer.) Ur
denna l@sning, som sdledes dr 1 %-ig, utvin-
ner man sa firsta potensen genom att ta 1
ml dérav och tillsdtta 99 ml vatten. Man po-
tenserar sa denna nya 0,01 %-iga ldsning

7



genom att sld flaskan mot ndgot hart ett
foreskrivet antal ganger for att "frigora de
lakande krafterna". Diarpd utvinner man
pd samma sédtt andra potensen genom att
ta 1 ml av av den nya ISsningen, tillsitta
99 ml vatten och sld flaskan i bordet osv.

Om denna procedur upprepas upp till
100 ganger, vilket ofta skedde hos Hahne-
mann och de sd kallade "hégpotensarna”
inom homeopatin, erhdller man den
hundrade centesimalpotensen (C100), dvs
en 10 200 %-ig 16sning. Med stigande po-
tens blir lakemedlen starkare, men ocks&
mera specifika och svdrare att hantera och
darmed mera prestigefyllda. Ofta nojde
man sig med ldgre potenser, t ex C30 eller
anvande andra spadningsproportioner, si
kallade D- eller LM-potenser, dir man vid
varje steg spdder 10 respektive 50 000
ganger. Det sistndimnda forfarandet upp-
fanns pa 1830-talet, d& efterfrigan Skade,
som en snabbmetod av Hahnemanns an-
dra hustru. Dessa olika typer av potenser
(D-, C- och LM-potenser) dr pa grund av
det olika antalet dunkningar, potensier-
ing, emellertid inte likvirdiga.

Till forhallandet att homeopatin  al-
drig integrerades med skolmedicinen bi-
drog utan tvivel att Hahnemanns lira
vaxte fram samtidigt med den nya
atomldran, som ju visade att materien
faktiskt inte later sig delas (eller utspadas)
i det odndliga. Den férekommer i odelba-
ra "paket” som atomer eller molekyler.
Amadeo Avogadro i Torino visade vid
1800-talets borjan att en mol av ett 4mne,
t ex 58 gram koksalt, alltid inneha&ller un-

gefar 6X1023 molekyler. Hahnemanns ur-
tinktur ovan kunde allts§ inte innehélla
mer dn ungefar 1022 molekyler koksalt

(eller dubbelt s& manga joner). Detta re-
spektingivande antal molekyler, som vid
procedurens bérjan "tringdes" i 0,1 liter
vatten, skulle efter 100 centesimal-

spadningar behéva disponera 10196 kubik-
meter. Varje molekyl koksalt skulle
sdledes simma omkring i 10174 kubikme-
ter, av vilka de 100 ml likemedel av
utspadningen C100 utgdr en jamstalld del.
Detta &r en avsevird volym. Den motsvar-
ar det teoretiskt iakttagbara universums

(med en radie p4d 14 miljarder ljusir) vo-
lym multiplicerad med ett tal bestiende av
80 siffror.

Om den homeopatiska medicinen
skulle verka genom sin substans, vore
alltsd detta den volym som den stackars
patienten skulle beh6va konsumera for att
faisig en enda molekyl av lakemedlet.

Hahnemann var, i minst lika hég grad
som nutidens utévande homeopater,
inforstddd med dessa férhéllanden. De teo-
ri om sjukdomars uppkomst som ovan
skisserats utgor ju ett forssk att komma
runt detta hinder. Men han kunde ocks3,
likosm sentida efterfljare, ibland kosta pa
sig att sl4 ut med handerna och kapitulera
infor det mysterium som den underbara
likande kraften hos den homeopatiska
medicinen utgjorde:

Jag kraver inte att man skall satta tilltro till detta
och begdr inte att ndgon skall begripa det. Inte
heller jag forstar det: det ricker med att saga att
det ar ett faktum och ingenting annat. Endast er-
farenheten sdger det, och jag tror mer pa den 4n
pa min insikt (Organon).

Eller, mera koncist formulerat: Home-
opatins ldkande kraft manifesterar sig blott
pa ett sdtt: sésom lakande. Patienterna blev
friska, och detta var ju det slutgiltiga bevi-
set for de dynamiska krafternas realitet.

Allt hangde sédledes, som sig bér, pa
frigan om metodens effektivitet. Fran
1800-talets borjan fanns ocksd medlen for
att avgora huruvida en metod verkligen
var effektiv eller inte: den medicinska sta-
tistiken, utvecklad av den franske klinik-
ern Louis. Med den nya modellen med
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parallella patientkontrollgrupper hade
statistikerna snart vetenskapligt krossat
Broussais-skolans dderlatningsterapi gen-
om att visa att t ex patienter med lungin-
flammation, som enligt den tidens mode
blev dderldtna, avled tre ginger sd ofta
som de som Overlimnades &t naturens
egna lakande krafter. Det borde saledes
inte ha varit svart for homeopatin att i
sddan konkurrens framstd som revolutio-
nerande. Sa skedde ocksd, kliniska studier
forutan.

For det forsta innebar homeopatin
ovedersdgligen en ldttnad for de stackars
patienter som tidigare pldgats av
krikmedel och kalomel (en kvicksilver-
forening).

For det andra kridvde Hahnemann
alltid, for att garantera verkan av sina
likemedel, att man avholl sig frdn andra
mediciner och dessutom avstod frin to-
bak, alkohol och utsvdvningar, vilka alla
skulle kunna stora de dynamiska krafter-
na hos de homeopatiska preparaten. Detta
maste, med hédnsyn till tidens seder bland
de samhallsskikt som hade rdd att konsul-
tera honom, innebidra en oerhord lattnad
for deras stackars organismer.

For det tredje innebar sakert
homeopatens detaljerade utfrdgning, dar
patienten noggrant fick redogora for alla
sina symptom, ett ur psykologisk syn-
punkt gott omhidndertagande av
patienten, vilket méste ha inneburit —
och innebdr — en god placeboeffekt.

Men strikt kontrollerade kliniska
studier stdllde Hahnemann sig mycket
tveksam till. Hans krav "Gor likadant,
men gor exakt likadant" innebar betyd-
ande képpar i hjulet for alla forsok till lab-
oratoriemassigt standardiserade tester.
Bland annat innebar ju homeopatins
uppfattning om sjukdomens absolut indi-
viduella gestalt hos varje patient — och
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ddrav foljande individuella utformning
av terapin 1 varje enskilt fall — att
jamforelser mellan individer kunde till-
bakavisas.

Hans syn pd substansers dynamiska
kraft dven hos kemiskt inerta dmnen, och
dven i mikroskopiska koncentrationer (i
synnerhet dd!) innebar ju vidare att nigot
sddant som en blindtablett (placebo) for
jdmforelser mellan eller inom individer
egentligen inte kunde accepteras av en ho-
meopat.

Med bérjan i 1830-talets Paris (Andral)
har emellertid av homeopater godkinda,
kontrollerade studier av homeopatmedi-
cin upprepade génger genomforts vid skil-
da sjukdomar. En del av dessa studier re-
dovisades kort av mig i Folkvett 3-4 1990,
och deras resultat har med mycket f4 un-
dantag varit nedsldende ur homeopatins
synpunkt. And4 ir det ett av homeopater
dberopat faktum att det i flera linder, t ex
Tyskland och Frankrike, bedrivs homeo-
patmedicin ocksd av ldkare med gingse,
naturvetenskaplig kompetens. Med
kdnnedom om de starka kommersiella in-
slagen i den medicinska praktiken i dessa
lander, och med tanke pd vilka bisarra te-
rapier som i ovrigt forekommer, sidger det-
ta forhdllande nog bara att det i dessa
lander ocksd finns en efterfrigan pa home-
opatmedicin, och att privatsjukvarden dar
av lagstiftningen dr oférhindrad att gora
sig en hacka darpa.

Inom veterindarmedicinen har ocksd
homeopatmedicinen kommit till an-
vandning, t ex i Frankrike. Det &r ju gynn-
samt med en medicinering som, trots stark
dynamisk verkan, inte ldmnar nagra gif-
trester hos t ex slaktdjur. Ndgot argument
mot att homeopatins effekt vdsentligen ir
en placeboeffekt utgér inte de positiva re-
sultat som rapporteras, ty djurdgaren, som
ar den som i det sjuka kreaturets stille



bedomer effekten, dr inte skyddad frdn
placeboverkan. Négra héllbara veteri-
narmedicinska studier som visar for ho-
meopatin gynnsamma resultat finns vet-
erligen inte.

Homeopatin &ar naturligtvis en ur
vetenskaplig synpunkt helt omgijlig kon-
struktion. Trots manga forsok har dess
foregivna resultat yterst sdllan kunnat re-
produceras under kontrollerbara betin-
gelser. Homeopatin hade oturen att redan
fran borjan drabbas i sin teoretiska grund
av atomldran och i praktiken av den
medicinska statistiken. Badadera hade
folkmedicinen och merparten av den ur-
sprungliga skolmedicinen undsluppit.

I Sverige har sedan lange homeopat-
medel i spadningar D8 och uppét fatt
sédljas fritt, dd de (trots Hahnemanns var-
ningar) av Socialstyrelsen ansetts som
harmldsa.

I USA, dar laran stod stark fram till
1930-talet, for den dock numera en tyn-
ande tillvaro. I Tyskland, hemlandet for
denna och ménga andra egendomlig-
heter i naturfilosofins sldptdg, finns det
mer dn 7 000 homeopater, varav manga
utbildade lakare. Homeopatin finns i fler-
talet av varldens lander med undantag av
det svarta Afrika, Kina och Japan, alla
lander med stark folkmedicinsk tradition.

I Sverige och Skandinavien ar
homeopatin en relativt svag rorelse med
daligt vetenskapligt anseende. Homeopat
ar en oskyddad beteckning, som vem som
helst far ta i ansprak. For att bli s& kallad
homeopraktiker médste man emellertid ha
genomgdtt Svenska Homeopraktikers
Riksforbunds (SHR) korrespondenskurs
med interfolierade foreldasningar och
ovningar. Examination sker i Goteborg. I
utbildningen ingdr studiematerial fran
konventionell medicin, enligt SHRs upp-
gift upp till ungefdar sjukskoterskeniva.
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Pabyggnadskurser i irisdiagnostik (uppfun-
nen pa 1800-talet av en svensk kyrko-
herde) och oOrtterapi kan erhdllas. Nagra
som helst forkunskaper behdvs inte. Vid
1970-talets slut hade 140 personer betalt 24
000 kr var for att g kursen, och ingen hade
dittills kuggats i examen. SHR har ett
forlag, Arcanum AB, och sdljer sina
lakemedel via AB Drogcentralen.

Homeopraktiken visar, lika litet som
annan alternativ medicin, nagra tecken pa
att do ut. Detta beror forstds delvis pad den
konventionella medicinens begransning-
ar och pa okunskap, men ocksd p4 att lid-
andet aldrig ser till vetenskaplig halt hos
behandlingen, utan till dess resultat. Hari
Overensstaimmer det helt med folkmedi-
cinen och med homeopatin. Eftersom re-
sultatet i manga fall andd maste bli det-
samma, fOredrar man naturligt nog en
snabb, smartfri behandling framfér en
langsam, smartfylld och kanske riskabel.
S4 star ju i praktiken valet ofta vid manga
fall av kroniska, funktionella stérningar,
dar en rejil placeboeffekt kanske dr den
enda mojliga lindring som stér att fa.

Hans Isaksson
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