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Iinte preparatens
fortjanst

Svenska Dagbladets Idag-sida hade islu-
tet av maj en artikel om varfor s3 minga
gartill alternativbehandlare och ansersig
hjilpra. Sirskilt minniskor med diffusa
symtom som den vanliga sjukvérden an-
ser vara “omdjliga fall”, de sk SVBK
(svid-virk-brann-kirringar.)

“Patienter med diffus smirta ir sjuk-
vérdens paria./.../ Vad gorddalla’trétea’
nir de stdngar sig blodiga mot distrikts-
likare och laboratoriesvar? Gir till alter-
nativbehandlare”, skriver journalisten
Ann Lagerstrom. ”Efter att ha ringt runt
till ett antal 4r jag timligen siker. Home-
opater, rosenterapeuter, akupunktérer
lever pdde’trotta’, och pastdr sigi manga
fall ocksi bota dem.”

"Bo Serrenius, som forskar p3 gener
vid Wallenberglaboratorieti Lund, siger
attalternativterapeuternas framging tro-
ligen inte alls beror pa preparaten — utan
pd deras sdtr att behandla patienterna.
Genom att ta sig tid och ta patienten pd
fullt allvar okar placeboeffekten, och
patienten blir frisk i tron attdetir tablet-
terna som gor det.

— Medan traditionell medicin har en
placeboeftekt pa 30 %, kanske alternati-
vare har en pa 50 % eller mer, siger han.”

Pseudovetenskap
fran FLT

Jag tar girna emot klipp, sirskilt frin
landsortstidningarna, frn Er ldsare och
medlemmar! Bengt Ahlm frin Orebro
skickade mig tvd exempel pd hur pseudo-
vetenskap behandlas i Nerikes Allehan-
da (NA) respektive Vestmanlands Lins
Tidning (VLT). Bada artiklarna kom-
mer ursprungligen frin nyhetsbyran
FLT.

Den 29 juni publicerade Nerikes Al-
lehanda ir en ling osignerad text om
ufon. Ufon 4r enligt artikeln inte inbill-
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ning, bluff eller synvillor”. och som stod
for detta drar man fram massor av gam-
mal skdpmat om fantastiska "fall”. Fal-
len presenteras som de bevis som forska-
re, militirer och andra experter inte kan
avfirda.

Bengt Ahlm skikar ocksd med en in-
sindare han skrev med anledning av
artiklarna och som Nerikes Allehanda
publicerade huvudparten av:

"Navil, NA:s artikel tycks vara skri-
ven av en vertygad ufolog men 4r osig-
nerad. Den innehiller dessutom direkt
vilseledande uppgifter. P4 min forfrigan
kunde man pa NA bara upplysa om art
artikeln kom frin FLT, en nyhetsbyri
(OK, semestertider).

FLT kunde med stor moda f3 fram att
artikeln ir skriven av en i Paris bosatt
svensk free-lancer, som framtrider un-
der signaturen Leo Bellett.

NA tar pd sig ett stort ansvar nir
tidningen helt okrotiskt hjilper till med
attsprida den pseudo-vetenskapliga geg-
gasom Bellett har klimt ur sig. Massme-
dias genomslagskraft ir stor.

Vistmanlands Lins Tidning hade tvd
dagar efterdt ocksd en artikel frin FLT,
denna ging en intervju med en ekonom
som gitt och blivit astrolog (av ekono-
miska skil formodar jag. Slikt geschift
kan nimligen vara |8nande). Artikeln
var signerad och forsedd med kommen-
terande material, bl.a. en historisk éver-
sikt 6ver astrologins utveckling. S4 skall
det forstas g8 ill!

NA kan kanske skicka nigon p3 stu-
diebesok till VLT...?”

(Kédngan mot Vistmanlands Lins Tid-
ning behagade dock Nerikes Allehanda
inte publicera.)

Det visar sig ocks3 att Leo Bellett,
signatur eller verklig, skrivit fler pseudo-
vetenskapliga artiklar for FLT. Den 19
juli fylldes en helsida och halva forsta
sidan (!) i Dagen av ett Bellett/FLT-
material om Bermuda-triangeln.

Bakom férsvinnandena ligger anting-
en ufos, eller “en pyramid pa havsbotten,
formodligen byggd av minniskor” frin

vilken det kan “stromma ut s3 mycket
energi... att den kan f3 ett imnes mole-
kyler att skilja sig 4t” — en av Charles
Berlitz spekulationer.

“Ingen har kunnat komma med en
bittre forklaring till alla forsvinnande-
na”, hivdar Bellett. Men en kontroll av
killorna har visat att olycksfrekvensen
inte dr stérre Bermudatriangeln (Larry
Kusche: The Bermuda Triangle Mystery
— Solved). Minga av de farkoster som
Berlitz pstdr gatt under dirsjonk i sjilva
verket pd andra hill, t ex i Stilla Havet. 1
andra fall rasade svir storm nir Berlitz
skriver att vidret varit lugnt.

Drabbad av Livets
ord

Likartidningen beskriver hur fd elever
vid Livets ords bibelskola ofta fir lingva-
riga psykiska besvir (Lakartidningen, nr
24, 1991). Artikeln fick en viss upp-
mirksamhet i svensk massmedia under
forsommaren. Arbetsterapeuten Gudrun
Swartling har intervjuat 43 personersom
gatt i bibelskola ett till tvé &r och hoppat
av. 47 % av de intervjuade hade nigon
form av symptom sisom bristande verk-
lighetsuppfattning, skuldbelidggelse och
horsel- och synhallucinationer. Av de
tillfrigade angav 63 % att de hade firc
magsmairtor, hjiirtklappning, huvudvirk
och yrsel, vilket de inte hade haft tidiga-
re. Fore bibelskolan hade 16 % haft
psykiatrikontake, de flesta endast kort-
varigt. Efter uttridet ur rorelsen hade 63
% sokt psykiater pga problem de till-
skrev kontakten med Livets ord. Elva av
de 43 fick sluten psykiatrisk vird. 28
foreskrevs psykofarmaka. Sjukskrivning
skedde hos 24. Var fjirde intervjuad
hade gjort ett sjilvmordsforsok.

Férfattarna till artikeln, férutom
Gudrun Swartling dven distriktsoverli-
kare Per G Swartling, skriver att der ir
vikrigt att ha kunskap om och forstd hur
rorelsen Livets ord fungerar for att kun-
na ta hand om dess offer.
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"l undervisningen piminns stindigt
om att det 4r Gud sjilv som stir for det
som sigs och gors i rorelsen. Den som
kritiserar Livets ord eller dess ledning gar
dirfor emot Gud. Det ges dven exempel
pé hur illa det kan g4 for den som kriti-
serar rorelsen och fér medlemmar som
limnar den: de kan drabbas av sjukdom,
olycka, plétslig dod eller fi missbildade
barn. Den som tar liran p4 allvar fastnar
i ett sjilvkontrollerande grepp, som kan
bli mycket svirt att komma ifrin.”

En sirskild lidrosats i Livets ord-rérel-
sen ir att man fir det man siger, dvs att
de ord man urtalar har kraft att forvandla
verkligheten. Siger man att man ir sjuk
eller mar daligt kommer man enligt li-
ran att md dnnu simre. Det gor det svirt
att soka hjilp for en depression med
sjilvmordstankar, for om man talar om
sina tankar kan de forverkligas. Det gor
det ocksa svirt for likare som moter
dessa patienter att i tid uppticka sjuk-
domssymptom och psykiska symptom.

Ardetdisiattextra kinsliga personer
gir med i sddana hir sekter och ocks3
drabbas illa. Nej, forfattarna refererar till
resultat som visar att nistan vem som
helstkan g& med i en sekt. Oftaskerdock

anslutningen i en sirbar period i ens liv.

Handstil och terapi

Under den méjligen ndgot ursiktande
vinjetten "Vid sidan av” skiver Sveriges
Radios personaltidning Antennen om
ljudteknikern och grafologen Arild Ji-
gerskogh. Efter en kurs i grafologi for
Hans Scheike (den sk sex-sektens ledare)
blev han “en av landets mest vilrenom-
merade grafologer”. “Efter fyra ir fann
han atthan blivit bra pa att stilla diagno-
ser, men att han saknade kunskaper att
hjilpa den han stillt diagnos pi. Det
ledde till sju &rs studier i klinisk psykolo-
gi och numera hjilper han minniskor
som psykoterapeut p3 kvillstid, efter det

ordinarie jobbet som chef for Sveriges
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Televisions externa utbildning.” Arild
anvinder sina kunskaper i grafologi som
diagnosmetod i psykoterapin. Han siger
att han spar fem-sex timmars samtalste-
rapi pd det och det ger honom méjlighet
att gd pd problemt direkt.

Arild Jagerskogh 4r ocks3 flitigt anli-
tad vid kriminaltekniska undersskning-
ar, bl a vid Palmerittegingen, enligrt
artikeln.

Karin Norberg skiver att grafologi ir
en etablerad vetenskap “som det skrivits
méngaavhandlingar om ochsom ir hog-
skoleimne i vissa linder.” Vad hon inte
skriver dratt mansskiljer mellan grafologi
som kriminalteknisk metod, fér att t ex
avsloja forfalskningar och att spira vem
som har skrivit anonyma brev, och att
gorapersonlighetsanalys och till och med
stilla "diagnoser” som Arild gor genom
grafologi. Den senare varianten ir inte
en etablerad vetenskap.

Han medger ocks3 att han visst an-
vinder sig av sina kunskaper iven i sitt
ordinarie jobb.

— Dum vore man annars om man inte
drar nytta av det man vet och kan.

" Jordstralning
finns inte”

"Radiocorder, en apparat som péstis
skydda mot s kallade negativa jordstrs-
lar, fir inte lingre siljas i Sverige”, skri-
ver Svenska Dagbladet 5 oktober i et
telegram frén TT. Marknadsdomstolen
har konstaterati en dom att Radiocorder
inte har nigon funktion. Enligt arbets-
miljdinstitutet existerar nimligen inte
den strilning som apparaten ska skydda
mot.

”Radiocorder, som kostar 895 kro-
nor, liknar en ca 40 cm lang plastlinjal,
forsedd med sladd och stickkontakt i ena
inden. Innanfér plastfodralet finns bara
en tribit forsedd med tva koppartridar,
enligt undersékningar som Statens En-
ergiverk och foretaget Semko AB gjort.”

Kvacksalvare
polisanmald

Distriktslakare Birgitra Korsell i Rattvik
har polisanmilt tv4 hilsokostforetag for
kvacksalveri och grovt bedrigeri. Enligt
Korsell har foretagen satt i system art
skrimma folk att de ir ddssjuka for att
fa silja dyra hlsopiller, skriver Expres-
sen 9 oktober.

Foretagen har haft som specialitet att
ta blodprov och tala om for patienten att
hon lider av svérasjukdomar orsakade av
mineralbrist. Piller for tusentals kronor
har ordinerats.

-Tettfall hartill och med ett spadbarn
ordinerats sju olika piller mot en rad
pastidda bristsjukdomar.

En elvadrig flicka fick veta att hon
hade stor brist p2 kalcium, koppar, mag-
nesium och zink. Hon fick beskedet att
hennes njurar skulle sluta att fungera om
fem ir. Om hon inte tackade ja till en
pillerbehandling for 2 700 kronor skulle
hon ds. Korsell siger till Expressen att
om flickan hade haft en njursjukdom
skulle dialys eller transplantation varit
enda behandlingsalternativen. Act tillfs-
ra mineraler kan bara férvirra skadan.
Mineralbrist kan aldrig ge njurskador,
diremot kan for hoga halter av kalcium
gora det.

Robert Osterlinds artikel ir bra for att
den rtalar om bakgrunden till tvisten.
Varfor inte alternativmedicinen funge-
rar i det hir fallet, utan snarare kan vara
skadligt. Inte bara art ord stdr mot ord
ochalternativ mot konvensionella likare
som det ofta blir i sddana hir artiklar.
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