Dodlig vardvagran

Frdn Duke University i North Carolina
har Judd W Moul rapporterat om sju pa-
tienter med testikelcancer som mellan 1970
och 1987 vigrat g& med pa behandling. Alla
sju & nu doda, och for sex av dem bedomer
man att detta kan tillskrivas det faktum att
de vigrat behandla sig. En végrade testikel-
operation, en vigrade bukoperation och alla
sju vagrade medicinering.

Vigran att 1ata sig behandlas kom tidigt
i sjukdomsforloppet och man beddmde att
den var relaterad till forutfattade meningar
snarare an radsla for olika biverkningar av
behandlingen.

Jaimfoért med oOvriga av behandlings-
centrets patienter med testikelcancer hade
de som végrade en mer avancerad sjukdom
och ligre utbildningsnivd; fler var arbets-
16sa och "underpresterande”. Vagrarna
bedémdes vidare vara mer religiésa och ha
samre fOrstdelse av sin sjukdom an Ovriga
patienter. Forvantningar hos végrarna pa
terapier utanfor den akademiska medicinen
var troligen en viktig drivkraft for patient-
beteendet.

Testikelcancer dr en tumorform som i
dag, till skillnad frdn for femton dr sedan,
har mycket god prognos. Inférandet av
likemedlet Cisplatin har markant dndrat
overlevnadschansen for de oftast unga man
som far denna sjukdom.

Basutbildning fér kvacksalvare

Alternativmedicinkommittén lade ny-
ligen fram sitt slutbetdnkande, dar det
foreslds att kvacksalverilagen fran 1960
dndras. Kvacksalvare skall exempelvis efter
en ettdrig, frivillig basutbildning kunna fa
yrkesbeteckningen "registrerad alternativ-
medicinsk yrkesutdvare". Antroposofiska
medel foreslds bli undantagna fran lake-
medelskontroll.

Idén med den ettdriga basutbildningen
ar att kvacksalvarna skall f4 sddana kun-
skaper att de kan gora en allmdn bedO6m-
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ning av sina "patienters” hélsotillstdnd, och
vid behov kunna hédnvisa patienterna till
samhaillets akademiskt forankrade sjuk-
vard.

I tidskriften "Overldkaren" kan vi lisa
om Overldkarforbundets remissvar. For-
bundet dr emot att de "registrerade alterna-
tivmedicinska yrkesutdvarna" registreras
av Socialstyrelsen — detta skulle kunna
uppfattas som en statlig legitimation av
kvacksalvarna. I stdllet foresldar man att
Konsumentverket blir den instans som
skoter registreringen.

Det dr nog en rimlig bedomning. Nar
lagen om "naturmedel” kom, dvs ndr med-
el som inte var bevisat skadliga kunde
sdljas som "naturmedel"”, bestimdes att des-
sa skulle registreras av Socialstyrelsen. Det-
ta har troligen givit stor kommersiell drag-
hjdlp at branschen — registreringen uppfat-
tas som en kvalitetsstimpel, trots att ingen
myndighet uttalat sig om "naturmedlens”
eventuella effekt. ‘

Jag ar tveksam till hela tanken att
allmdnheten totalt sett kommer att skadas
mindre av kvacksalvare efter det att en
"medicinsk grundkurs" inforts. Jag vet hur
svart det medicinska arbetet dr. Det ar ett
standigt problem pa en ldkarmottagning att
tidigt kdnna igen allvarliga behandlingsbara
sjukdomar. Det &r en svar uppgift dven nar
man har manga ars lakarutbildning bakom
sig.

Man kan tdnka sig att vissa kvacksalv-
are blir mer 6dmjuka efter en basutbildning
och darfor snabbare skickar patienter vid-
are, och att detta leder till farre skador an i
dag. Samtidigt torde marknaden for kvack-
salvare Oka, eftersom de "registrerade alter-
nativmedicinska yrkesutévarna", om de
godkdnns av staten, troligen kommer att
dra till sig fler patienter.

Kanske skulle ocksd en andra kategori
av kvacksalvare oka i antal — de som inte
vill ha ndgot med staten och dess myndig-
heter att gora utan vill std helt fria. Dessa
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kommer sakert att vara attraktiva for vissa
patienter.

Sammantaget kan i olyckligaste fall ef-
fekten av forslaget bli att det totala antalet
skador av landets kvacksalvare okar, helt
enkelt darfor att den nya lagen leder till att
fler kvacksalvare finner sin utkomst.

Jag dterkommer i en senare kolumn om
antroposofiska likemedel.

Humorfritt saneringsarbete

Slutligen ett svar till en ldsare som i
brev anklagar oss for att vara alldeles for
gravallvarliga. Det som kvacksalvare skriv-
er eller hittar pa dr oftast s& komiskt att det
racker att visa fram den sidan, menar denna
lasare.

Kanske dr det s& — att vi i dessa spalter
bedriver ett sjdllost och humorfritt san-
eringsarbete som inte gor ndgon glad. Den
homeopatiska tanken, att ju mer man
spader saften innan man dricker den, desto
"starkare" blir drycken, kanske vi bara skall
skratta at. (Se dock artikeln om homeopati
pa sidan 12 i detta nummer!)

Traffande parodier har inte saknats. Jag
kan fortfarande le &t den anspraksfulla son-
dagsbilagan till en stor kvillstidning som
entusiastiskt berdttade om den nya alterna-
tivmedicinska diagnostiken "omfalosko-

pi".

Diagnostikern tittade med ett speciellt
instrument pd patientens navel och péstod
sig kunna utldsa exakt vilken d&komma som
pldgade patienten och vilka "naturmedel”
som skulle ges for att avldgsna lidandet.

Senare kom det fram att det var ett ging
skojare som hittat pd tidningsartikeln for att
visa hur ldngt fran sanning och redlighet
journalistiken i bilagan befann sig, och som
lyckats med att silja artikeln till tidningen.

Nog var det friskt, och kanske somliga
vacktes till eftertanke. Samtidigt dr det val
sd att gemensamt skratt at artikleln krdver
gemensam kunskap.
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For egen del kommer jag nog att
fortsitta mitt humorfria dissekerande av
"alternativmedicinens" pdstdenden och
handlingar, och min trost ar att det finns
mycket annat att skratta och glddjas &t har i
livet dn kvacksalvare och férsdljare av
overksamma preparat.

Gunnar Steineck



