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Scientologin som pseudovetenskap

Vad ér egentligen scientologi? En vetenskap? En pseudovetenskap? En religion?

En pseudoreligion?

Nir riktningen borjade framtrada pa
1950-talet, hade den vetenskapliga an-
sprik men knappast ndgra religidsa an-
sprak. Dess vetenskapliga ansprak
framgar redan av namnet, som starkt
piminner om engelskans “science”, ve-
tenskap. Grundaren Ron Hubbard ansig
sig ha en ny kunskap om manniskan, en
kunskap som stod Over psykologin och
psykoanalysen.

Efterhand upptackte Hubbard att det
kunde ha sina foérdelar att etablera
sig som religion - inte minst skatte-
massiga fordelar. Darfoér fick sciento-
login en “"religifés” pabyggnad med bl a
sjalavandringstro.

Om man studerar scientologins
skrifter, finner man att riktningen 1

dag framtrader med bide vetenskapliga

och religiésa ansprak. Detta ger upp-
hov till tvd gransdragningsfrigor: Ar
det vetenskap eller pseudovetenskap?
Ar det religion eller pseudoreligion?
Frigan vad som Kkan raknas som en
religion ar i och fér sig mycket in-
tressant, men det ar de vetenskapliga
anspriken som den har artikeln ska

handla om.

Definition av vetenskap

Det ar grundlidggande for vetenskapligt
arbete att man sdker kunskap som ar
allmangiltig och oberoende av indivi-

den (intersubiektiv). I diskussioner

om gransdragningen mellan vetenskap
och pseudovetenskap brukar jag darfor
utgd frdn foljande definition av ve-

tenskap:

“Vetenskap ar det systematiska so6-
kandet efter sidan kunskap som inte
beror av den enskilde individen
utan som envar skulle kunna dter-

finna eller kontrollera.”

Pseudovetenskap ar sddant som inte ar
vetenskap, men som anda utges foér att
vara det. FOr att se vad som ar pseu-
dovetenskap kan man anvanda sju kanne-
tecken, som jag narmare har presente-
rat 1 boken "Vetenskap och ovetenskap”
(Tiden, 1983). LAt oss har tillampa

dessa sju kannetecken pd scientologin.

Auktoritetstro

Det forsta av kannetecknen ar att vis-
sa personer tillmiats sd stor formiga
att avgora vad som ar sant och falskt,
att andra bara har att ratta sig efter
deras bedomningar.

Scientologin erbjuder ett av de
mest extrema exemplen pd siddan aukto-
ritetstro. Hubbard far éverhuvudtaget
inte ifrigasiftas. Sjalv har han inte
uppvisat ndgon mera markant blygsam-
het. Hans forsta bok i amnet inleddes
t ex med orden "Skapandet av dianetik

ar en milstolpe for manniskan, jamfor-
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bar med upptackten av elden och d6ver-
lagsen uppfinnandet av hjulet och
valvbagen.”

P3 forsattshla-
det till samma bok stidr det: "Dianetik
dr L Ron Hubbards varumarke med avse-
ende pa hans publicerade arbeten.”

Inom scientologin vore det otank-
bart att ifragasatta Hubbards ord, och
nigon annan an han sjalv bidrar inte
namnvart till larans utveckling eller
uttolkning.

Auktoritetstron har gatt si léngt
att de mest trogna skriver under pi
ett kontrakt att tjana Hubbards lara
under 1000 000 000 dr. (Man tror som

sagt pd sjalavandring.)

Experiment som inte kan upprepas

Det andra kannetecknet pa pseudoveten-
skap 4r att man férlitar sig pa expe-
riment som utforts nagon enstaka gang,
men som inte gdr att upprepa med samma
resultat.

I allmanhet bryr sig scientologer
inte alls om att utfora nagra experi-
ment. Hubbard har dock gjort nigra un-
dersokningar av tomaters sjalsliv. Han
pastar sig ha funnit elektriska reak-
tioner som visar att vaxterna har tan-
kar och kanslor. Da sidana experiment
upprepas av konventionella vaxtfysio-
loger, som garderar sig mot felkallor,

uppnds inga anmarkningsvarda resultat.

Handplockade exempel

Det tredje kannetecknet ar att man an-
vander handplockade exempel, nar ett
representativt (slumpmassigt) urval
vore mojligt.

Scientologin har en ganska omfat-

tande litteratur om hur man ska be-

Skapandet av dianetiken ir
bverldgset uppfinnandet av
valvbigen, enligt Hubbard.

handla olika slags psykiska problem.
Men man har inte gjort den minsta an-
strangning att finna representativa
urval av “"patienter”. I stallet hand-
lar det 1 allt vasentligt om enstaka
exempel pa vad Hubbard anser sig ha

botat.

Ovilija till provning

Det fjarde kannetecknet pid pseudove-
tenskap ar att man inte forsdker prova
teorin mot verkligheten, trots att
detta vore mojligt.

Scientologerna har aldrig varit be-
redda att utsatta sin lara for veten-
skaplig provning, trots att laran in-
nehdller minga empiriska férutsagelser
som kan provas.

Ett exempel pad detta ar pistiendena
att man kan bota sjukdomar. Enligt

Hubbards bok “"Dianetik"” kan man med
scientologi bota "alla oorganiska,
mentala sjukdomar och alla organiska,
psykosomatiska sjukdomar med visshet
om att alla fall utan atskillnad blir
fullstandigt botade”. Som psykosoma-
tiska raknar han minst 70/ av alla
sjukdomar, bl a reumatism, allergier,

astma och magsdr. "Migran ar psykoso-
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matisk och botas tillsammans med de
ovriga utan undantag med dianetiktera-
pi.”

Det skulle inte vara svart att pro-

va om detta pistdende ar riktigt. Man

kunde t ex jamfora tvd grupper av mi-
gran- eller magsérspatienter, dir den
ena gruppen fick enbart konventionell
behandling och den andra fick sciento-
logisk “terapi” ("auditering”, dvs
samtal med en person som anvander s k
E-meter for att, som man tror, upp-
tacka spar av mycket tidiga minnen).
Hubbard och hans folje har emeller-
tid inte tagit ndgot som helst initia-
tiv till en provning av hans medicin-
ska pastaenden som, om de vore sanna,

skulle revolutionera lakarvetenskapen.

Likgiltighet infor motsagande fakta

Det femte kannetecknet, som hanger na-
ra samman med det forra, ar att man

havdar att teorin ar helt riktig,

trots att det finns iakttagelser eller
experiment som den inte stammer med.
ar den s k

Ett exempel pid detta

E-metern, den forenklade “"logndetek-

tor” som scientologerna arbetar med.

Den ar ett enkelt elektriskt matin-

strument med sina bdda poler kopplade
till tva pléatburkar som “patienten”
hdller i vardera handen.

Vid seridst arbete med "logndetek-
torer” mater man andra kroppsfunktio-
ner (andning, hjartverksamhet) samti-
digt med det elektriska motstindet
dver huden. Matningen av hudmotstindet
sker inte med 16st hallna plitburkar
utan med ordentligt fastsatta elektro-

der. Flera utredningar har otvetydigt
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visat att E-metern inte mater nigra

psykiska funktioner. Detta hindrar in-

te scientologerna fran att fortsatta

anvanda den.

Inbygada undanflvkter
Det sjatte kannetecknet ar att man be-
sadana

gar att teorin ska provas pa

villkor att den bara kan bekraftas,
aldrig motsagas, av provningens resul-
tat, vilket detta an blir.

Hubbards 1ldra inneh3ller ett bety-
dande antal inbyggda undanflykter. De
behévs eftersom han utlovar allehanda
mirakuldsa resultat av sina kurser.

Under scientologins forsta ar var
det hdgsta stadium man kunde uppni ge-
nom Hubbards kurser att bli “clear”,
klar. Det innebadr bl a att man far ett
perfekt minne, och kommer ihag allt
man nagonsin hért eller sett. (En mera
pataglig effekt, di som nu, ar att man
forlorat en avseviard summa pengar p3

den serie kurser som behdvs for att

bli “clear”.)
I sin bok “"Fads and Fallacies in

the Name of Science” har Martir Gard-

ner berattat om Hubbards forsta of-

fentliga demonstration av en “clear"”.
Férevisningspersonen var en ung kvinna
som bl a skulle ha genomgatt ett antal
universitetskurser. De narvarande kun-
de snabbt

konstatera att hon hade

glomt bort det mesta av vad hon hért

under foreldasningarna. Efter en stund
bad en av dhérarna Hubbard att vinda

ryggen mot kvinnan. Direfter frigade

ihéraren henne vilken firg det var pi
Hubbards slips. Hon lyckades inte sva-
ra ratt pa den frigan. Hubbard tvinga-

des di tillgripa nigon férevindning om
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att det fanns ett dolt minnesspar
{"engram”) kvar som fortfarande hind-
rade henne frin att bli "clear”.

P& motsvarande séatt har tusentals
"clears” fatt olika forevandningar
till svar nar de inte uppnitt de olika
resultat som “clear”-nivan skulle ge.
Detsamma galler alla dem som uppnatt
de olika nivder oéver "clear” som Hub-
bard efterhand har presenterat. I de
hogre graderna av “"operating thetan”
(0T) sags man t ex bli allsmaktig, dvs
man kan t ex fi3 vem som helst att gora
vad som helst bara genom att onska
det. Sjalvfallet kan myterna om sidana
formagor bara uppratthdllas med hjilp
av bortforklaringar om varfor de inte
fungerar 1 det ena eller andra enskil-

da fallet.

Forklaringar oéverges utan att ersattas

Det sjunde och sista av mina kanne-
tecken pd pseudovetenskap ar att man
6verger hiallbara forklaringar utan att
satta nigot i stallet, si att den nya
teorin lamnar mer ofdrklarat in den
gamla.

Den ursprungliga grundtanken i sci-
entologin ar att manniskans psyke till
stor del beror pad vilka ord som yttra-
des i hennes omgivning pad tidigt fos-
terstadium, aven strax efter befrukt-
ningen. Den "terapi” som scientologer-
na bedriver gar till stor del ut pi
att finna och oskadliggéra dolda min-
nen (engram).

Godtar man denna teori, kullkastas

vara teorier om hdorseln (att vi hér
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med orat, som dd annu inte ir utveck-
lat), om minnet {att det &r férlagt i
hjirnan, som inte heller bildats vid
denna tidpunkt) och om barns sprikfor-
stielse (som vi anser i allt viasent-
ligt utvecklas efter foédelsen). Det
finns emellertid inga manskliga bete-
enden som scientologin kan forklara
och som konventionell psykologi skulle
ga bet pd. Att ersatta gangse biologi
och psykologi med scientologins teori-

er ar darfor ett mycket ddligt byte.

Absurt men lockande

Scientologin uppfyller allt:=3% alla de
sju kriterierna for pseudovetenskap.
Dess 1laror ar si absurda att det kan
vara svart att foérstd hur manniskor
alls kan lockas in 1 sekten.

En viktig del av forklaringen ir
att man inte frin borjan exponeras for
liaran i dess helhet. Den férsta kon-
takten med sekten brukar vara att man
erbjuds ett personlighetstest. Testet
gar under namnet "Oxford Personality
Test”, men har givetvis bara namnet
gemensamt med Oxford-universitetet.
Fér den som inte kianner till psykolo-
gisk testmetod ar det inte si liatt att
avsléja att testet &r viardelést som
psykologisk matmetod.

Testresultatet ar detsamma for alla

som genomgir testet. Obercende av hur
man svarar pa frdgorna fir man beske-
det: Du ar i behov av auditering ("te-
rapi”).

Det 4&r inte heller alldeles latt

for en lekman att genomskida audite-
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ringen. Det ar ju inte si latt att ve-
ta var granserna gar for hur psykote-
rapi kan vara beskaffad.

S34 drivs man gradvis, med kurs ef-
ter kurs, mot en helt annan varldsbild
an den man hade fore kontakten med
sekten. Scientologin har en mycket ut-
vecklad egen terminologi, dar ett
stort antal ord har en helt annan be-
tydelse 4&n i det vanliga spraket. Man
kan darfor alltid avfarda kritiker
utanfor sekten med argumentet att de
inte ens vet vad det hela handlar om.

(Scientologtoppen reagerar sarskilt

hirt mot kritiker som ar avhoppare fran

sekten. I motsats till andra kritiker
kan de latt tranga bakom scientologins
tjocka dimridder av ord och "fackter-

mer”.)

Overlever kidrnvapenkriget?

Efter ett tags vistelse i "the org”
(organisationen) kan man bringas att
tro de mest markliga ting. Sa t ex kan
man bli overtygad om att man kan bli
immun mot radioaktivitet genom att
delta i vissa (dyra) scientologikur-
ser. Denna tro har scientologin for
ovrigt gemensam med Jehovas vittnen.
Inom bada sekterna hiavdar man att de
egna trogna blir de enda som kommer
att oOverleva det forestdende kidrnva-
penkriget. Inom Jehovas vittnen for-
klaras detta dock enbart med att den
gudomliga naden exklusivt galler de
egna medlemmarna; scientologerna har
en pseudovetenskaplig forklaring dar
bl a dverdoser av vitaminer spelar en
viktig roll.

Scientologin ar en utpraglad pseu-
dovetenskap. Och vad varre ar: Det ar
an pseudovetenskap som lockar till sig
os5akra manniskor och gor dem beroende.

Sven Ove Hansson
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Underorganisationer

Scientologerna &r
specialister pa att bilda
underordnade
kamporganisationer som under
sken av oberoende gar
scientologirbrelsens drenden.

Hir dr den senaste
ugpsamlingslistan over
sadana organisationer.

Ndgra organisationer kan
vara tillf&dlligt nedlagda
f&r att Aateruppsta vid
l1d3mplig tidpunkt, som
exempelvis Social
Coordination - SOCO. Vi har
diarfsr funnit det riktigt
att endast justera listan
med kompletteringar avseende
nytillkomna tdckmantlar:

Advanced ability center

Celebrity center

Dianetikcenter

Forum f&r religion och
livssyn

Freedom bokdistribution

Fdreningen f&r aktiva studier

Féreningen humanitér
verksamhet

Kommittén f&r
brottsminskning och
social service

Kommittén f£8r ménskliga
ridttigheter

Miljofront

Miljétrygghetsfonden

Narconon

Purification center

Riksfdrbundet £6r miljoterapi

Safe Environment Fund

Social Coordination, SOCO

Svenska fdreningen fo6r L Ron
Hubbards metodik

Peter SB6rensen - F R 1
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