NUTRITION

Odlingssatt och

narin gsinne/yc‘z’ll

P&verkar séttet att odla néringsinnehdll i livsmedel, och i
s@ fall hur? Aija Sadurskis diskuterar kunskapsldget.

FA FRAGOR AR sA OMSTRIDDA, med si stort kinslomassigt
engagemang, som hur jordbruk bér bedrivas. "Ekologisk”
odling stills mot “konventionell” odling, enligt mer eller
mindre tydliga definitioner. Med ekologisk odling kan
man mena att man ”...i férsta hand (ska) anvinda g6d-
sel- och jordférbittringsmedel som ér rester frin vixtpro-
duktion och djurhallning, till exempel grongédsling och
stallgodsel” (KRAV). Vad som ska menas med konven-
tionell odling dr mindre entydigt. I en artikel har Folkvett
nyligen tagit upp ekologiskt jordbruks effekter pa miljon
(Folkvett nr 1/2020) och konstaterat att man kan gora sto-
ra invindningar mot synsittet att ekologisk odling alltid
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ir bittre. Ett exempel pa ett sidant synsitt dr att livsmed-
el som producerats "ekologiskt” skulle vara niringsmissigt
Gverligsna.

I denna artikel diskuteras niringsinnehall i livsmedel
som producerats pa olika sitt. For forsorjningsindamal dr
naturligtvis niringsmingd per enhet odlad yta av storst
intresse - odling som ger storre avkastning kommer ocksa
att ge en storre mangd niring. Hir anldggs dock istillet
ett konsumentperspektiv.

I diskussionen om eventuella férdelar med ekologisk
odling gors inte alltid skillnad mellan nutrition och tox-
ikologi, dvs halter av niringsimnen respektive halter av
oo6nskade dmnen, som bekimpningsmedelsrester. Hir be-
handlas bara nutrition.

Jordbruk forr och nu
Ekologisk odling liknar till stor del det vixelbruk med

kléver/grasvall och andra kvivefixerande baljvixter som
varade till omkring 1950 i Sverige. Nya metoder som an-
vinds inom jordbruket har méjliggjort storre skordar, vil-
ket resulterat i att avkastningen okat kraftigt under det
senaste seklet. Statens livsmedelsverk (SLV) stiller p4 sin
webbplats frigan om jordarna utarmas pd mineraler av
intensiv odling, och konstaterar att jordprover som tagits
under olika tider inte tyder pa nigon minskning. Orsaken
ar att jordarna godslats, eftersom det dr en forutsittning
tor odling. SLV stiller ocksa frigan om nya, vixtféridlade
sorter skiljer sig niringsmissigt fran dldre sorter, och ger
det otillfredsstillande svaret att "De studier som gjorts vi-
sar pé vildigt olika resultat. Det finns vil utférda studier
dir man visat att nyare sorter har ligre innehall av vissa
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mineraler dn ildre sorter. Andra vilgjorda studier visar
dock pa motsatt resultat.” Samma svar kan man ge om
ekologisk jamfort med konventionell odling, visar det sig.

Metodproblem

Det finns olika sitt att studera skillnader mellan ekologis-
ka och konventionellt odlade vixter, med for- och nack-
delar. Ett sitt som ger goda forutsittningar for jimforel-
ser, men dr dyrt att genomfora och begrinsat till specifika
odlingssitt, dr filtforsok under kontrollerade betingelser.
Studier kan i stillet baseras pd livsmedel som siljs, utan
ambition att kontrollera betingelser eller forklara skill-
nader. Den information sidana studier ger ir begrinsad,
men kan fylla ett syfte.

I rapporten Ar dagens mat niringsfattig? (SLV, 2008)
beskriver Livsmedelsverket studier av fordndrat nérings-
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innehall i frukt, gronsaker och spannmidl, och diskuterar
metodproblem som finns i sidana studier.

Jamforelser over tid, sirskilt nir det handlar om flera
decennier, forsvaras ndr de baseras pa analyser som gjorts
vid olika tillfillen. Analysmetoder har forbattrats, defini-
tioner och antaganden som anvinds kan ha édndrats, och
dokumentation kan ha gitt forlorad. Nyare analysmetoder
kan ha en hégre kinslighet vilket gor att liga halter kan
bestimmas, och det kan ge ett felaktigt intryck av att ni-
ringsinnehill 6kat 6ver tid. A andra sidan kan ékad selek-
tivitet medféra mindre kontamination frin omgivningen,
exempelvis vid analys av jirn, vilket kan uppfattas som att
ndringsinnehallet minskat.

Aven vid analyser av vixter som odlats vid samma tid
finns det ett antal saker att tinka pa. Skillnader i analys-
resultat kan bero pi att olika sorter har studerats, vixter-
na kan ha skoérdats vid olika tid pa aret, eller under olika
betingelser (sol, regn). Dessutom kan olika analysmeto-
der ha anvints om analyserna gjorts pa olika platser. Ett
exempel dr att nordiska laboratorier anvinder en annan
officiell metod f6r att analysera fetthalt in den metod som
anvinds i flera andra linder vilket ger 10-50 % ligre re-
sultat.

En felkilla som fortjdnar att poingteras dr att analyser
kan vara gjorda pa vatvikt. Som framgir nedan dr eko-
logiskt odlade vixter ofta mindre i storlek och har ligre
vattenhalt jimfort med konventionellt odlade vixter. Om
analyser av ndringsimnen inte baseras pi torrvikt kommer
analyserna att felaktigt visa hogre halt av niringsimnen i
ekologiska livsmedel.
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Flera forskningsdversikter dr gjorda

Med tanke pa de metodproblem som finns ir det inte
torvinande att oversikter Gver studier visar mycket stora
spridningar i néringshalter i analyserade prover. Nirings-
innehall i vixter paverkas av en rad faktorer (sort, antalet
soltimmar, regnmingd, skordetillfille, lagringstempera-
tur) som inte bara har olika effekt pa olika niringsimnen,
utan kan resultera i bide minskningar och 6kningar i hal-
ter av ndringsimnen. Det stiller stora krav pd studierna,
och har gjort att studier av relationen mellan odlingssitt
och nidringsinnehall av nédvindighet fatt begrinsas till
enskilda vixter. Svirigheten att dra enkla slutsatser ens om
en enda vixt visar pa vanskligheten att uttala sig svepande
om viaxter i allminhet.

I en oversikt 6ver den forskning som publicerats de
senaste 50 dren, enligt forfattarna den forsta systematis-
ka genomgingen som gjorts, konstaterar forfattarna att
endast ett mycket litet antal studier uppfyller ens basala
kvalitetskrav. Den slutsats som dras pé basis av dessa stu-
dier dr att halten av de flesta niringsimnen inte skiljer
sig mellan ekologiska och konventionella livsmedel. For
nagra fi dmnen finns mindre skillnader som kan férvin-
tas av skillnader i g6dsling, som ett hogre kviveinnehall i
konventionella vixter.

Inte heller i en meta-analys av Brandt av studier av
vitaminer och sekundira metaboliter (som ir kopplade
till vixtens forsvar mot sjukdomar) i frukt och gronsaker,
publicerade mellan 1966 och 2009, kunde f6rfattarna hit-
ta nigra genomgiende skillnader mellan ekologiskt och
konventionellt odlade vixter nir det gillde vitaminer. Di-
remot innehdll ekologiskt odlade vixter hogre halter av
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sekundira metaboliter, men om det ir en fordel eller en
nackdel f6r minniskor (eller saknar betydelse) ar oklart.

Smith-Spangler publicerade 2012 en meta-analys av
studier publicerade mellan 1966 och 2009. Med undantag
tor halterna av fosfor och fenoler, som var hogre i ekolo-
giska viixter, fann forfattarna inte nagra skillnader i halter
av ndringsamnen.

I en presentation av publicerade studier konstaterar
forfattarna att trots de forsok som gjorts att studera skill-
nader mellan ekologiska och konventionella livsmedel gir
meningarna kraftigt isir om huruvida det faktiskt finns
bestiende skillnader i dmnen som kan ha betydelse f6r
hilsan.

Vad kan forklara skillnader?

Det ir vilkint att godsling paverkar vixtkvalitet, och
dirmed tinkbart att olika godsling skulle paverka inte
bara storleken pi plantor utan ocksi deras sammansitt-
ning. Mot det talar att plantor, liksom andra organismer,
ir homeostatiska, dvs reglerar sin inre milj6 si att den ér
konstant oavsett omgivning. En teori som foreslagits for
att dndrad godsling dnda skulle kunna paverka den kemis-
ka sammansittningen av vixter dr att storre tillging till
kvive skulle kunna driva storlekstillvixt pd bekostnad av
de komponenter som ger vixten skydd. Om det stimmer
skulle vixter med sdmre tillvixt kunna ha hogre halt av
sddana skyddande komponenter, till exempel fenoler.

I rapporten Den ekologiska drimmen listar forfattarna
de skillnader mellan ekologiska och konventionellt odla-
de grédor som de funnit vid en genomging av litteratur.
Konventionellt odlade gronsaker har hégre nitrat- och
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proteinhalt, med oférindrad proteinkvalitet, vilket de for-
klarar med att mingden vixttillgingligt kvive dr storre i
marken. Ekologiska grédor har hogre torrsubstans efter-
som en mindre cellstorlek i vixterna innebir mindre vat-
ten per cell. De har ocksa hogre fosforhalter, av okidnd an-
ledning. Ekologiska grédor har dessutom i ménga studier
visat sig ha hogre halter askorbinsyra (vitamin C) vilket
kan forklaras med att ljusinslippet dr storre nir vixtbe-
stindet dr glesare. Askorbinsyra ackumuleras nir vixter
utsitts for oxidativ stress, till exempel sol, torka eller lag
tillgdng pa kvive.

Enligt samma rapport ir skillnaderna mindre klara for
andra dmnen. Med en hégre proteinsyntes foljer en storre
bildning av olika vixtdelar, och dirmed en férvintad ho-
gre halt av olika vitaminer, men en sidan har alltsi inte
visats. Inte heller nir det giller sparelement, dvs nirings-
dmnen som minniskor behdver i mycket smd mingder,
finns négra bevis f6r entydiga skillnader, trots att det ofta
framférs som négot som kinnetecknar ekologiska grédor.
Forfattarna papekar att odlingsplatsen har storre paverkan
pa grodans spirimnessammansittning dn om odlingen
sker med eller utan mineralgédsel. En betydande killa till
sparelement ar nimligen sjilva odlingsmarken, underlig-
gande berggrund och dess mineralogiska sammansittning.

Kunskapsunderlag for politiska beslut

Efter diskussioner i EU-parlamentet 2015 fick EPRS,
European Parliamentary Research Service, i uppdrag att
sammanfatta kunskapsliget om effekten av ekologisk
(organic) odling pid minniskors hilsa. Syftet var att fi
ett underlag for politiska beslut. EPRS publicerade 2016
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(EPRS, 2016) en genomging av befintliga vetenskapli-
ga beligg for sidana effekter, och i rapporten behandlas

ocksd vad som dr kidnt om skillnader i ndringsinnehall i

livsmedel. Forfattarna konstaterar att i manga studier rap-
porteras skillnader, men resultaten varierar alltfér mycket
f6r att det ska vara mojligt att dra nagra slutsatser. Fram-
for allt vitamin C, och ibland 4ven andra vitaminer, verkar
dock finnas i nigot storre halt i ekologiska vixter. EPRS
tar ocksd upp studier som gjorts av fenoler av olika slag,
och konkluderar att ekologiska vixter verkar ha en nigot
hogre halt av fenoler, men att det inte gir att dra nigra
slutsatser om vad det kan innebdra f6r minniskors hil-
sa. F6r mineraler visar de studier som analyserats inte pa
nagon skillnad. Forfattarna konstaterar ocksd att andra
férhallanden dn godslingsmetod, som produktionsar, har
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lika stor och ibland betydligt storre paverkan pd nirings-
innehillet i vixter.

For animala livsmedel, som kott, mjolk och dgg, har
framfor allt fettsyresammansittningen ront intresse. Rap-
porten frin EPRS tar sirskilt upp omega-3 fettsyror, och
konstaterar att de krav som styr olika typer av jordbruk
innebdr att utfodringen skiljer sig tydligt at i ekologisk
och konventionell djurhallning. Eftersom det dr vilkint
att fettsyrasammansittningen i fodret paverkar samman-
sittningen i kott, mjolk och 4gg, dr det naturligt att fo-
der med stort inslag av gris och rédklover, som innehéller
mycket alfa-linolensyra (en omega-3 fettsyra) kommer
att paverka fettsyresammansittningen hos de utfodrade
djuren. Aven om storleken pa skillnaden varierar mellan
studier visar den forskning som finns pa en tydlig skill-
nad mellan mj6lk frin kor som utfodrats med olika foder.
Aven kott visar denna skillnad i fettsyrasammansittning,
med hégre halt omega-3 fettsyror i djur som utfodrats
med gris och annat foder med stort innehall av alfa-lino-
lensyra, men skillnaden dr mindre tydlig dn f6r mjslk, och
varierar mer mellan djurarter. Till skillnad frin mjolk och
kott, som har varit féremil f6r ménga studier, dr fettsyra-
sammansittningen i dgg betydligt mindre studerad, och
det dr svarare att dra nigra slutsatser om effekten av olika
utfodring av hénsen.

Nutritionell relevans

Till sist: om en skillnad finns mellan livsmedel produce-
rade pa olika sitt dterstir frigan vad skillnaden har for
betydelse. De studier som har gjorts av niringsinnehill i
ekologiskt och konventionellt framstillda livsmedel kon-
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kluderar ofta att eventuella skillnader 4r si smi att de
saknar nutritionell relevans. Storleken pa skillnaden har
da jaimforts med rekommendationer for intag av nirings-
dmnen. Eftersom rekommendationer kan ligga betydligt
hogre dn det faktiska behovet av niringsimnet (for att det
ska finnas en sikerhetsmarginal) kan dven ligre intag vara
tullt tillrackliga. Om det aktuella livsmedlet dértill bara
utgdr en obetydlig del av kosten, kommer en skillnad i
ndringsinnehall att ha dnnu mindre nutritionell betydelse.

EPRS konstaterar i sin rapport att intaget av essentiella
fettsyror som linolsyra (en omega-6 fettsyra) och alfa-li-
nolensyra (omega-3) forefaller att overstiga rekommen-
derade nivaer i de linder dir fettsyrasammanssittningen
i animaliska livsmedel studerats, men att det kan finnas
grupper med marginella intag, och for sidana grupper
skulle val av livsmedel baserat pa hur djuren utfodrats
kunna ha betydelse.

Kliniska studier av potentiella hilsoeffekter av att ita
ekologiska livsmedel dr fi och omfattar i allminhet bara
ett fital individer och kort tid. Studierna har avsett blod-
nivier av olika dmnen snarare 4n matt pd hilsa. Ett ex-
empel dr en studie av Caris-Veyrat som forsokte att mita
fysiologisk relevans genom att ge fOrs6kspersoner ett
knappt hekto tomatpuré gjord pa ekologiskt respektive
konventionellt odlade tomater varje dag i tre veckor. Inga
skillnader i serumniva av antioxidanten lykopen eller av
askorbinsyra kunde pavisas mellan grupperna.

Ett annat sitt att nirma sig frigan om betydelse ir
populationsstudier, men att koppla mitningar av hilsa
hos grupper av minniskor till odlingsmetoder ir forenat
med mycket stora felkillor. I sin genomgang av befintlig
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forskning konstaterar EPRS att det enda som ar klarlagt
ar att konsumtion av ekologiska livsmedel ofta dr en del
av ett bittre kosthill, med mer frukt, gronsaker och full-
kornsprodukter. Ett sadant kosthall stimmer med gillan-
de rekommendationer om vilken kost som ir limplig f6r
att man ska bibehilla en god hilsa. Si linge det inte ér
visat att effekten av kosthallet pd hilsan beror pi valet av
ekologiska eller konventionella livsmedel ar vi dock inte

mycket klokare. £y
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