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RECENSION

Vetenskaplighet
lekande latt

mma Frans dr forskare pd KI inom medicinsk epide-

miologi, men ocksd verksam som vetenskapsjourna-
list (frimst i Svenska Dagbladet). Hon dr mycket aktiv
pa sociala medier dir hon bade férklarar och férsvarar
vetenskapen. Dessutom dr hon en tydlig och engagerad
motstindare mot alla former av kvinnoforakt, rasism och
diskriminering.

Utgingspunkten for hennes bok dr att vi lever i ett
medielandskap ddr det blir allt viktigare att kunna skilja
mellan agnarna och vetet i informationsflédet. Numera,
menar hon, dr det den forste april arets alla dagar — eller
itminstone maste vi som mediekonsumenter bete oss som
om si vore fallet. Boken ar avsedd som en overlevnads-
guide for alla som vill undvika att bli lurade av planterade
logner, feltolkade undersékningar och andra falska nyhe-
ter. Med en sillsynt kombination av systematik och ett
littsamt skrivsitt gar hon igenom vad man behéver veta
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for att inte ga vilse i informationsflédet. Hon berittar om
olika tankefillor (kognitiva fillor) som t ex bekriftelse-
bias och den s kallade Dunning-Kruger-effekten. Den
sistnimnda bestér i att man riskerar att kraftigt 6verskatta
sin egen kompetens just inom de omriden dir man har
mycket 1ag kompetens. Det kan férklaras med att man
inom dessa omriden inte ens vet att det finns mer att kun-
na dn det lilla man vet. (Detta dr nog ett tankefel som det
ar sirskilt svért att uppticka hos sig sjilv.)

Storsta delen av boken handlar om olika slags felkal-
lor i vetenskapliga unders6kningar. Resonemangen birs
upp av tydliga exempel pa bristfilliga undersokningar och
okritiska tolkningar. Hon pekar sirskilt ut sex "skrickex-
empel” som dr s vil valda att jag girna vill dterge dem:

1. Medierapporter om att man kan gé ned i vikt genom
att dta choklad. Budskapet var sa tilltalande att méinga eta-
blerade medier foll for frestelsen att aterge budskapet, som
i sjilva verket var helt grundlost.

2. Andrew Wakefields forfalskade “forskningsresultat”
om vaccinet mot missling, passjuka och réda hund. Han
hade inga data som tydde pa samband mellan autism och
vaccinering, utan allt var péhittat. Ett rent bedrigeri har
forlett  hundratusentals
fordldrar att utsitta sina

barn f6r helt onddiga ris-

K LARMRAPPORTEN.
€r.

3. Pastienden om att  ATT SKILJA VETENSKAP
AIDS inte férorsakas av. FRAN TRAMS
HIV fick politiskt stéd
i Sydafrika, vilket for-
hindrade  anvindningen Volante 2017
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av effektiva mediciner mot AIDS. Detta har kostat éver
300 000 minniskor livet.

4. Ett program i Sverige Radio ar 2015 spred ogrundat
tvivel om det livrad-
dande vaccinet mot
livmoderhalscancer.
Normal journalistisk

faktakontroll hade

kunna forhindra detta L ﬁr K H —

pinsamma fiasko som
for ovrigt har fillts av 0 K ‘{f N
Granskningsnimnden. K /2 F /7

5. Vipeholmsstu-
dien var en svensk
undersokning som
genomfordes for cirka

sextio ar sedan. Stu-
dien gick sa till att man

medvetet framkallade

karies hos utvecklings-
storda genom att stindigt servera dem en sirskild typ av
kola som skulle maximera sockerbelastningen i munhalan.
Undersokningen gav visserligen korrekt information om
hur karies uppkommer, men ur etisk synvinkel var den ett
helt oacceptabelt vergrepp mot forsvarslésa ménniskor.
6. Felaktiga jaimforelser av valdtiktsstatistik, ddr man
inte tar hinsyn till de stora skillnaderna mellan olika lin-
der i anmailningsfrekvens och statistikforing. Det finns
linder dir kvinnor som anmiler en vildtikt sjlva blir
lagtorda for sedlighetsbrott, medan girningsmannen gir
fria. Sidana linder har naturligtvis mycket firre valdtikter
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isin statistik 4n linder dir brottsoffret har storre chans att
bli trodd.

De flesta av bokens exempel handlar om hilsa. Detta
ir alldeles utmarkt, bade pa grund av forfattarens forsk-
ningskompetens och eftersom det forekommer sa ménga
vanforestillningar om just hilsa. En del mer littsamma
exempel har ocksé fitt plats. Det dr t ex en vanlig fore-
stillning att hilften av den kroppsvirme man forlorar di
man vistas utomhus i kallt vader forsvinner via huvudet.
Hur manga barn har inte blivit tillhillna att méssan 4r det
viktigaste plagget vintertid?

Men detta pastdende bygger pd experiment med
minniskor som var barhuvade men i 6vrigt kraftigt papil-
sade. Om ingen del av kroppen dr tickt med kldder sker
bara cirka 10 % av virmeforlusten genom huvudet. Moss-
san dr alltsd (bara) ungefir lika viktig som de andra kli-
derna for att hilla sig varm.

En av bokens stora fortjanster dr att det kritiska ogat
riktar sig dven mot den etablerade forskningen. Jag upp-
fattar det f6ljande som en nyckelmening:

"Att lita pd experter som forhaller sig till informatio-
nen pi ett vetenskapligt sitt betyder inte att du ska ha
blind tro pi allt 'vetenskapsetablissemanget’ siger.”

Boken ger en provkarta pd mekanismer som kan leda
till felaktiga slutsatser dven inom den etablerade veten-
skapen. Hir finns vilkinda exempel som tobaksindustrins
torsok att motbevisa tobakens skadeverkningar och ol-

jeindustrins satsning pd (ytligt sett) forskningsliknande

verksamhet som pdstis motbevisa klimatvetenskapen.

Dessutom tar Emma Frans upp andra exempel som inte
har uppmirksammats lika mycket. Hon patalar hur socke-
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rindustrin férsoker att med képt forskning bevisa att deras
produkter inte bidrar till hilsoproblem. Det har visat sig
att de studier didr man inte finner nigot samband mellan
sotade drycker och forsimrad hilsa regelmissigt dr spons-
rade av livsmedelsindustrin. Men som Emma Frans pita-
lar har den akademiska virlden ocksa alldeles egna driv-
krafter som kan leda till dilig vetenskap. Hon refererar t
ex en studie som visar att 6verdrifter i medias rapportering
om hilsorelaterad forskning ofta har sitt ursprung i éver-
drifter i de pressmeddelanden som universiteten sjilva
skickar ut om forskningen.

Trots den littsamma stilen ger boken — nistan i {6r-
bifarten — korrekta och tydliga forklaringar av en ling
rad viktiga begrepp som man behdver kinna till for att
forstd vetenskapliga unders6kningar och kunna resone-
ra om deras styrkor och svagheter. Exempel pi begrepp
som passerar revy dr evidens, experiment, kohortstudier,
fall-kontrollstudier, randomisering, blindning, samt abso-
lut och relativ risk. Sirskilt trevligt dr det att se en bide
littbegriplig och korrekt forklaring av begreppet statistisk
signifikans, som mycket ofta blir felaktigt forklarat i po-
pulira framstillningar. (Den statistiska signifikansen dr,
alldeles som hon siger, sannolikheten for att ett resultat
som det observerade skulle uppsta av slumpen om det inte
funnes nigon skillnad mellan de undersokta grupperna.)

Jag har svirt att tinka mig en bittre bok att sdtta i hin-
derna pa niagon som vill skaffa sig grundkunskaper om
vetenskapliga unders6kningar och hur de ska bedomas.#%

Sven Ove Hansson
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