Replik:

Varre kan det knappast bli!

I var debattartikel [1] ifraga-
satte vi flera av Susanna Ehdins
pastaenden eftersom det saknas
vetenskapligt underlag for dem.
Pastaendena har dessutom
framforts pa ett kategoriskt och
oansvarigt sétt och kan fa hilso-
farliga konsekvenser.

Nu pastar Ehdin [2] att hen-
nes information ir exempel pa
»en bra presentationsteknik och
en kinsla for spraket». Hon
skriver att populirvetenskaplig
information inte far gora avkall
pa sakligheten, men undviker
eller misslyckas med att redovi-
sa vetenskapliga studier som
skulle kunna stodja hennes slut-
satser.

Exempel: Ehdin har tidigare fram-
fort pastdendet »Ge aldrig barn mat som
lagats eller varmts i mikrovagsugn, ef-
tersom det skadar néringsdmnena s4 att
kroppen inte kan anvidnda dem». Hon
kommenterar inte ens de sex vetenskap-
liga artiklar vi citerade som inte ger na-
got stod for hennes slutsats. Hon smiter
fran sitt ansvar att redovisa det veten-
skapliga underlaget med kommentaren
»Dock gér jag inte in pa fler sakfragor».
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Raden vid klumpar i briosten

Endast pé en punkt férsoker Ehdin
presentera vetenskapliga referenser for
sina slutsatser. Det giller hennes hélso-
rad till kvinnor som har besvir med att
brosten kénns som harda klumpar: »Ge-
nom att byta till essentiellt fett, till ex-
empel kallpressad olivolja kan brosten
bli mjuka igen efter ett ar» [3].

Vi ndmnde i var debattartikel att vi
inte funnit nigra studier som stodjer
Ehdins pastdende samt dirtill att oliv-
olja inte dr en god killa for essentiellt
fett. Vi papekade ocksa att detta obevi-
sade pastaende kan vara farligt om lidsa-
ren inte beaktar att »harda klumpar»
skulle kunna vara brostcancer.

Egenvard av misstinkt

brostcancer?

Ehdin skriver att »harda klumpar»
beror pa anrikning i brostvivnaden av
»stela» fettsyror fran kosten. Hon igno-
rerar de fyra artiklar vi refererade an-
géende polycystisk brostsjukdom, och
refererar i stéllet tre arbeten som giller
tillvéxt av tumorer i brosten.

Artikeln av Thompson och medarbe-
tare [4] handlar om minskad tillvixt av
brosttumorer hos rattor. Studien av
Bagga och medarbetare [5] jamfor for-
delning av tva olika omegafettsyror i
plasma, brést och stuss hos patienter
med brostcancer. I studien sdgs for 6v-
rigt att omega-6-fettsyror kan bidra till
tumorvixt, varfor intaget siledes bor
sdnkas! Aven studien av Wolk och med-
arbetare [6] giller brostcancer.

Intrycket blir sdledes att Ehdin pa
fullt allvar menar att kvinnor med kos-
ten under ett helt ar ska behandla »har-
da klumpar» i brosten som om de vore
brdstcancer, utan att soka medicinsk ex-
pertis! Hennes »rad» dr darfor till och
med virre dn vi befarade.

Pasteur, Kuhn — och Ehdin?

Slutligen &r det intressant att Ehdin
utan blygsamhet placerar sig sjilv i
samma kategori som Kuhn och Pasteur.
(For Ehdins upplysning &r Kuhnska pa-
radigmskiften definitionsméssigt ofor-
utsidgbara.) Men ingen av dem forespra-
kade nagonsin felaktig och vilseledan-
de information.

Det typiska svaret fran dem som
dogmatiskt foresprakar obevisade teo-
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rier dr ofta att detta dr ett nytt sétt att
tinka som andra s& smaningom kom-
mer att acceptera. Men om raden ar di-
rekt hélsovadliga ér det inte mycket be-
vint med det nya tidnkandet.

Susanna Ehdins svar underminerar
ytterligare och med skrammande tyd-
lighet hennes trovirdighet.
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