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Halsofarlig hilsoprofet

Om boken ’Den sjilvliikande méinniskan”

Av Dan Larhammar

Visste Du foljande?

¢ Socker dren drog som dr lika beroendefram-
kallande som nikotin och heroin.

¢ Hoga halter av koppar gor att man létt for-
mar sig efter andras &sikter, blir vardande
och omsorgsfull.

¢ Antibiotika anvinds alldeles i onddan vid
behandling av Oroninfektioner hos barn
eftersom problemen skulle férsvinna om
barnen slutade dricka mjolk.

¢ Sjukdomar som beror pé angrepp av bakte-
rier, parasiter eller virus bottnar ofta i att
kroppen inte kan forsvara sig pa grund av en
lag energiniva.

¢ Om du haller tungspetsen mot gommen
strax bakom framtinderna nir du andas in
genom nisan kopplar du samman energi-
flodet i framre och bakre delen av kroppen.

Ovan finns nagra av de villfarelser som
sprids i boken ”Den sjdlviikande mdnnisk-
an” av Susanna Ehdin. Visserligen dr New
Age-branschen sa full av galenskaper att
man skulle kunna tycka att en bok till knap-
past kan gora nagon skillnad, men det finns
flera skél att granska Ehdins pastaenden.

Till att borja med har boken redan fatt
stor spridning och salt i dver 30.000 ex.,
enligt forfattarinnans webbsida. Dessutom
har hon i ett stort antal artiklar spritt dessa
och andra fatala felaktigheter i tiningar som
Vi Fordldrar, Héilsa och Femina. Under
hela varen har hon varit kronikor i Dagens
Industri (DI) och dértill flitigt anlitad som
foreldsare pa olika konferenser.

Ettannat skl till granskning &r att Ehdin
dr disputerad i immunologi och alltsa
borde vara trinad i kritisk analys och lo-
giska resonemang. Hon pastar sig dess-
utom vara verksam som ”fri forskare”.
Ytterligare en intressant aspekt ér att sa fa
personer med sakkunskap engagerat sig i
att avsloja bristerna i Ehdins kunskaper
och resonemang.
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Immunologi och allergi
Lat mig borja med att diskutera nédgra
avsnitt 1 boken som ror Ehdins special-
omrade immunologin. Tanken att blod-
gruppssystemet ABO skulle ha samband
med kost d4r gammal men inga sidana
samband har kunnat pavisas. Icke desto
mindre pastar Ehdin att personer med
blodgruppen 0 mar bra av kott och fisk
men borundvika vete, att A tvirtom inte tal
animaliskt protein lika bra som vegetabi-
liskt protein, och att B har svart att spjilka
mjolkprodukter. AB ir slutligen “kamele-
ontliknande”. Ehdin citerar detta fran
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Susanna Ehdin

Den sjdlvlikande mdnniskan.
Forum 1999. 335 5. ISBN 91-37-11128-0.

boken Eat right for your blood-type” av
Peter J. D’Adamo, som presenteras som
naturlékare. Dessa ogrundade pastaenden
framfors av Ehdin helt utan kritisk analys
dven i en artikel i Vi Fordldrar (jan/00),
som presenteras och berittigas med att det
ar senaste trenden i USA.

Dessutom beskrivs i boken blodgrup-
pernas dlder. Den éldsta sdgs vara 0,
’jdgaren och samlaren” som funnits i 6ver
40.000 ar, ur vilken jordbrukaren A ut-
vecklades for 15.000 ar sedan och “framst
finns spridd i Japan, Italien och runt
Medelhavet”. Blodgrupp B skulle ha upp-
statt for 5.000 ar sedan och slutligen AB
for blott 500-1000 ér sedan. Detta ér full-
stiandigt fel! Genprodukterna for ABO dr
enzymer som kodas av alleliska generi ett
och samma locus. De olika 0-allelerna &r
inaktiverade varianter av A och har
ddarmed sjdlvfallet uppstatt senare dn
denna i evolutionen. De exakta aldrarna
for de olika allelerna dr mycket svara att

hirleda pga dverkorsningar men bade B
och de vanligaste 0-varianterna torde ha
uppkommit for betydligt ldngre tid sedan
an vad Ehdin/D’Adamo pastar.

Ett annat dmne som borde omfattas av
Ehdins specialkompetens dr allergier.
Mairkligt nog pastar hon att allergi mot
jordnétter beror pa aflatoxiner (vilkas
skadliga effekt 4r som carcinogener) trots
att det dr proteiner som ir allergener.

Livsfarligt virrig virologi

Ett tredje omrade som ocksé torde ligga
néra Ehdins expertisomrade dr mikroorga-
nismer eftersom dessa bekdmpas av im-
munsystemet. Det dr vil kédnt att under-
niring leder till forsdmrat immunforsvar,
men Ehdin gér mycket ldngre dn sd nidr hon
i DI (00-01-29) pastar foljande: “Att
forkylningar, infektioner och influensa
orsakas av bakterier eller virus dr en myt.
Den egentliga orsaken dr niringsbrister i
kroppen, vilket i sin tur gor det mojligt for
bakterier och virus att komma in och fa
fiste i var varma, fina kropp.”

Det ér skrimmande att en immunolog sa
totalt kan fortrianga sin kunskap och ljuga
lasaren rakt i ansiktet. Skulle Ehdin vilja
bli biten av en fisting som biar TBE-virus?
Eller ha oskyddat samlag med en HIV-
béarare? 1 dessa passager dr Ehdins pa-
stdenden direkt livsfarliga for individer
och en stor hélsorisk for samhillet.

Energi och energi
Ehdin havdar att det dr energibegreppet gi
som enligt uraldrig kinesisk visdom gor
immunforsvaret effektivt. Detta gi kan
man, enligt Ehdin, fylla pd ”genom att
tridna gigong, tai chi, meditera och vistas i
naturen” (DI 00-01-29).

Ordet energi &r standigt aterkommande
iboken och anvinds mycket diffust for allt
fran kostens kaloriinnehall till esoteriska
idéer om telepati och ¢gi. ”Smérta &r precis
som falska toner en felplacerad och in-
stingd energi. Om man kidnner smérta
eller har spinda muskler pa ett specifikt
stille kan man forsoka ljuda fran det stil-
let. Det innebir att man sldpper fram ljud
som har samma frekvens som smértanidet
omradet, varvid det onda forsvinner.”

Forutom den stora passionen for gi tror
Ehdin pa energi i form av jordstralning
som bildar currylinjer diagonalt runt hela
jorden. Detta &r de linjer som fantasifulla
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personer lyckas peka ut med slagrutor
eller vinkelpinnar. Emellertid finns inte
tva personer som &r eniga om hur dessa
linjer gar. Icke desto mindre pastar Ehdin
att hundar aldrig skulle 1agga sig att vila pa
en jordstralelinje. Dock trostar hon ldsa-
ren med att ungefér hilften av all jord-
stralning dr positiv sa att man kan stidrka
sin energi pa sadana platser. Har inte hun-
darna upptickt denna positiva variant av
jordstralning?

Ytterligare en energildra som Ehdin
sviiljer med hull och har ir feng shui. Aven
denna sdgs vara mangtusenarig och dér-
med tydligen undantagen fran kritisk ana-
lys. Feng shui dr speciellt populdr bland
vissa inredningsarkitekter och mobeltill-
verkare som med subjektivt tyckande
lyckas fa kunder att moblera om sina hem
och arbetsplatser sa att energi kan floda
optimalt och didrmed skapa harmoni. Av
nagon anledning kallar Ehdin det pro-
gressivt att 1ata sig luras av denna kommers.

Ehdin beridttar att vi ménniskor har
formagan att uppfatta stralning fran andra
ménniskor och att vi pa detta sitt &r mot-
tagliga for kédnslor som sinds ut. Hon
citerar en Caroline Myss som ér journalist,
teolog och doktor i energimedicin som ’pa
intuitiv vig stillt en mingd medicinska
diagnoser, vilka till 90% kunnat bekriftas
av ldkarvetenskapen”. Om detta vore sant
vore det sensationellt och skulle mycket
snabbt belonas med Nobelpriset i fysio-
logi eller medicin.

Lisaren far ocksa veta att ménniskor har
bioenergiska filt ndrmast kroppen. “Det
bioenergiska filtet bestar av kemikalier
som koldioxid, saltkristaller, avdunstat
vatten och ammoniak” och péverkas
dven av jordstralningen”. Detta filt fun-
gerar som en barridr vilken skyddar “mot
energildckage, bade fran oss sjilva och om
nagon annan forsoker stjdla var energi”,
vilket kan goras av vissa minniskor, s.k.
energivampyrer. De far sitt energibehov
tillgodosett pa detta sitt. Men fortvivla
inte, man kan enkelt forhindra sddan stold
genom att sitta upp ett tinkt (!) skydd
framfor brostkorgen ndr man tvingas
umgas med energivampyrer.

Ehdin accepterar t.o.m. healing (hel-
brigdagdrelse) utan minsta uns till tvivel.
Hon skriver ”...forskare har visat att den
magnetiska puls som kommer ur hdnderna
pa en healer har en frekvens pa 8 Hz”.

Kanske kommer Ehdin att forsvara sitt
tvetydiga bruk av ordet energi med att hon
ibland anvinder begreppet som en meta-
for. I sa fall dr problemet att hon blandar
ordets poetiska anvidndning med dess
vetenskapliga sa att det blir omgjligt for
ldsaren att avgora nir ordet ska tolkas pa
det ena eller andra sittet. Pa ett par stillen
itexten kastar Ehdin in en brasklapp i form
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av diskussioner kring placebobegreppet.
Dessvirre tillampar hon inte denna kritik
pa alla de fantastiska pastddda fenomen
och egenskaper som hon beskriver.

Reduktionistisk holism

Ehdin utger sig for att foretridda en holistisk
syn pa minniskan: ”...verkligheten bestar
av integrerade helheter vars egenskaper
inte kan reduceras till egenskaperna hos de
mindre enheter som bygger upp helheten.
For att vara holist har hon dnda en
anmirkningsvért reduktionistisk syn: 7 Vi
kan aldrig ma biittre dn véra celler.” Detta
dr ett obegripligt pastaende. Bittre 4n alla
celler i genomsnitt? Eller béttre dn den
samsta cellen? Eller alla celler tillsam-
mans? Sjdlv mar jag mestadels alldeles
fortréaffligt samtidigt som celler dor i min
kropp varje sekund. Om inte celler i blod
och slemhinnor stindigt dog och ersattes
skulle mitt liv som individ raskt bli olid-
ligt.

Ett annat exempel pa reduktionism &r
pastaendet att ”Det buddisterna kallar nir-
vana dr att befinna sig i ett icke betingat
stadium med héga nivéer av serotonin och
dopamin.”

Aven for sjukdomar har Ehdin extremt
reduktionistiska forklaringar: “Ett annat
vanligt symtom vid zinkbrist &r PMS (pre-
menstruellt syndrom). Men om zink-
bristen atgérdas forsvinner dessa kinslor.”
”Om man har brist pa natrium far man
svart att bestimma sig, man blir of6retag-
sam och mindre sillskaplig.”

Sjuk energi

Nir det giller uppkomsten av sjukdomar
har Ehdin en standardforklaring: “Det &r
rubbningar i energin som ger utrymme for
sjukdomar att utvecklas. For att vi ska bli
sjuka maste biobalansen forst rubbas,
antingen utanfor eller inuti oss. ” Detta
intryck forstirks av texten pa bokens
baksida: ”Minniskans naturliga tillstand
ar att vara frisk, och vi kan sjilva stirka
den ldkande kraft som ger ett langt och
friskt liv.”

Med andra besynnerliga pastdenden
som ”Alderssjukdomar beror inte pa &l-
dern — de beror pa ett felaktigt leverne”
forstirks intrycket av en filosofi som
mycket liknar den framgangsteologi som
predikas av manga religiosa sekter: man
fods frisk och sund och om man blir sjuk &r
det ens eget fel. Dirtill gar det inte att
behandla enskilda symtom utan behand-
ling maste inriktas pa hela individen.
Denna kategoriska argumentation ir i
grunden felaktig och ignorerar savil van-
liga drftliga sjukdomar (cystisk fibros,
blodarsjuka) som olyckor.

For att inte skrimma vissa ldsare med
pastdendet “Minniskans naturliga till-

stand dr att vara frisk” lanserar Ehdin i ett
annat avsnitt i boken for sdkerhets skull
den motsatta stindpunkten: ” Att bli sjuk &r
ofta en naturlig del av livet”. Aterigen fram-
fors pastdendet utan perspektiv pa den
enorma flora av sjukdomar och olyckor
som kan drabba en individ.

Ytterligare ett exempel pa motségelser:
”Till mat som &r rik pa fytonutrienter hor
tomater, morétter, bladgronsaker, citrus-
frukter och vindruvor. Alltsa — ju mer firg
péa maten, desto bittre mar vi.” (DI 00-03-
18). Jimfor detta med foljande pastaende
ur Vifordldrar (jan/00): "Men undvik roda
gronsaker (till barn), det firgdmnet kan
vara for starkt.” Raden framfors generellt
och helt utan nyanser eller rimliga for-
klaringar.

Var finns kritiken?

Varfor har da sé fa kritiska roster hojts mot
alla galenskaper som Ehdin sprider? En
forklaring &r sékert att de media hon valt
for att tjdna sitt levebrod saknar sakkun-
skap for att gora en kritisk granskning.
Journalister och redaktioner dr ofta for-
bluffande godtrogna nidr det giller
naturvetenskapliga och medicinska pasta-
enden eftersom de saknar trining att
ifragasitta denna typ av information. Dess-
utom har Ehdins doktorstitel i immuno-
logi sidkert bidragit till att imponera pa
journalister — den finns alltid med i pre-
sentationerna av henne.

Men varfor dr experterna sa tysta? Som
vanligt dr det sikert sa att ingen bryr sig
om att detaljgranska det som &r sa uppen-
bart tokigt. Som pédpekas i den nyligen
utkomna boken "Hogskolans lagvatten-
mirken” av Sven Ove Hansson och Per
Sandin sa ir det otacksamt att vara ord-
ningsvakt och ograsbekdmpare. Och nir
budskapet dessutom ér sa luddigt och fyllt
med motsdgelser, som i Ehdins fall, kan
ldasaren vilja det som passar och bekvimt
strunta i resten. Det ér pa detta sdtt ménni-
skans medvetande fungerar, vi viljer ut
den information vi finner intressant och rele-
vant och ignorerar det som inte tilltalar oss.

Om man bortser fran bokens alla fel-
aktigheter och dumheter och tar fasta pa
négra fa rader kan man extrahera f6ljande
visheter: Motionera, &t sunt, undvik dro-
ger, sov gott. Dessa enkla sanningar har
sedan utvecklats till ett ”genialt” koncept
och en affirsidé for dags- och veckotid-
ningar. Ehdin aker runt och héller vil-
betalda foredrag.

Folk och foretag gér nimligen pa vad
som helst nufortiden.

Det &r synd att bubblan hann bli sé stor
innan den sprack. Jag kan bara hoppas att
de som lurats att kopa boken verkligen
bemodat sig om att ldsa hela sé att de blivit
varse alla motsigelser och absurditeter. 0
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