Kvantmystik i SvD

Dan Larhammar

En artikelserie publicerad @venska Dagbladetdag-sida i hostas (23-30 augusti 2006)
propagerade entusiastiskt for en rad alternativomeska bluffmetoder, sarskilt sa kallad
energimedicin (resonansmedicin, kvantmedicin). kdatha var skrivna av Suzanne
Schonstrom som beskrev sig sjalv som frilansjoushashiatsuterapeut och akupunktor.
Héar granskar jag de mérkliga terapier som hon fiesgora vetenskapligt rumsrehdag
har gjort efterforskningar kring de namn och refigeer som namndes i SvD:s artikelserie
for att finna vilket vetenskapligt underlag somstaiar for de anmarkningsvarda pasta-
enden som framférdes.

Schonstrom &ar anhangare till det hon sjalv beskseen holistisk medicin. Hon utévar
akupunktur, som trots en viss acceptans inom detigaa sjukvarden annu knappast
uppvisat tydliga effekter som kan skiljas frAn plac’ Dessutom utévar Schénstrom
shiatsu som gar ut pa att trycka pa punkter pagaopmed avsikten att "l6sa upp span-
ningar” och att 6ka rorligheten i muskler och ledeksom akupunktur ar shiatsu baserad
pa ogrundade forestallningar om floden av enegdi {tmed meridianer i kroppen och
asikten att vissa punkter pa huden ar forknippadd wissa inre organ. Shiatsu pastas ba-
lansera de tankta energiflédena och darmed astatkdikning och 6kad motstandskraft
mot sjukdomar. Dartill havdas att kroppen rensas fyifter, dock ar det oklart hur detta
skulle kunna tankas ga till. En utforlig diskusswmn den oprecisa och motsagelsefulla an-
vandningen av energibegreppet inom alternativmediear nyligen publiceratsSkeptical
Inquirer.

P& Schonstréms webbsidd@an man bland annat lasa ett utdrag ur henneKinasisk
medicin — traditionell lakekonst i modern ficdhvsnittet handlar om betydelsen av att in-
spektera patientens tunga vid sjukdomsdiagnos:sdrik ett 16v visar hur tradet mar, av-
speglar tungan kroppens inre tillstand. Genomitsdt pa tungkroppen och belaggningens
utseende kan man forsta om det finns kyla elletahigtroppen, hur allvarig en sjukdom
ar, trolig prognos och sa vidare. Forandringamigans utseende visar pa forandringar i
halsotillstandet. Tungspetsen avspeglar mage ahgét lungor. Den mellersta delen visar
pa kroppens mellersta varmare med mjalte, levergaiibldsa. Tungans bakre del mot
gommen speglar den nedre varmare som omfattar tauriablasa och njurar.” Ingen
referens ges for dessa sensationella pastaenden.

James L. Oschman

En av Schonstroms kallor for pastaendena om enedijaim &r James L. Oschman i New
Hampshire. Denne har forskarbakgrund som cellbiotoryl atta vetenskapliga artiklar
1970-75 om transport av vatten och kalciumbindrilhgnembraner i vissa ryggradslosa
djur. Hans webbsidor presenterar bocker skrivnhanom sjalv som sags handla om den
vetenskapliga grunden for energimeditMiebbsidorna innehéller dock ingen saklig eller
specifik information. De bada sidor som ska innkehéttenskapliga artiklar ar tomma och
han har inte ndgon enda vetenskaplig artikel onngimedicin i den allménna medicinska
litteraturdatabasen PubMed. Att personer med fonglsihakgrund hanger sig at pseudo-
vetenskap och anvander sin doktorsgrad for att ma@opa oinsatta personer ar ovanligt
men inte helt unikt. Har i Sverige har Sanna Elgjort karriar i alternativmedicinska
kretsar genom att hanvisa till sin doktorsgrad mumologi (egentligen teknisk doktor i
bioteknik) men utan att ha producerat ngon forgiails om alternativmedicih.



Oschman for diffusa resonemang om kvantfysik ocrdagaatt kroppens alla delar kan
kommunicera med varandra samtidigt. Han postulaitamanga subcellulara strukturer i
kroppen ar flytande kristaller vilket skulle forkdavarfor fysisk aktivitet och beréring har
terapeutiska effekter. Emellertid behovs inga sadextraordinara spekulationer for att
forklara dessa effekter, det racker gott med ddd&winer till om cellbiologi, neurobiologi
och endokrinologi (vilka i och for sig kan vara nefiykomplicerade). Vidare havdar Osch-
man att "stralning fran handerna” som ger beroeffgkter ar valkand bland sjukskoter-
skor och alternativterapeuter, dock utan att ar@gon kalla till vetenskapliga studier.
Som sa ofta sags att forskning kring denna typastguda fenomen har svart att fa finan-
siering eftersom den inte leder till lakemedel. Aledramgar dock att apparater som séljs
inom denna bransch ar mycket dyra varfér ekonomis&tiv knappast saknas. Dessutom
skulle forstas forskning som kunde bevisa dessagmingsvarda effekter kunna belénas
med saval Nobelpris som James Randis "One millmtadchallenge”.

Oschman ségs av Schonstrom vara radgivare tilloNatiFoundation for Alternative
Medicine i Washington D.C. Malsattningen for derorganisation, som Oschman var
med och grundade, sags pa deras webbsida vadeatifiera alternativa terapier for be-
handling av degenerativa sjukdonfiainformationen &r i dvrigt ytterst sparsam. Denna
organisation ska inte sammanblandas med det fed®&@&lCAM (National Center for
Complementary and Alternative Medicine) som tillhnBiiH (National Institutes of
Health).

Sedan Oschman slutade med sin cellbiologiska forgkpa 1970-talet har han varit
engagerad i Rolfing en lara grundad av Ida Rolf p 1950-talet sontypersr att musku-
latur har med kanslolivet (emotioner) att gora. tlldmar Oschman varit inblandad i ett
projekt som studerade holografisk kommunikationlametlelfiner och manniskor och som
leddes av Eldon Byrd som i sin tur har interageratl Uri Geller. Jag namner detta for att
belysa att det finns gott om varningsklockor ate&prakarna for energimedicin ar allmant
okritiska personer som dras till pseudovetensképbhaffverksamhet.

Innehallslosa forklaringar

| den andra artikeln i Schdnstroms serie citerkarkn och psykiatern Eva Henje Blom:
"Om det ar mojligt att ratta till en obalans i kpmm pa elektromagnetisk niva innan den
manifesterar sig som en faktisk sjukdom, sa Oppleroanade mojligheter. Det tanke-
sattet har man alltid haft inom bade yoga och kemgntarmedicin.” Om Eva Henje

Blom verkligen kan beldgga att man inom yaghid tankt sig att sjukdomar har med

elektromagnetism att gora sa skulle detta vara&gmadsvackande upptackt for veten-
skapshistoriker. Vidare framgick inte av Schonsgdrtikel att Blom inte langre ar verk-

sam som lakare utan ger yoga och skdnhetsbehaadlmgd bl.a. akupressur, energi-
balansering och "intuitiv healingmassage”, det séba ovetenskapliga metoder.

Eva Henje Blom sager vidare att hon funnit lakatdtingens forklaringsmodeller
otillrackliga och darfor anslutit sig till Oschmarssonemang om biomagnetiska falt och
kvantfysik. Eftersom dessa emellertid saknar famkigskraft innebér detta att Henje Blom
har valt att tro pa en helt pahittad forklaring.t Paradoxala &r att hon med dessa fantasi-
fulla resonemang anser att metoder som healing@bfirystifierade. Men ett fenomen blir
inte forklarat genom att man klistrar ett ord p& #&ir det galler healing torde suggestion
och placebo racka som forklaringar. Faktum ar attjel Blom férsager sig i intervjun nar
hon konstaterar att "med en forklaringsmodell otthvetenskapligt sprak okar trovardig-
heten”. Darmed okar forstas kommersen, men natuidiinte forklaringskraften eller for-
staelsen av fenomenet. Pastaenden som "informatftiidet fran sinnesorganen sker pa
kvantniva och lagras i vavnaden” och "kroppsmirkset snabbt mobiliseras till alla krop-



pens celler” ar extraordinara och kraver mycketloiimenterade observationer. Sadana
finns inte, utan resonemangen ar dimridaer fofcafbra oinsatta potentiella kunder med
ord som forefaller vetenskapliga men som i sjakeket ar pseudovetenskaplig jargong.

Fantastiska apparater utan dokumentation

Seriens tredje artikel havdar att flera apparaser &nvandas for att méta inte bara bioreso-
nans utan aven halter av olika amnen i kroppene béatmoner, signalsubstanser och
sparamnen. Schonstrom har undersokts med en spdarafav naringsterapeuten Elena
Malmefeldt. Yrkestiteln naringsterapeut ar inte ddkgyd och ar darfor till intet forplikti-
gande. En av de kurser som leder till "diplomeradnysterapeut” kraver inga férkunska-
per och innefattar dubitsa inslag som harminerffarteela 28 timmar och direkt pseudo-
vetenskap som irisdiagnostik (och annan 6gondiaigdoisite mindre an 56 timmaf.
Elena Malmefeldt sags p& en webbsida hos Centeerférgimedicifiit vara medlem i
NIKA, ett natverk for integrering av komplement&hoalternativ medicin som ska ha
startats av riksdagsledamoter. Jag har inte lydhkidtis nagon information om detta refe-
rensnatverk.

Center for energimedicin séager att bioenergi ar klemtfysiska nivan av manniskan.
Denna bioenergi pastas ha formen av ett natverk Isestér av, forutom nervsystemet,
speciella energimeridianer. Ingen kalla eller farkig ges till dessa energimeridianer.
Bland referenserna finns bl.a. en bok av ovan n&r@sichman, bdcker av kvantmysti-
kerna Danah Zohar och Deepak Chopra (den senarspfdkar dessutom ID, intelligent
design), samDen sjalviakande méanniskaav Sanna Ehdin, utsedd till Arets forvillare
2000.

Elena Malmefeldt anvander en apparat kallad DDFA€N franska forkortningen for
ett uttryck som pa svenska bor bli ungefar "datsisasrad diagnos- och funktionsdetek-
tion”, som med hjalp av sex elektroder fasta utampden pastas kunna utfora en fullstan-
dig diagnos om halsotillstand med specifik inforimatom bland annat inflammationer,
hormoner och amnesomsattning. Den havdas ocksaakyina en utvardering av patien-
tens psykologiska profil genom att méata signalsarsgr (neuromediatorer) pa specifika
stallen. Apparaten marknadsfors av foretaget MEIDDI.LParis som fortéljer att apparaten
bestar av hardvarukomponenterna en svart ladal@ktroder och kablar och att mjuk-
varan &r installerad pa en datdMarmare goddag yxskaft &n s& gar knappast att komm
Ingen information pa webbsidorna ar mer konkretdftnde den underliggande metodo-
login. Aven medicinska resultat lyser med sin frdnovavseende studier publicerade i ve-
tenskapliga tidskrifter.

Apparaten DDFAO marknadsfors pa svenska webbsidsr Manniskans Resurser
AB™ som havdar att den utvecklats genom bidrag figmRirigogine, Raymond V. Dama-
dian och Rupert Sheldrake. Aven om det ar foraefaigannolikt att dessa haft med
DDFAO att gora sa ar det icke desto mindre belysaatt! just deras namn dyker upp i
detta tvivelaktiga sammanhang. Prigogine tilldetaNebelpriset 1977 men skrev efter det
en rad markliga och spekulativa texter som omhuddamystiker av olika schatteringar.
Damadian har givit viktiga bidrag till utvecklingesv magnetresonansmetoder och ansag
sig ha blivit forbigdngen nar Nobelpriset 2003 gaN$va forskare som utvecklat MRI for
avbildning av levande kroppar. Damadian publiceqa@egen bekostnad annonser i stora
dagstidningar dar han framférde provokativa ankkegemot Nobelkommittén. (Dartill &r
Damadian fundamentalistisk kreationist som fordsgur&n ung jord.) Sheldrake slutligen
har under decennier spekulerat om morfogenetidkaFa grund av avsaknad av evidens
och flera andra skal har hans idéer fatt ett myskeptiskt mottagande av andra forskare.
Daremot har hans idéer, foga forvanande, vunnibigehew age-kretsar.



| artikeln om DDFAO och Malmefeldt skriver Schordstr att hon far beskedet att hen-
nes ATP "bildas pa ratt satt”. Vilken medicinkunfagirnalist som helst skulle omedelbart
ha blivit nyfiken pa hur i allsin dar apparaten kamora detta genom att mata pa huden.
Sa icke Schonstrom som istéllet hastar vidaréé¢ilked om vitaminbrister och att "pann-
chakrat visar en liten obalans” pa grund av omfialtatankeverksamhet. Malmefeldt be-
rattar i intervjun att hon varit sa framgangrikvisstilsradgivning at 70 anstéallda inom ett
foretag i konfektionsbranschen att detta nu vilitarhenne for 600 anstéllda. | samman-
hanget havdar Malmefeldt att metoden ger indika&ioom leverns avgiftning, mangden
fria radikaler och slemhinnornas status. Man undil&et foretag som medvetet utsatter
sina anstallda for sddan humbug.

Malmefeldt spekulerar ocksa om ett samband metiesvagade bioenergifalt och Alz-
heimers sjukdom och hanvisar till den amerikansiadegsorn Jerry |. Jacobson. Denne
driver sedan manga ar Perspectivism Foundatiorfdretaget Jacobson Resonance Enter-
prises i Florida som marknadsfor magnetresonamstéda behandling av Alzheimers
sjukdom, Parkinsons sjukdom och epilepsi. Metodgys siven ha gynnsamma neuroendo-
krina, neurologiska och psykologiska effekter odistps vara biverkningsfri. Jag har inte
lyckats utrona i vilket &mne eller vid vilket |aédise Jacobson ar professor. Markligt nog
namner inte féretagets egna webbsidor nagot omaattskulle ha fatt denna titel. Sedan
2004 har Jacobson sin behandlingsklinik pA Bahamas.

Jacobson har fran 1987 och framat publicerat ettidtal artiklar om magnetfalt, dels
teoretiska spekulativa artiklar, dels studier médasvaga falt i storleksordningen piko-
tesla. De flesta av dessa artiklar &r i udda tiftekrmed lagt renommé. Halften av artik-
larna ar publicerade Panminerva Medicaom har en citeringsfaktor (impact factor) pa
0,5 vilket ar mycket lagt.

Miljardindustri utan serigs forskning

Webbsidor hos foretaget Earthpulse (dar Bahamas f@#lsominister ingar i Advisory
Board), som séljer en apparat for $499 for biomtigkegenbehandling av somnsvarig-
heter m.m., refererar forutom till Jacobson aviértilda Clark, 6kand kvacksalvare fran
Canada som botfallts i USA for brott mot sjukvaadsitiftningen, samt forskarna P. A.
Anninos och R. Sandyk som sags ha utvecklat myeftektiv elektromagentisk féaltterapi
som ger snabb och mirakul6s lindring av symptormd$la ar verksam vid Carrick Insti-
tute for Graduate Studies i Florida. Han anger koggiven till ett college pa Long Island
som ger ingenjorsutbildning men finns gj listadnblaleras personal. Carrick Institute har
aven andra forskare som ar férknippade med psetsltslap och kvacksalveri. Sandyk
har publicerat en anmarkningsvart stort antal \siepliga artiklar som ensam forfattare
och manga av dessa ar i tidskrifter med lagt amkedstt ganska stort antal artiklar har
publicerats om medicinska effekter av svag elekagnetism i allehanda sammanhang,
men manga av dessa studier har lag kvalitet obhigtfalligt gjorda.

Aven magnetterapier med svaga permanentmagnetopiriara men saknar evidens
for effekt vilket kommentades British Medical Journali januari 2006 Icke desto
mindre omsatter magnetterapier i form av band ltindled, kn&, nacke eller rygg), sko-
inlagg och madrasser enorma penningbelopp, men amilg@ard dollar per ar globalt. Om
dessa svaga magnetfalt pastas ha effekter av slikapa manskliga vavnader borde man
forstas forvanta sig dramatisk paverkan nar persomaagnetresonansundersdkningar
utsatts for magnetfalt pa flera tesla, men ingéiggceffekter, vare sig positiva eller nega-
tiva, har observerats. Det forefaller darfor ytteosannolikt att ultrasvaga magnetfalt
skulle kunna ha nagra patagliga effekter. Darf@vkrforstas extra valgrundad dokumen-
tation om nagon vill havda att svaga magneter kasadas for att behandla sjukdomar.



| Schonstréoms forsta artikel omnamns forutom DDF&A@nN apparaterna QXCI-SCIO,
Introspect Oberadht och LIFE System fr&n Quatum Lit& Dessutom publicerade SvD en
separat artikel av henne om det O0kade intressekv@ntmedicin i Norge. Den norska
webbsidan forskning.no hade den 6 september 20@étiel av journalisten Ingrid Spil-
de som sokt information om apparaternas effektar precis som jag inte funnit nagon-
ting som haller fér narmare gransknifigForsaljningen av apparaterna gors i Norge av
firman SCIO vars féretrddare Thomas Aksnes havildr0a000 personer behandlats, men
som inte vill dela med sig av denna dokumentatipparaterna marknadsfors pa webb-
sidan www.scio.as med utopiska pastaenden onstittisett allt kan behandlas. Appara-
terna kostar 100 000 norska kronor eller mer. B#nms ocksa papassligt att Aksnes och
James Oschman har intervjuaBvienska DagbladetSveriges starste avis”, med lank till
Suzanne Schonstroms artikel. Dessutom finns entiirdn annan artikel som ar positiv
till energimedicin, namligen i den grovt pseudowstapliga tidskrifter2000-talets veten-
skaplslgPé den kritiskt granskande webbplat€gmackwatchvarnar Stephen Barrett for
QXCI.

Flera foretradare for energimedicin och tillverkane de apparater som marknadsfors
med energimedicinska pastaenden deltog i en kardaereed rubriken Quantum Medicine
Seminar i Sverige 28-29 april 2006 vilket Schonstndamnde i sina artiklar. Seminariet
agde rum i KTH:s lokaler, men KTH som sadant hadgeti med arrangemanget att gora.
Icke desto mindre finns seminariet listat pa KTWebbsida med tidigare konferenser pa
larosatet® En lank frAn konferensens rubrik gar direkt tildtaget Xede International i
Frankrike som séljer flera av de kvantmedicinskdfapparaterna’

Akupunktur och schiatsu

Schonstroms fjarde artikel tar upp akupunktur duhtsu i en intervju med Jeremy Halpin

som liksom Schonstrom sjalv utdvar dessa metodaipiki sags vara verksam pa ett be-
handlingscenter tillsammans med healers och zqeatar — det vill sdga rent oveten-
skapliga verksamheter. Halpin ar ocksa sedan 1%9Ksam som larare vid Axelsons

gymnastiska institut i Stockholm som ger ett stortal ovetenskapliga kurser om exem-
pelvis bioenergi och resonansbehandling. Att massady bertéring kan ge avslappning
och valbehag ar valkant och férklaras av hur nestesyet formedlar signaler till centra i

hjarnan. Det behdvs inga kvantmystiska flosklerdtirforklara detta. Huruvida massage
och kroppskontakt kan bota en mangd specifika akompa det satt som pastas av ut-
Ovare av exempelvis shiatsu aterstar att bevisa.

Manga fragor — inga svar

Det som kannetecknar budskapet i Suzanne Schorsstdiklar liksom samtliga hennes
kallor &r den totala avsaknaden av konkret vetguigkanformation. Alla kéllor jag kollat
upp har mycket snabbt utlost varningsklockor i famvalkant tvivelaktiga personer utan
vetenskaplig grund fér sina hapnadsvackande pataerPersonerna har givits falska
titlar, ar verksamma vid sma och okanda institleredrivata foretag, har egna ekonomis-
ka intressen i verksamheten och har publiceratv@tenskapliga studier och resonemang,
i den man det dverhuvud finns nagra sadana, i &gcler utan vetenskaplig expert-
granskning eller i vetenskapliga tidskrifter metvélaktigt renommé.

Jamfor garna Suzanne Schonstroms naivt godtrogikdaampa SvD:s Idag-sida med
journalisten Peter Larssons artiklaEskilstunakuriren27-28 november 2006 dar han
snabbt och effektivt avsldjade en alternativteréperealistiska pastaenden och blinda
tilltro till sin maskin®



Metoder som ar avsedda att diagnostisera och bkhajukdomar &r sa viktiga att vi
maste vaga stalla de enkla raka fragorna om nagoettpsystematiskt satt har testat och
utvarderat metoderna. Om apparaterna inte fungeralet satt som pastas och inte klarar
av att gora det som utlovas sa kan de vara difksdt iadirekt farliga. Tyvarr har SvD:s
ldag-redaktion kaptitalt misslyckats med sitt jaalrstiska ansvar och forforts av de
entusiastiska foresprakarnas latsasvetenskapligvada och deras dimridaer — och glomt
bort eller ignorerat deras ekonomiska egenintresSehonstrom sjalv ar forstas part i
malet och skriver som foresprakare och utévardtavmativmedicin, inte som journalist.

An markligare ar att Suzanne Schénstrom och Jetgahyin samarbetar med Karolin-
ska Institutets Centrum for studier i komplemengkinir® (de finns dock inte med i Kl:s
personalregister pa webben). P& webbsidan ManrssRasurser AB som citeras ovan
hanvisas for ovrigt till en uppsats om energimedican Karolinska Institutet skriven av
Sven Tostar med Torkel Falkenberg som handledatevill saga forestandaren for detta
centrum pa Kl. Texten har tidigare kritiserasalkvettav Hanno Essén och Hans Isaks-
son for bristande vetenskapligiiétMen den har redan hunnit bli ett verktyg i marksad
foringen av energimedicinska humbugapparater parsasétt som SvD:s artiklar.

Dan Larhammar &r professor vid Institutionen forunevetenskap, Uppsala universitet. Han ar styrelse-
ledamot i Vetenskap och Folkbildning och var fongeins ordférande 1998-2004.
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