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Eldgang och andra eldprov

Sven Ove Hansson

Ibland nas vi av berattelser om manniskor som utan att ta skada gatt pa glédande kol, doppat
handen i smalt koppar eller burit rodglodgat jarn. Detta verkar sa fantastiskt att en del av oss
tillgriper 6vernaturliga forklaringar, medan andra fornekar att det kan ha hant. Men dessa
bedrifter &r mojliga och de har sin naturvetenskapliga forklaring.

En viktig del av forklaringen &r att hudens fuktighet férangas och bildar ett
varmeisolerande skikt. Detta fenomen kallas Leidenfrost-effekten efter den tyske fysikern
Johann Gottlieb Leidenfrost (1715-1794).

Om en vattendroppe faller ned pa en spisplatta vid 120°C, sa sprids vattnet ut och
avdunstar snabbt. Om plattans temperatur ar 200°C, halls droppen daremot samman. Genast
da droppens undersida narmar sig den heta ytan, férangas namligen sa mycket vatten att det
bildas ett ca 0,1 mm tjockt skikt av koncentrerad vattenadnga som bar upp droppen. Angskiktet
fornyas standigt genom avdunstning fran droppens botten.

Da vattenanga ar en dalig varmeledare, drojer det lange innan droppen blivit s& het att
den avdunstar. Vid temperaturer mellan 200 och 300°C kan droppar Overleva upp till 80
sekunder.

(Mustrationer i originalet visas hér)

Att doppa handen i en metallsmalta
Fransmannen Jean Francois Regnard (1655-1709) besokte Lappland ar 1681. | sin
resedaghok beskrev han besoket i jarn- och kopparbruket i Kengis:

Vi beundrade sattet pa vilket man smélte dessa metaller och bearbetade kopparn forran
man av den kunde gora tackor, som forsedda med furstens stampel utgora landets mynt.
Det som forvanade oss mest var att se en av smederna narma sig smaltugnen och med
handen taga koppar, som den haftiga elden hade smalt till en flytande vétska, och hélla
metallen i sin hand en stund.”

Denna bravad finns dven beskriven fran smaltverk pa andra hall i vérlden. Vid 1900-talets
borjan forekom det ocksa pa nojesfalten manniskor som stoppade ned handen i smalt bly. Bly
smalter vid 328°C, koppar vid 1083°C.

Forklaringen ar Leidenfrosteffekten. Vid den plétsliga kontakten med det smélta blyet
forangas vatten fran hudytan. Kombinationen av det isolerande angskiktet och det fran borjan
kalla vattenskiktet bildar ett sa effektivt skydd att man kan halla handen nedsankt i smalt bly
ett par sekunder innan man kanner att huden &r varm.

Hudens naturliga fuktighet ar vanligtvis tillracklig for att det skyddande angskiktet ska
kunna bildas. Vatten utvidgas namligen kraftigt da det férangas (1 liter vatten ger ca 1700
liter vattenanga). Effekten forstarks om huden forst gnidits mot en fuktig handduk. Om den
torkats av pa en torr handduk gar det bara att snabbt rora vid den smélta metallen.

Metallsmaltan maste vara minst 100°C éver smaltpunkten. Annars kan metallen stelna
runt fingrarna och ge svara skador. Fenomenet ar pa det hela taget sa riskabelt att experiment
inte ar tillradliga.



Att bara rodglodgat jarn
Medeltida kronikorer berattar om eldprov dar manniskor oskadda holl ett glédhett jarnstycke i
handen eller gick pa rodglodgade plogjarn. Jarn glodgas vid ca 600-700°C.

Den amerikanske kemisten Maye Reid Coe blev 6vertygad om att dessa eldprov
verkligen har genomforts och att de var mojliga tack vare Leidenfrosteffekten. For att géra
detta troligt genomforde han pa 1950-talet en serie praktiska demonstrationer. Utan att bli
skadad bar han en glodande stalstav i handen. Han holl emellertid inte staven stilla, utan
rullade den fram och tillbaka sa att den aldrig rérde vid samma hudavsnitt mer an en mycket
kort stund.

Han tillampade alltsa har en kombination av dels Leidenfrosteffekten, dels kort
kontakttid. Den sistnamnda principen gor det som bekant ocksa mojligt att fora ett finger
genom en ljuslaga och den tillampas av eldslukare da de later facklan passera 6ver huden.

Coe vidrorde ocksa rodglodgade jarnstanger med tungan, och bojde dem genom att
stampa pa dem med sina bara fétter. Vidare gick han pa en rédglédgad jarnplatta. Efter
promenaden kunde han rapportera att jarnet var mycket halt att ga pa. Han gick ju pa
"angkuddar”.

Coe trodde sig vara den forste sedan medeltiden som gatt pa rodglodgat jarn.
Konststycket forefaller dock ha utforts infor publik i Amsterdam pa 1700-talet.

Att ga pa glodande kol

En av de mest spridda eldkonsterna &r att ga pa glodande kol. Den ar kand sedan
urminnes tid fran alla varldsdelar. For att framstélla glodbadden brukar man gora en stor brasa
med stockar av ek eller nagot annat hart traslag. Sedan brasan brunnit, tas oférkolnade
trastycken sorgfélligt bort. En jdamn, 10-15 cm djup béadd av glddande trékol gors i ordning.
Temperaturen vid ytan blir 300-450°C. Pa en del hall & man noga med att vifta bort den lésa
askan fore varje person som ska passera dver badden.

De traditionella eldgangsriterna foregas av religiosa forberedelser, som ofta omfattar
fasta. Nar kolbadden &r fardigstalld, gar den ena deltagaren efter den andra med bestamda
steg genom elden. Det ser sa omajligt ut att vasterlandska besokare ofta utan vidare godtar de
overnaturliga forklaringar som de undfar. Efter amerikanen Tolly Burkans eldgangskurs i
Stockholmstrakten i maj 1983 publicerades ocksa en lang rad artiklar i svensk press, dar
eldgangen beskrevs som ett ockult fenomen.

Den srilankesiske fysiologen Carlo Fonseka har reagerat mot att manga vasterlanningar
som sett eldgang i hans hemland utan vidare har godtagit magiska forklaringar. Sjalv har han
genom experiment och iakttagelser bidragit till att forklara fenomenet naturvetenskapligt.
Genom praktiska demonstrationer har han pavisat att eldgang kan genomféras utan de
traditionella religicsa forberedelserna. ”Avhallsamhet fran kétt, alkohol och kénsumgénge ar
inte nodvandiga for att man ska kunna ga oskadd pa glodande kol. Denna slutsats har
bekraftats upprepade ganger genom experiment.”

Dock, menar Fonseka, kan den mentala forberedelsen leda till ett transtillstand dar man
inte kanner smarta. Detta bidrar till att man gar pa ratt satt 6ver kolbadden: med jamna, lugna
steg dar fotterna satts ned med kraft och rullas jamnt fran hal till ta.

Fonseka har studerat 100 manniskors passage over en 5,5 meter lang kolbadd. Namnvart
langre gangstrackor pa glodande kol ar ovanliga. Dessa manniskor passerade i genomsnitt
badden pa 3 sekunder och med 10 steg, 5 steg med vardera foten. Varje fot var i kontakt med
kolbadden ca 0,3 sekunder at gangen.

Flertalet av de srilankesiska eldgangarna ar manniskor som alltid gar barfota. De har
darfor tjockare fotsulor &n manniskor som gar med skor. Fonseka pavisade att de ocksa ar



betydligt mindre smartkénsliga for varmebelastning pa fotsulan. De kan darfor ga langre pa
glodande kol &n de som bar skor till vardags.

Eldgangarna pa Sri Lanka brukar bada i en flod strax fore eldgangen. Darigenom blir
fotterna bade kalla och vata. | andra kulturer dansar man i timtal innan man betrader
kolbadden, nagot som ju driver fram fotsvett. Vid varje steg kommer delar av foten i kontakt
med kolen. Fuktighet pa dessa stéllen forangas och ger ett skydd genom Leidenfrosteffekten.
En bidragande faktor &r att kolet omedelbart slutar brinna pa de stéllen dér det kommer i
kontakt med hudens fuktighet, eftersom syretillférseln upphor.

Av allt att doma &r dock inte Leidenfrosteffekten nédvandig for att man ska kunna ga pa
glodande kol, utan man skulle kunna géra det ocksa med helt torra fétter. Det ar inte
temperaturen som avgor hur mycket varme som 6verfors till huden fran ett foremal den ar i
kontakt med. | stallet ar det varmemangden och varmeledningsférmagan som avgor. Det ar
darfér man branner sig pa stekpannan men inte pa stekpannans handtag, trots att bada har
samma temperatur. Det &r ocksa darfor man inte branner sig om man ror vid en kaka som star
i en varm ugn, medan man branner sig pa ugnsgallret som har samma temperatur. Liksom
handtaget och kakan har det glédande kolet forhallandevis lag varmeledningsformaga.

Skador uppstar dock ofta vid eldgang. | regel beror de pa att t ex aska, sma trébitar eller
torra grasstran fastnar vid foten, och branner mot den under flera sekunder. | en del fall har
allvarliga skador intraffat, och dodsfall har intraffat, da manniskor fallit pa kolbadden.

Att spruta eld ur munnen

Manga andra markliga umgangessatt med eld har forekommit genom tiderna. Slaven Eunus,
som anfdrde 200 000 slavar i ett uppror pa Sicilien ar 136-132 f Kr, var en fascinerande
agitator. Nar han talade, véllde gnistor och eldslagor fram ur hans mun.

Eunus hade i munnen ett notskal, perforerat i bada andar och med ett brinnande &mne
inuti. Samma metod anvéndes av messiaskandidaten Bar Kochba, som anférde judarna i det
odesdigra uppror pa 130-talet e Kr som ledde till forvisningen fran Palestina. Den forekom
ocksa som marknadsspektakel pa 1700-talet. Tricket ar farligt eftersom man kan skada sig om
man andas in genom munnen i stéllet for nasan.

Moderna eldslukare tar en klunk fotogen eller rddsprit i munnen och sprutar ut vatskan
mot en brinnande fackla. Tyvarr lever de minst lika farligt som Eunus. Om vatskan kommer
ned i lungorna kan den ge en svarartad lunginflammation.

Att dricka brinnande vax

Pa 1660- och 1670-talen framtradde en engelsman vid namn Richardson med eldfangda
forestallningar. En av hans uppvisningar finns beskriven i forfattaren John Evelyns (1620-
1706) dagbok:

”Han slukade svavel pa glédande kol framfor oss, tuggade och svalde det. Han smalte ett
olglas och at upp det helt. Sedan tog han ett glodande kolstycke pa tungan och lade ett
ostron ovanpa. Man blaste pa kolstycket med en blasbalg tills det sprakade och flammade
i munnen, och dar forblev det tills ostronet ppnade sig och var fardigkokt. Sedan smélte
han beck och vax med svavel, och drack detta medan det brann.”

For att klara dessa bedrifter skoljde Richardson regelbundet hander, mun och lappar med
svavelsyra. Med denna metod, som ar kénd sedan medeltiden, skadade han hud och
slemhinnor sa att de blev fortjockade och darmed taligare. Efter forestallningarna gick han
undan, drack mycket och kréktes.

Matstrupen ar daligt forsedd med kéanselkroppar som reagerar pa smarta och varme.
Skyddet mot att svalja alltfor het mat eller dryck far vi i forsta hand genom smartreaktion i



munnen. Richardsons matstrupe kan inte ha farit val, nér han satte skyddsmekanismerna i
munnen ur spel.

En annan man som riskerade sin matstrupe for konsten var David Guter. Under
artistnamnet Ling Look framtradde han pa 1870-talet som svardslukare. Hans paradnummer
var att svélja ett rodglodgat svérd.

Manga svardslukare skyddar sin matstrupe med en nedsvald skida. Av allt att doma
anvande Ling Look en asbestskida. Eftersom matstrupen &r okénslig 16pte han emellertid stor
risk att skada den.

Att vistas i stekugnar

En av de kandaste eldkungarna var lvan lvanitz Chabert (1792-1859), en fransk fore detta
soldat som tillbringade sina senare ar i USA. Under sina turnéer bidrog han till n6jeslivet
genom att svalja mangdubbelt dodliga doser av fosfor, arsenik och andra gifter som publiken
fick tillhandahalla. Liksom andra giftslukare klarade han sig genom att krékas bakom scenen
under pauserna.

Chaberts framsta nummer var emellertid stekugnen. Pa scenen hade han en stor vedeldad
ugn. Sedan den hettats upp ordentligt, gick han in i den tillsammans med ett ratt kottstycke. Sa
smaningom kom han ut igen med en fardig stek i handen. Forklaringen var dels en
skyddsdrakt, dels att han vistades pa ett nagot svalare stélle i ugnen &n steken.

Manga eldfenomen pa scen beror pa olika slags trick. Taskspelare har druckit "kokande
olja” genom att placera oljan ovanpa kokande vatten. Oljan ser da ut att koka, men &r inte
obehagligt varm. Brinnande olja har druckits” ur koppar med falsk botten, och flytande
metall ur en sked med ihaligt handtag som metallen kunde flyta in i. Trick med "flytande bly”
har ocksa utforts med hjalp av en legering av 50 % vismut, 30 % bly och 20 % tenn. Den har
smaltpunkten 96°C.

Vi torde aldrig fa veta hur eldgang och de andra genuina eldfenomenen upptacktes.
Upptéckarna kan inte ha kant till de fysikaliska forklaringarna. Man ska dock ha klart for sig
att genom tiderna manga vaghalsigheter har prévats med betydligt mindre framgéng. Ar 1172
halshoggs en man i Jemen pa egen begéran. Han avsag att, genom att 6verleva, bevisa att han
var Messias. De som forst provade eldgang och eldprov var férmodligen dumdristiga pa
samma satt som denna messiaskandidat, men de hade betydligt battre tur.
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